Завлекательная сервировка для малоежки

Уговоры «ложечка за папу» и обещание новой игрушки больше не помогают накормить малыша? Предлагаем поменять подход в пользу завлекательной сервировки. Запомните всего 3 принципа подачи блюд, и ваш нехочуха будет сытым.
Предлагайте разное
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Чем больше выбор, тем привлекательнее выглядит обед и выше вероятность, что ребёнок что-нибудь да съест. Поэтому наполняйте продуктами посуду с перегородками и используйте сразу несколько тарелочек — это позволит рассортировать еду и подать обычную пищу по-королевски. 

Совет 
Ешьте за одним столом с ребёнком. Выжидающе стоять над ним и следить, сколько малыш съел — не лучшая идея. Покажите пример: ешьте расслабленно и с аппетитом, а ещё не запрещайте пробовать то, что лежит на вашей тарелке. Пусть еда для непоседы будет чем-то приятным, а не источником стресса. 
Используйте любимых персонажей
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У каждого малыша есть любимые животные или герои мультиков. Используйте это как мотивацию: предложите позавтракать в компании любимого персонажа и расскажите, что нужно есть, чтобы стать таким же сильным, ловким, сообразительным и т. п. Посуда с изображениями милых зверей поможет вам воплотить эту идею. 

Совет 
Если малыш не желает есть какие-то конкретные продукты, например зелень или мясо, попробуйте замаскировать их в блюдах с помощью измельчения. Ингредиенты в смузи, супах-пюре, котлетах и пирогах порой практически невозможно определить. 
Выбирайте удобную для малыша посуду
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Для примеров в этой статье мы использовали наборы из бамбука, которые сделаны специально для детских ручек: они небольшие, лёгкие и имеют закруглённые края. Есть из такой посуды удобно и занимательно — яркие картинки и милые персонажи заинтересуют ребёнка. 
Все предметы выполнены из природного волокна и натуральных соевых красителей — никакой химии в составе. Кроме того, посуда обладает антибактериальными свойствами и отличается долговечностью: метод горячего прессования буквально сращивает волокна. Поэтому изделия можно мыть водой с мылом и очищать в посудомойке при температуре до 70 °C. Для использования в микроволновке посуда не предназначена. 

[image: https://cdn2.static1-sima-land.com/items/3904089/0/400.jpg]
[image: https://cdn2.static1-sima-land.com/items/3541708/0/400.jpg]
[image: https://cdn2.static1-sima-land.com/items/4121766/0/400.jpg]
Главный совет для родителей нехочух: не заставлять есть, а вернуть интерес к еде. Только так получится выстроить здоровые отношения с пищей. Подойдите к вопросу с фантазией: предлагайте новые блюда, готовьте домашние аналоги фастфуда, маскируйте нелюбимые продукты и используйте хитрости для сервировки стола. Тогда ребёнок точно не останется голодным.
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