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Цель артикуляционной гимнастики - выработка полноценных движений и определенных положений органов артикуляционного аппарата, необходимых для правильного произношения звуков.



[image: https://avatars.mds.yandex.net/i?id=85ad83eb4d7e92c3bf479d42846b1c04_l-4298597-images-thumbs&n=13]


Виды артикуляционных упражнений : 
Статические упражнения – это упражнения, где ребенок выполняет определенный уклад, позу щек, губ, языка. Это такие упражнения:
· «заборчик»
· «окошечко»
· «трубочка»
· «чашечка»
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Динамические упражнения – это упражнения, где необходимо правильное движения щек, губ, языка. Это такие упражнения, как:
· «часики»;
· «качели»;
· «лошадка»;
· «чистим зубки»;
· «вкусное варенье»;
· [image: https://dou-186.ru/wp-content/uploads/2021/03/img21-1.jpg]«барабанщик»;

Организация проведения артикуляционной гимнастики дома:
1. Прежде чем приступить к выполнению артикуляционных упражнений, вы должны выяснить, как ваш ребёнок ориентируется в пространстве.
2. Покажите правильное выполнение упражнения.
3. Предложите ребенку повторить упражнение, проконтролируйте его выполнение.
4. Следите за качеством выполняемых ребенком движений: точность движения, плавность, темп выполнения, устойчивость, 
Существует несколько основных правил для достижения эффекта от проведения артикуляционной гимнастики дома:
·        заниматься следует ежедневно 7 – 10 минут;
·        все упражнения проводятся перед зеркалом;
·        все упражнения проводятся в виде игры;
·        сначала упражнение проводится медленно, не спеша, 4 – 5 упражнений в день, затем каждый день прибавляем по одному новому упражнению;




image1.jpeg




image2.jpeg




image3.jpeg
APTUKYNALMOHHAA MMMHACTUKA

LLIMpoKo oTKpbiBaem poT. Knagem

« n o n aTa » MATKWiA CNOKOWHDBIN A3bIYOK Ha

HWXHIoM0 ryby. 3aepkusaem Ha
3—5 ceKyHA. Y6Upaem a3bl4oK.

[Maem pebeHKy Bpems ans
oTAbIXa U paccnabnexus.
MosTopAem ynpaxHeHue 3—4
pasa.
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ApPTUKYNALMOHHAA TMMHacTUKa

OTKpbLIBAaEM POT, PacTArMBaem ry6ol B
YNbIGKY, BbITATMBaEM A3bIK,

« M a ﬂ TH " K » HaNpsAraem ero, Kacaemcs oCTPbIM
KOHYMKOM A3bIKa TO NEBOTO, TO
npasoro yronkos ry6. Cnegum, 4tobbl
A3bIK ABMIA/CA MO BO3AYXY, a He No
HWKHeN ry6e, 4Tobbl He Kayanacb
HWKHAA YeNoCTb. Boinonuaem 6—8
pa3. Y6upaem A3bI4YOK, 3aKpbiBaem
por. laem pebeHky Bpema ana
otabixa. lMosTopAem ynpaHeHue.
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