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РАЗДЕЛ 1. ЦЕЛЕВОЙ  
ОБЯЗАТЕЛЬНАЯ ЧАСТЬ 

1.1. Пояснительная записка  
 

В Муниципальном автономном дошкольном образовательном учреждении детский сад 
№ 43 «Малыш» (далее - МАДОУ № 43 или детский сад) реализуется основная 
общеобразовательная  программа – образовательная программа дошкольного образования 

(далее – Программа или ООП ДО) в группах общеразвивающей, компенсирующей 

направленности.  

Срок реализации ООП ДО по Уставу Муниципального автономного дошкольного 
образовательного учреждения детский сад № 43 «Малыш» для детей с 2 месяцев до 
прекращения образовательных отношений. В связи с потребностью  возникающей на 2022 – 

2023 учебный год, ООП ДО ориентирована  на воспитанников с 1 года до 7(8) лет.  

ООП ДО разработана в соответствии с Федеральным государственным 
образовательным стандартом дошкольного образования (далее – ФГОС ДО), с учетом 
Примерной основной образовательной программы дошкольного образования (Одобреной 

решением федерального учебно-методического объединения по общему образованию 
(протокол от 20 мая 2015 г. № 2/15) (далее - ПООП ДО) (доступ https://fgosreestr.ru/), в основе 
которых заложены и определены следующие основные принципы: 

- поддержка разнообразия детства; сохранение уникальности и самоценности детства 
как важного этапа в общем развитии человека, самоценность детства - понимание 
(рассмотрение) детства как периода жизни значимого самого по себе, без всяких условий; 
значимого тем, что происходит с ребенком сейчас, а не тем, что этот период есть период 
подготовки к следующему периоду; 

-  личностно-развивающий и гуманистический характер взаимодействия взрослых 
(родителей (законных представителей), педагогических и иных работников МАДОУ № 43) и 
детей; 

-  уважение личности ребенка; 
- реализация основной общеобразовательной программы – образовательной 

программы дошкольного образования в формах, специфических для детей данной возрастной 
группы, прежде всего в форме игры, познавательной и исследовательской деятельности, в 
форме творческой активности, обеспечивающей художественно-эстетическое развитие 
ребенка. 

ООП ДО реализуется на государственном языке Российской Федерации. 
ООП ДО сформирована как программа психолого-педагогической поддержки 

позитивной социализации и индивидуализации, развития личности детей дошкольного 
возраста и определяет комплекс основных характеристик дошкольного образования (объем, 
содержание и планируемые результаты в виде целевых ориентиров дошкольного 
образования). 

В случае введения на всей территории страны или в отдельных местностях 
чрезвычайного положения, чрезвычайной ситуации или режима повышенной готовности, 
обучение воспитанников может осуществляться с применением дистанционных 
образовательных технологий, если реализация указанных образовательных программ без 
применения указанных технологий и перенос сроков обучения невозможны. 

 

1.1.1 Цели и задачи основной общеобразовательной программы – 

образовательной программы дошкольного образования 

 

Цель ООП ДО: 

 создание условий развития ребенка, открывающих возможности для его позитивной 
социализации, его личностного развития, развития инициативы и творческих способностей на 
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основе сотрудничества со взрослыми и сверстниками и соответствующим возрасту видам 
деятельности; 
 на создание развивающей образовательной среды, которая представляет собой систему 
условий социализации и индивидуализации детей. 

 

Достижение поставленной цели предусматривается через решение следующих 

образовательных задач: 

1. Охрана и укрепление физического и психического здоровья детей, в том числе их 
эмоционального благополучия; 

2. Обеспечение равных возможностей для полноценного развития каждого ребенка в 
период дошкольного детства независимо от места жительства, пола, нации, языка, 
социального статуса, психофизиологических и других особенностей (в том числе 
ограниченных возможностей здоровья). 

3. Обеспечение преемственности целей, задач и содержания образования, реализуемых 
в рамках образовательных программ различных уровней. 

4. Создание благоприятных условий развития детей в соответствии с их возрастными и 
индивидуальными особенностями и склонностями, развития способностей и творческого 
потенциала каждого ребенка как субъекта отношений с самим собой, другими детьми, 
взрослыми и миром. 

5. Объединение обучения и воспитания в целостный образовательный процесс на 
основе духовно-нравственных и социокультурных ценностей и принятых в обществе правил и 
норм поведения в интересах человека, семьи, общества. 

6. Формирование общей культуры личности детей, в том числе ценностей здорового 
образа жизни, развития их социальных, нравственных, эстетических, интеллектуальных, 
физических качеств, инициативности, самостоятельности и ответственности ребенка, 
формирования предпосылок учебной деятельности. 

7. Обеспечение вариативности и разнообразия содержания ООП ДО и 
организационных форм дошкольного образования, возможности формирования ООП ДО 

различной направленности с учетом образовательных потребностей, способностей и 
состояния здоровья детей. 

8. Формирование социокультурной среды, соответствующей возрастным, 
индивидуальным, психологическим и физиологическим особенностям детей. 

9. Обеспечение психолого-педагогической поддержки семьи и повышения 
компетентности родителей (законных представителей) в вопросах развития и образования, 
охраны и укрепления здоровья детей. 

10. Осуществление деятельности по коррекции недостатков в физическом и (или) 
психическом развитии на основе раннего выявления проблем в развития ребенка, 
обеспечения в образовательном процессе индивидуальной траектории развития. 

 

1.1.2 Принципы и подходы к формированию основной  общеобразовательной 
программы – образовательной программы дошкольного образования 

 

Представляется целесообразным выделение нескольких групп принципов 
формирования программы: 

Основные принципы дошкольного образования (в соответствии с ФГОС ДО и с 
учетом ПООП ДО): 

Сохранение уникальности и самоценности детства как важного этапа в общем 
развитии человека. Самоценность детства – понимание детства как периода жизни значимого 
самого по себе, значимого тем, что происходит с ребенком сейчас, а не тем, что этот этап 
является подготовкой к последующей жизни. Этот принцип подразумевает полноценное 
проживание ребенком всех этапов детства (младенческого, раннего и дошкольного детства), 
обогащение (амплификацию) детского развития. 
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Позитивная социализация ребенка предполагает, что освоение ребенком культурных 
норм, средств и способов деятельности, культурных образцов поведения и общения с другими 
людьми, приобщение к традициям семьи, общества, государства происходят в процессе 
сотрудничества со взрослыми и другими детьми, направленного на создание предпосылок к 
полноценной деятельности ребенка в изменяющемся мире. 

Личностно-развивающий и гуманистический характер взаимодействия взрослых 
(родителей (законных представителей), педагогических и иных работников МАДОУ № 43) и 
детей. Такой тип взаимодействия предполагает базовую ценностную ориентацию на 
достоинство каждого участника взаимодействия, уважение и безусловное принятие личности 
ребенка, доброжелательность, внимание к ребенку, его состоянию, настроению, потребностям, 
интересам. Личностно-развивающее взаимодействие является неотъемлемой составной 
частью социальной ситуации развития ребенка в организации, условием его эмоционального 
благополучия и полноценного развития.  

Содействие и сотрудничество детей и взрослых, признание ребенка полноценным 
участником (субъектом) образовательных отношений. Этот принцип предполагает 
активное участие всех субъектов образовательных отношений – как детей, так и взрослых – в 
реализации программы. Каждый участник имеет возможность внести свой индивидуальный 
вклад в ход игры, занятия, проекта, обсуждения, в планирование образовательного процесса, 
может проявить инициативу. Принцип содействия предполагает диалогический характер 
коммуникации между всеми участниками образовательных отношений. Детям 
предоставляется возможность высказывать свои взгляды, свое мнение, занимать позицию и 
отстаивать ее, принимать решения и брать на себя ответственность в соответствии со своими 
возможностями.  

Сотрудничество МАДОУ № 43 с семьей. Сотрудничество, кооперация с семьей, 
открытость в отношении семьи, уважение семейных ценностей и традиций, их учет в 
образовательной работе являются важнейшим принципом образовательной программы. 
Сотрудники МАДОУ № 43 должны знать об условиях жизни ребенка в семье, понимать 
проблемы, уважать ценности и традиции семей воспитанников. ООП ДО предполагает 
разнообразные формы сотрудничества с семьей как в содержательном, так и в 
организационном планах.  

Индивидуализация дошкольного образования предполагает такое построение 
образовательной деятельности, которое открывает возможности для индивидуализации 
образовательного процесса, появления индивидуальной траектории развития каждого ребенка 
с характерными для данного ребенка спецификой и скоростью, учитывающей его интересы, 
мотивы, способности и возрастно-психологические особенности. При этом сам ребенок 
становится активным в выборе содержания своего образования,разных форм активности. Для 
реализации этого принципа необходимы регулярное наблюдение за развитием ребенка, сбор 
данных о нем, анализ его действий и поступков; помощь ребенку в сложной ситуации; 
предоставление ребенку возможности выбора в разных видах деятельности, акцентирование 
внимания на инициативности, самостоятельности и активности ребенка. 

Возрастная адекватность образования. Этот принцип предполагает подбор педагогом 
содержания и методов дошкольного образования в соответствии с возрастными 
особенностями детей. Важно использовать все специфические виды детской деятельности 
(игру, коммуникативную и познавательно-исследовательскую деятельность, творческую 
активность, обеспечивающую художественно-эстетическое развитие ребенка),опираясь на 
особенности возраста и задачи развития, которые должны быть решены в дошкольном 
возрасте. Деятельность педагога должна быть мотивирующей и соответствовать 
психологическим законам развития ребенка, учитывать его индивидуальные интересы, 
особенности и склонности. 

Развивающее вариативное образование. Этот принцип предполагает, что 
образовательное содержание предлагается ребенку через разные виды деятельности с учетом 
его актуальных и потенциальных возможностей усвоения этого содержания и совершения им 
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тех или иных действий, с учетом его интересов, мотивов и способностей. Данный принцип 
предполагает работу педагога с ориентацией назону ближайшего развития ребенка (Л.С. 
Выготский), что способствует развитию, расширению как явных, так искрытых возможностей 
ребенка. 

Полнота содержания и интеграция отдельных образовательных областей. ООП ДО 
предполагает всестороннее социально-коммуникативное, познавательное, речевое, 
художественно-эстетическое и физическое развитие детей посредством различных видов 
детской активности. Между отдельными разделами ООП ДО существуют многообразные 
взаимосвязи: познавательное развитие тесно связано с речевым и социально-

коммуникативным, художественно-эстетическое – с познавательным и речевым и т.п. 
Содержание образовательной деятельности в одной конкретной области тесно связано с 
другими областями. Такая организация образовательного процесса соответствует 
особенностям развития детей раннего и дошкольного возраста.  

Поддержка инициативы детей в различных видах деятельности. 
Формирование познавательных интересов и познавательных действий ребенка в 

различных видах деятельности. 
 

Кроме данных принципов, ООП ДО сформирована с учетом принципов и 
положений: 

Всестороннее развитие каждого ребенка, в том числе развитие  социальных, 
нравственных, эстетических, интеллектуальных, физических качеств, инициативности, 
самостоятельности и ответственности ребенка. 

Сочетание принципов научной обоснованности и  практической применимости. 
Соответствие критериям полноты, необходимости и достаточности - решает 

поставленные цели и задачи на необходимом и достаточном материале, максимально 
приближаясь к разумному «минимуму».  

Объединение обучения и воспитания в целостный образовательный процесс на  основе 
традиционных российских духовно-нравственных и социокультурных ценностей. 

Открытость образования в МАДОУ № 43. 
Создание современной информационно-образовательной среды МАДОУ № 43.  
Механизм профессионального и личностного роста педагогов. 
 

Педагогические работники самостоятельно проектируют образовательную среду 
МАДОУ № 43 в соответствии с заявленными принципами, с учетом интересов и 
индивидуальных траекторий воспитанников. Родители, сотрудничающие с МАДОУ, другие 
организации, другие заинтересованные лица, принимают участие в обсуждении принципов и 
способов их реализации в образовательном процессе, в разных формах взаимодействия. 

 

Методологические подходы к реализации ООП ДО: 

 

Культурно-исторический подход  (Л.С. Выготский). Сегодня трудно представить 
педагогику, построенную на иных представлениях о развитии ребенка. В практико-

ориентированном контексте ее основной смысл заключается в том, что развитие психики 
ребенка происходит за счет перехода структуры его внешней деятельности во внутренний 
план.  Развитие ребенка, по мнению  Л.С. Выготского, происходит  через использование 
ребенком «психологических орудий: таких как - язык, письмо, система счета  путем их 
естественного созревания.  Для  развития мышления, восприятия, памяти и других 
психических функций  первоначально  ребенок должен пройти через этап (форму) внешней 
деятельности, где культурные средства имеют вполне предметный вид.   На этом первом этапе 
внешней деятельности все, что делает ребенок,  должно происходить в его сотрудничестве 
вместе со взрослыми. Именно сотрудничество, по мнению Л.С. Выготского, то есть 
диалогичность взаимодействия  с другими людьми является главным источником развития 
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личности ребенка. По мере отработки деятельность ребенка  сворачивается, 
интериоризируется, вращивается, переходит из внешнего плана во внутренний, становится 
интерпсихической. Психические функции  и деятельность ребенка  приобретают все большую 
автоматизированность, осознанность и произвольность. Если у ребенка возникает затруднение 
в мышлении и других психических процессах, то всегда возможна экстериоризация - 

вынесение психической функции вовне и уточнение ее работы во внешней предметной 
деятельности, служащей для ребенка развивающей средой.  Замысел, присутствующей во 
внутреннем плане в случае затруднений  может быть отработан действиями во внешнем 
плане. В результате этого процесса ребенок будет овладевать специфически человеческой 
деятельностью,  а именно, понятийной.  То есть,  совершая действия «в уме», он получит 
возможность действовать не с реальными объектами и даже не с их обобщенными образами, а 
с абстрактными понятиями.   В связи с этим для образовательного процесса  существенным 
становится  положение о том, что образовательная и развивающая деятельность ребенка 
должны осуществляться совместно со взрослым, то есть быть социальными, а не 
индивидуальными, и опосредоваться речью, выполняющую функцию обобщения конкретных 
представлений. Реализация  ООП ДО должна, таким образом,  осуществляться в совместной 
со взрослыми образовательной деятельности ребенка,  подкрепляемой постоянным общением 
и развитием его речевой деятельности.  Большое значение для развития ребенка будет иметь 
также  социальная и  развивающая  предметная  пространственная среда, описанию которых в 
программе  уделено достаточно большое внимание. Одним из наиболее важных положений 
стал  также тезис  Л.С. Выготского об активности ребенка.  Смысл его состоит в том, что 
ребенок  учится самостоятельно, и  поэтому не должен рассматриваться   педагогами как 
некоторый объект, подвергающийся активности взрослого - воздействию внушений, 
положительных или отрицательных подкреплений, «дрессировки» ради достижения внешних 
поставленных взрослыми целей  и планов.  Он в состоянии сам определить зону своего 
актуального развития.  А то пространство действий,  которые ребенок пока не может 
выполнить сам, но может осуществить вместе со взрослыми в сотрудничестве с ними,  
является  «зоной его  ближайшего развития».  Таким образом, ребенок становится не только 
таким,  каким его учат быть взрослые, а, таким, чему он научился сам, в том числе у взрослых 
и вместе с ними.  Тезис об активности ребенка и способности к самообучению, сделали 
важным  в примерной программе положение о  поддержке детской инициативы  как  
основного способа планирования «от детей»  или «следуя за детьми», что    и должно стать  
основным принципом, определяющим содержание и формы работы с детьми, а также 
реализацию образовательных программ.  И, наконец,  еще   одним важным методологическим  
положением служит представление Л.С. Выготского о развитии ребенка дошкольного 
возраста не как о ровно-постепенном, а как о стадиальном, ступенчатом процессе, которое в 
настоящее время подтверждается многими как отечественными, так и зарубежными 
исследованиями. Периоды ровного накопления новых возможностей сменяются, по его 
мнению,  этапами кризиса.  Не смотря на то, что кризисы неизбежны и проходят болезненно, 
явное неблагополучие ребенка во время кризиса не является закономерностью, и может быть 
следствием неграмотного поведения родителей и других взрослых, воспитывающих ребенка. 
То есть негативное и тревожное состояние ребенка во время  кризиса можно и нужно 
уменьшать. 

Деятельностный подход (А. Н. Леонтьев) В  ООП ДО реализуется деятельностный 
подход, представленный в  работах А. Н. Леонтьева и его коллег (П. Я. Гальперин, А. В. 
Запорожец, А. Р. Лурия, Д. Б. Эльконин и др.). Он выражается в том, что психика ребенка 
развивается в разнообразных специфических детских видах деятельности, таких как: игровая, 
изобразительная, конструирование, исследовательская, проектная, общение и т. д. Обучение 
должно строиться на базе характерных для дошкольного возраста видах деятельности. 
Ребенок развивается тогда, когда он является активным участником, субъектом процесса 
обучения, занимается важным и интересным для него делом. 
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Системный подход. Системный подход подчеркивает необходимость построения 
практической деятельности педагогом на основании того факта, что педагогика является очень 
сложной системой, состоящей из большого количества целей, задач, принципов, форм и 
методов. Данное методологическое положение определило подход к формированию 
содержания примерной программы,    которая предполагает  включение дошкольников прежде 
всего в игровую, а также в другие виды  разнообразной творческой и продуктивной 
деятельности: речевую, общение, познавательно-исследовательскую, самообслуживание, 
рисование, лепку,   музыкально-хореографическую и др.   

Амплификация детского развития (А.В. Запорожец) Согласно концепции детского 
развития А. В. Запорожца, в основе детского развития должна лежать амплификация. 
Амплификация  - это широкое развертывание и  максимальное обогащение содержания 
специфически детских видов деятельности (игра, конструирование, изобразительная 
деятельность и др.), а также общения со сверстниками и с взрослыми. Амплификация детского 
развития способствует формированию тех психических свойств и  качеств, для возникновения 
которых наиболее благоприятные предпосылки создаются в раннем детстве. Признавая 
уникальность дошкольного детства, как важнейшего этапа в общем развитии человека, ООП 
ДО ориентирована на обеспечение предельно полного проживания детьми дошкольного 
детства как самоценного, значимого самого по себе этапа жизни каждого ребенка. Работа 
в ООП ДО ведется по линии обогащения (амплификации) детского развития, т.е. избегая 
искусственного ускорения или замедления социальной ситуации развития ребенка, 
максимально насыщается специфическими для дошкольного возраста видами активности, 
среди которых особая роль отводится игре как ведущему виду деятельности.  

Периодизация развития (Д.Б. Эльконин) Согласно теории периодизации 
психического развития детей, в развитии ребенка выделяются своеобразные периоды, 
определяемые типом ведущей деятельности и  соответствующими психологическими 
особенностями. 

Психическое развитие ребенка происходит неравномерно, и плавные  периоды 
развития завершаются «кризисом», скачком, когда ребенок переходит на новый возрастной 
этап развития. Для каждого возрастного периода оптимальной является такая организация 
образовательного процесса, которая осуществляется с опорой на ведущий вид деятельности.  
ООП ДО строится  с учетом возрастных возможностей детей с опорой на ведущий вид 
деятельности. 

Развивающее обучение (В.В. Давыдов). Развивающее обучение в системе Эльконина-

Давыдова ориентировано на  понимание ребенком обобщенных отношений и причинно-

следственных связей между фактами. В дошкольном возрасте это означает, что у ребенка в 
процессе специфических детских видов деятельности при освоении культурных средств 
развиваются мышление, воображение, умение анализировать, обобщать и делать выводы. 
Педагог должен в своей работе стремиться сделать обучение развивающим, то есть 
направленным не столько на накопление знаний, сколько на развитие умения думать, 
рассуждать, вступать в диалог, отстаивать свою точку зрения. 

Пространство детской реализации (ПДР) (Н.Е. Веракса) В качестве главного 
условия развития детской личности Программой предусматривается социальная поддержка 
детской индивидуальности. Для этого разворачивается «пространство детской реализации»  
(Н. Е. Веракса). ПДР (пространство детской реализации) обеспечивает развитие личности, 
поддержку ее индивидуальности, уникальности, неповторимости, предоставляет свободу 
способов самореализации, открывает путь самостоятельного творческого поиска. Для этого 
взрослый должен уметь поддерживать инициативу ребенка на всех этапах: 

- заметить проявление детской инициативы;  
- помочь ребенку осознать и сформулировать свою идею;  
- способствовать реализации замысла или проекта;  
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- создать условия для представления (предъявления, презентации) ребенком своих 
достижений социальному окружению, способствовать тому, чтобы окружающие увидели 
и оценили полученный результат;  

- помочь ребенку осознать пользу и значимость своего труда для окружающих. 
Таким образом, раскрывается и развивается индивидуальность каждого ребенка, 

поддерживается его уникальность, создается детско-взрослое сообщество, в  котором 
формируется личностно-развивающий и гуманистический характер детско-взрослого 
взаимодействия. Ребенок утверждается как личность, у него появляется опыт продуктивного 
социального взаимодействия с взрослыми и сверстниками, формируются переживания 
социального успеха и собственной значимости. Создание ПДР (пространство детской 
реализации) - необходимое условие развития индивидуальности и формирования личности 
ребенка. Педагог должен уметь поддерживать инициативу ребенка на всех этапах, во всех 
видах деятельности. 

Все перечисленные методологические тезисы, положенные в основу ООП ДО   
определили ее содержание  и соответственно  подходы  к ее реализации.  

 

 

1.1.3. Значимые для разработки и реализации основной  общеобразовательной 
программы – образовательной программы дошкольного образования характеристики, в 
том числе характеристики особенностей развития детей раннего и дошкольного возраста 

 

В  организации образовательного процесса максимально учитываются возрастные 
характеристики детей данные Н. Е. Веракса, Т. С. Комаровой Э. М. Дорофеевой:  

Характеристика возрастных возможностей детей раннего возраста (2-й год 
жизни) 

На развитие основных движений ребенка частично влияют пропорции его тела: 
короткие ноги, длинное туловище, большая голова. Малыш до полутора лет часто падает при 
ходьбе, не всегда может вовремя остановиться, обойти препятствие. Несовершенна и осанка. 
Вследствие недостаточного развития мышечной системы ребенку трудно долго выполнять 
однотипные движения, например, ходить с мамой «только за ручку». Постепенно 
совершенствуется ходьба. Дети учатся свободно передвигаться на прогулке: они взбираются 
на бугорки, ходят по траве, перешагивают через небольшие препятствия, например, палку, 
лежащую на земле. Исчезает шаркающая походка. В подвижных играх и на музыкальных 
занятиях дети делают боковые шаги, медленно кружатся на месте. В начале второго года дети 
много лазают: взбираются на горку, на диванчики, а позже (приставным шагом) и на 
шведскую стенку. Они также перелезают через бревно, подлезают под скамейку, пролезают 
через обруч. После полутора лет у малышей кроме основных развиваются и подражательные 
движения (мишке, зайчику). В простых подвижных играх и плясках дети привыкают 
координировать свои движения и действия друг с другом (при числе участвующих не более 8–
10).  

При обучении и правильном подборе игрового материала дети осваивают действия с 
разнообразными игрушками: разборными (пирамиды, матрешки и др.), строительным 
материалом и сюжетными игрушками (куклы с атрибутами к ним, мишки). Эти действия 
ребенок воспроизводит по подражанию после показа взрослого. Постепенно из отдельных 
действий складываются «цепочки», и малыш учится доводить предметные действия до 
результата: заполняет колечками всю пирамиду, подбирая их по цвету и размеру, из 
строительного материала возводит по образцу забор, паровозик, башенку и другие несложные 
постройки. Значительные перемены происходят и в действиях с сюжетными игрушками. Дети 
начинают переносить разученное действие с одной игрушкой (кукла) на другие (мишки, 
зайки); они активно ищут предмет, необходимый для завершения действия (одеяло, чтобы 
уложить куклу спать, мисочку, чтобы накормить мишку). Воспроизводя подряд 2–3 действия, 
они сначала не ориентируются на то, как это бывает в жизни: спящую куклу, например, вдруг 
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начинают катать на машинке. К концу второго года в игровых действиях детей уже 
отражается привычная им жизненная последовательность: погуляв с куклой, кормят ее и 
укладывают спать. Бытовые действия с сюжетными игрушками дети воспроизводят на 
протяжении всего периода дошкольного детства. Но при этом дети 3–5 лет и старше 
устраивают из каждого действия «многозвеньевой ритуал». Перед едой кукле вымоют руки, 
завяжут салфетку, проверят, не горяча ли каша, кормить будут ложкой, а пить дадут из чашки. 
Всего этого на втором году нет. Ребенок просто подносит миску ко рту куклы. Аналогично он 
поступает и в других ситуациях. Этими особенностями объясняется простота подбора 
сюжетных игрушек и атрибутов к ним. Изложенное дает основание считать, что на втором 
году из отдельных действий складываются элементы, основа деятельности, свойственной 
дошкольному детству: предметная с характерным для нее сенсорным уклоном, 
конструктивная и сюжетно-ролевая игра (последнюю на втором году можно считать лишь 
отобразительной). Успехи в развитии предметно-игровой деятельности сочетаются с ее 
неустойчивостью, особенно заметной при дефектах воспитания. Имея возможность 
приблизиться к любому предмету, попавшему в поле зрения, ребенок бросает то, что держит в 
руках, и устремляется к нему. Постепенно это можно преодолеть. Второй год жизни - период 
интенсивного формирования речи. Связи между предметом (действием) и словами, их 
обозначающими, формируются в 6–10 раз быстрее, чем в конце первого года. При этом 
понимание речи окружающих по-прежнему опережает умение говорить. Дети усваивают 
названия предметов, действий, обозначения некоторых качеств и состояний. Благодаря этому 
можно организовать деятельность и поведение малышей, формировать и совершенствовать 
восприятие, в том числе составляющие основу сенсорного воспитания. В процессе 
разнообразной деятельности со взрослыми дети усваивают, что одно и то же действие может 
относиться к разным предметам: «надень шапку, надень колечки на пирамидку и т. д.». 
Важным приобретением речи и мышления является формирующаяся на втором году жизни 
способность обобщения. Слово в сознании ребенка начинает ассоциироваться не с одним 
предметом, а обозначать все предметы, относящиеся к этой группе, несмотря на различие по 
цвету, размеру и даже внешнему виду (кукла большая и маленькая, голышом и одетая, кукла-

мальчик и кукла-девочка). Способность обобщения позволяет детям узнавать предметы, 
изображенные на картинке, в то время как в начале года на просьбу показать какой-либо 
предмет малыш ориентировался на случайные несущественные признаки. Так, словом «кх» он 
обозначал и кошку, и меховой воротник. Малыш привыкает к тому, что между предметами 
существуют разные связи, а взрослые и дети действуют в разных ситуациях, поэтому ему 
понятны сюжетные инсценировки (показ игрушек, персонажей кукольного и настольного 
театра). Впечатления от таких показов, заинтересованного рассматривания сохраняются в 
памяти. Поэтому дети старше полутора лет способны поддерживать диалог-воспоминание со 
взрослым о недавних событиях или вещах, связанных с их личным опытом. Активный словарь 
на протяжении года увеличивается неравномерно. К полутора годам он равен примерно 20–30 

словам. После 1 года 8–10 месяцев происходит скачок, и активно используемый словарь 
состоит теперь из 200–300 слов. В нем много глаголов и существительных, встречаются 
простые прилагательные и наречия (тут, там, туда и т. д.), а также предлоги. Упрощенные 
слова (ту-ту, ав-ав) заменяются обычными, пусть и несовершенными в фонетическом 
отношении. После полутора лет ребенок чаще всего воспроизводит контур слова (разное 
число слогов), наполняя его звуками-заместителями, более или менее близкими по звучанию 
слышимому образцу. Попытки улучшить произношение, повторяя слово за взрослым, в этом 
возрасте не приносят успеха. Это становится возможным лишь на третьем году. Ребенок в 
большинстве случаев после полутора лет правильно произносит губно-губные звуки (п, б, м), 
передние небоязычные (т, д, н), задние небоязычные (г, х). Свистящие, шипящие и сонорные 
звуки, а также слитные фонемы в словах, произносимых ребенком, встречаются крайне редко. 
Вначале произносимое ребенком слово является целым предложением. Так, слова «бах, 
упала» в одних случаях обозначают, что малыш уронил игрушку, в других - что он сам упал и 
ушибся. К полутора годам в высказываниях детей появляются двухсловные предложения, а в 
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конце второго года обычным становится использование трех-, четырехсловных предложений. 
Ребенок старше полутора лет активно обращается ко взрослым с вопросами. Но выражает их 
преимущественно интонационно.   

На втором году жизни ребенок усваивает имена взрослых и детей, с которыми 
общается повседневно, а также некоторые родственные отношения (мама, папа, бабушка). Он 
понимает элементарные человеческие чувства, обозначаемые словами «радуется», «сердится», 
«испугался», «жалеет». В речи появляются оценочные суждения: «плохой», «хороший», 
«красивый». Совершенствуется самостоятельность детей в предметно-игровой деятельности и 
самообслуживании. Малыш овладевает умением самостоятельно есть любую пищу, 
умываться и мыть руки, приобретает навыки опрятности. Расширяется ориентировка в 
ближайшем окружении. Знание того, как называются части помещения группы (мебель, 
одежда, посуда), помогает ребенку выполнять несложные (из одного, а к концу года из 2–3 

действий) поручения взрослых, постепенно он привыкает соблюдать элементарные правила 
поведения, обозначаемые словами «можно», «нельзя», «нужно». Общение со взрослым носит 
деловой, объектно-направленный характер. На втором году закрепляется и углубляется 
потребность общения со взрослым по самым разным поводам. При этом к двум годам дети 
постепенно переходят с языка жестов, мимики, выразительных звукосочетаний к выражению 
просьб, желаний, предложений с помощью слов и коротких фраз. Так речь становится 
основным средством общения со взрослым, хотя в этом возрасте ребенок охотно говорит 
только с близкими, хорошо знакомыми ему людьми. На втором году жизни у детей 
сохраняется и развивается эмоциональное взаимообщение. По двое-трое они самостоятельно 
играют друг с другом в разученные ранее при помощи взрослого игры («Прятки», 
«Догонялки»). Однако опыт взаимообщения у детей невелик и основа его еще не 
сформирована. Имеет место непонимание со стороны предполагаемого партнера. Ребенок 
может расплакаться и даже ударить жалеющего его. Он активно протестует против 
вмешательства в свою игру. 

Игрушка в руках другого гораздо интереснее для малыша, чем та, что стоит рядом. 
Отобрав ее у соседа, но не зная, что делать дальше, малыш ее просто бросает. Воспитателю не 
следует проходить мимо подобных фактов, чтобы у детей не пропало желание общаться. 
Взаимообщение детей в течение дня возникает, как правило, в предметноигровой 
деятельности и режимных процессах, а поскольку предметноигровые действия и 
самообслуживание только формируются, самостоятельность, заинтересованность в их 
выполнении следует всячески оберегать. Детей приучают соблюдать «дисциплину 
расстояния», и они осваивают умение играть и действовать рядом, не мешая друг другу, вести 
себя в группе соответствующим образом: не лезть в тарелку соседа, подвинуться на 
диванчике, чтобы мог сесть еще один ребенок, не шуметь в спальне и т. д. При этом они 
пользуются простыми словами: «на» («возьми»), «дай», «пусти», «не хочу» и др. На фоне 
«охраны» деятельности каждого малыша нужно формировать совместные действия. Сначала 
по подсказу взрослого, а к двум годам самостоятельно дети способны помогать друг другу: 
принести предмет, необходимый для продолжения игры (кубики, колечки для пирамидки, 
одеяло для куклы). Подражая маме или воспитателю, один малыш пытается «накормить, 
причесать» другого. Возможны несложные плясовые действия малышей парами на 
музыкальных занятиях. Основные приобретения второго года жизни. Основными 
приобретениями второго года жизни можно считать: совершенствование основных движений, 
особенно ходьбы. Подвижность ребенка порой даже мешает ему сосредоточиться на 
спокойных занятиях. Наблюдается быстрое и разноплановое развитие предметно-игрового 
поведения, благодаря чему к концу пребывания детей во второй группе раннего возраста у них 
формируются компоненты всех видов деятельности, характерных для периода дошкольного 
детства. Происходит быстрое развитие разных сторон речи и ее функций. Хотя темп развития 
понимания речи окружающих по-прежнему опережает умение говорить, в конце второго года 
активный словарь состоит уже из 200–300 слов, иначе говоря, по сравнению с 
предшествующей возрастной группой он возрастает в 20–30 раз. С помощью речи можно 
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организовать поведение ребенка, а речь самого малыша становится основным средством 
общения со взрослым. С одной стороны, возрастает самостоятельность ребенка во всех сферах 
жизни, с другой — он осваивает правила поведения в группе (играть рядом, не мешая другим, 
помогать, если это понятно и несложно). Все это является основой для развития в будущем 
совместной игровой деятельности. 
      

Характеристика возрастных возможностей детей раннего возраста (3-й год 
жизни) 

Развитие предметной деятельности связано с усвоением культурных способов действия 
с различными предметами. Развиваются действия соотносящие и орудийные. Умение 
выполнять орудийные действия развивает произвольность, преобразуя натуральные формы 
активности в культурные на основе предлагаемой взрослыми модели, которая выступает в 
качестве не только объекта подражания, но и образца, регулирующего собственную 
активность ребенка. В ходе совместной со взрослыми предметной деятельности продолжает 
развиваться понимание речи. Слово отделяется от ситуации и приобретает самостоятельное 
значение. Дети продолжают осваивать названия окружающих предметов, учатся выполнять 
простые словесные просьбы взрослых в пределах видимой наглядной ситуации. Количество 
понимаемых слов значительно возрастает. Совершенствуется регуляция поведения в 
результате обращения взрослых к ребенку, который начинает понимать не только 
инструкцию, но и рассказ взрослых. Интенсивно развивается активная речь детей. К 3 годам 
они осваивают основные грамматические структуры, пытаются строить простые предложения, 
в разговоре со взрослым используют практически все части речи. Активный словарь достигает 
примерно 1000–1500 слов. К концу третьего года жизни речь становится средством общения 
ребенка со сверстниками. В этом возрасте у детей формируются новые виды деятельности: 
игра, рисование, конструирование. 

Игра носит процессуальный характер, главное в ней - действия. Они совершаются с 
игровыми предметами, приближенными к реальности. В середине третьего года жизни 
появляются действия с предметами-заместителями. Появление собственно изобразительной 
деятельности обусловлено тем, что ребенок уже способен сформулировать намерение 
изобразить какой-либо предмет. Типичным является изображение человека в виде 
«головонога» - окружности и отходящих от нее линий. К третьему году жизни 
совершенствуются зрительные и слуховые ориентировки, что позволяет детям безошибочно 
выполнять ряд заданий: осуществлять выбор из 2–3 предметов по форме, величине и цвету; 
различать мелодии; петь. Совершенствуется слуховое восприятие, прежде всего 
фонематический слух. К 3 годам дети воспринимают все звуки родного языка, но произносят 
их с большими искажениями. Основной формой мышления становится наглядно-действенная. 
Ее особенность заключается в том, что возникающие в жизни ребенка проблемные ситуации 
разрешаются путем реального действия с предметами.  

Для детей этого возраста характерна неосознанность мотивов, импульсивность и 
зависимость чувств и желаний от ситуации. Дети легко заражаются эмоциональным 
состоянием сверстников. Однако в этот период начинает складываться и произвольность 
поведения. Она обусловлена развитием орудийных действий и речи. У детей появляются 
чувства гордости и стыда, начинают формироваться элементы самосознания, связанные 
с идентификацией с именем и полом. Завершается ранний возраст кризисом трех лет. Ребенок 
осознает себя как отдельного человека, отличного от взрослого. У него формируется образ Я. 
Кризис часто сопровождается рядом отрицательных проявлений: негативизмом, упрямством, 
нарушением общения со взрослым и др. Кризис может продолжаться от нескольких месяцев 
до двух лет. Но его может и не быть. 

 

Характеристика возрастных возможностей детей младшего дошкольного 
возраста (4-й год жизни)  
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В возрасте 3–4 лет ребенок постепенно выходит за пределы семейного круга. Его 
общение становится внеситуативным. взрослый становится для ребенка не только членом 
семьи, но и носителем определенной общественной функции. Желание ребенка выполнять 
такую же функцию приводит к противоречию с его реальными возможностями. Это 
противоречие разрешается через развитие игры, которая становится ведущим видом 
деятельности в дошкольном возрасте. 

Главной особенностью игры является ее условность: выполнение одних действий 
с одними предметами предполагает их отнесенность к другим действиям с другими 
предметами. Основным содержанием игры младших дошкольников являются действия 
с игрушками и предметами-заместителями. Продолжительность игры небольшая. Младшие 
дошкольники ограничиваются игрой с одной-двумя ролями и простыми, неразвернутыми 
сюжетами. Игры с правилами в этом возрасте только начинают формироваться. 
Изобразительная деятельность ребенка зависит от его представлений о предмете. В этом 
возрасте они только начинают формироваться. Графические образы бедны. У одних детей 
в изображениях отсутствуют детали, у других рисунки могут быть более детализированы. 
Дети уже могут использовать цвет. Большое значение для развития мелкой моторики имеет 
лепка. Младшие дошкольники способны под руководством взрослого вылепить простые 
предметы. Известно, что аппликация оказывает положительное влияние на развитие 
восприятия. В этом возрасте детям доступны простейшие виды аппликации. 

Конструктивная деятельность в  младшем дошкольном возрасте ограничена 
возведением несложных построек по образцу и по замыслу. В младшем дошкольном возрасте 
развивается перцептивная деятельность. Дети от использования предэталонов -

 индивидуальных единиц восприятия, переходят к сенсорным эталонам - культурно-

выработанным средствам восприятия. К концу младшего дошкольного возраста дети могут 
воспринимать до 5 и более форм предметов и до 7 и более цветов, способны 
дифференцировать предметы по величине, ориентироваться в пространстве группы детского 
сада, а при определенной организации образовательного процесса — и в помещении всего 
дошкольного учреждения. Развиваются память и внимание. По просьбе взрослого дети могут 
запомнить 3–4 слова и 5–6 названий предметов. К концу младшего дошкольного возраста они 
способны запомнить значительные отрывки из любимых произведений. Продолжает 
развиваться наглядно-действенное мышление. При этом преобразования ситуаций в ряде 
случаев осуществляются на основе целенаправленных проб с учетом желаемого результата. 
Дошкольники способны установить некоторые скрытые связи и отношения между 
предметами. В младшем дошкольном возрасте начинает развиваться воображение, которое 
особенно наглядно проявляется в игре, когда одни объекты выступают в качестве 
заместителей других. Взаимоотношения детей обусловлены нормами и правилами. 
В результате целенаправленного воздействия они могут усвоить относительно большое 
количество норм, которые выступают основанием для оценки собственных действий 
и действий других детей. Взаимоотношения детей ярко проявляются в игровой деятельности. 
Они скорее играют рядом, чем активно вступают во взаимодействие. Однако уже в этом 
возрасте могут наблюдаться устойчивые избирательные взаимоотношения. Конфликты между 
детьми возникают преимущественно по поводу игрушек. Положение ребенка в группе 
сверстников во многом определяется мнением воспитателя. В младшем дошкольном возрасте 
можно наблюдать соподчинение мотивов поведения в относительно простых ситуациях. 
Сознательное управление поведением только начинает складываться; во многом поведение 
ребенка еще ситуативно. Вместе с тем можно наблюдать и случаи ограничения собственных 
побуждений самим ребенком, сопровождаемые словесными указаниями. Начинает 
развиваться самооценка, при этом дети в значительной мере ориентируются на оценку 
воспитателя. Продолжает развиваться также их половая идентификация, что проявляется 
в характере выбираемых игрушек и сюжетов. 
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Характеристика возрастных возможностей детей среднего дошкольного возраста 
(5-й год жизни) 

В игровой деятельности детей среднего дошкольного возраста появляются ролевые 
взаимодействия. они указывают на то, что дошкольники начинают отделять себя от принятой 
роли. в процессе игры роли могут меняться. игровые действия начинают выполняться не ради 
них самих, а ради смысла игры. Происходит разделение игровых и реальных взаимодействий 
детей. 

Развивается изобразительная деятельность. Рисунок становится предметным 
и детализированным. Графическое изображение человека характеризуется наличием 
туловища, глаз, рта, носа, волос, иногда одежды и ее деталей. Совершенствуется техническая 
сторона изобразительной деятельности. Дети могут рисовать основные геометрические 
фигуры, вырезать ножницами, наклеивать изображения на бумагу и т. д. Усложняется 
конструирование. Постройки могут включать 5–6 деталей. Формируются навыки 
конструирования по собственному замыслу, а также планирование последовательности 
действий. Двигательная сфера ребенка характеризуется позитивными изменениями мелкой 
и крупной моторики. Развиваются ловкость, координация движений. Дети в этом возрасте 
лучше, чем младшие дошкольники, удерживают равновесие, перешагивают через небольшие 
преграды. Усложняются игры с мячом. К концу среднего дошкольного возраста восприятие 
детей становится более развитым. Они оказываются способными назвать форму, на которую 
похож тот или иной предмет. Могут вычленять в сложных объектах простые формы 
и из простых форм воссоздавать сложные объекты. Дети способны упорядочить группы 
предметов по сенсорному признаку - величине, цвету; выделить такие параметры, как высота, 
длина и ширина. Совершенствуется ориентация в пространстве. Возрастает объем памяти. 
Дети запоминают до 7–8 названий предметов. Начинает складываться произвольное 
запоминание: дети способны принять задачу на запоминание, помнят поручения взрослых, 
могут выучить небольшое стихотворение и т. д. Начинает развиваться образное мышление. 
Дети способны использовать простые схематизированные изображения для решения 
несложных задач. Дошкольники могут строить по схеме, решать лабиринтные задачи. 
Развивается предвосхищение. На основе пространственного расположения объектов дети 
могут сказать, что произойдет в результате их взаимодействия. Однако при этом им трудно 
встать на позицию другого наблюдателя и во внутреннем плане совершить мысленное 
преобразование образа. Для детей этого возраста особенно характерны известные феномены 
Ж. Пиаже: сохранение количества, объема и величины. Продолжает развиваться воображение. 
Формируются такие его особенности, как оригинальность и произвольность. Дети могут 
самостоятельно придумать небольшую сказку на заданную тему. Увеличивается устойчивость 
внимания. Ребенку оказывается доступной сосредоточенная деятельность в течение 15–20 

минут. Он способен удерживать в памяти при выполнении каких-либо действий несложное 
условие. В среднем дошкольном возрасте улучшается произношение звуков и дикция. Речь 
становится предметом активности детей. Они удачно имитируют голоса животных, 
интонационно выделяют речь тех или иных персонажей. Интерес вызывают ритмическая 
структура речи, рифмы. Развивается грамматическая сторона речи. Дошкольники занимаются 
словотворчеством на основе грамматических правил. Речь детей при взаимодействии друг 
с другом носит ситуативный характер, а при общении с взрослым становится внеситуативной. 
Изменяется содержание общения ребенка и взрослого. Оно выходит за пределы конкретной 
ситуации, в которой оказывается ребенок. Ведущим становится познавательный мотив. 
Информация, которую ребенок получает в процессе общения, может быть сложной и трудной 
для понимания, но она вызывает у него интерес. 

У детей формируется потребность в уважении со стороны взрослого, для них 
оказывается чрезвычайно важной его похвала. Это приводит к их повышенной обидчивости 
на замечания. Повышенная обидчивость представляет собой возрастной феномен. 
Взаимоотношения со сверстниками характеризуются избирательностью, которая выражается 
в предпочтении одних детей другим. Появляются постоянные партнеры по играм. В группах 



16 

 

начинают выделяться лидеры. Появляются конкурентность, соревновательность. Последняя 
важна для сравнения себя с другим, что ведет к развитию «образа Я»  ребенка, его 
детализации.  

Основные достижения возраста связаны с  развитием игровой деятельности; 
появлением ролевых и реальных взаимодействий; с развитием изобразительной деятельности; 
конструированием по  замыслу, планированием; совершенствованием восприятия, развитием 
образного мышления и воображения, эгоцентричностью познавательной позиции; развитием 
памяти, внимания, речи, познавательной мотивации; формированием потребности в уважении 
со стороны взрослого, появлением обидчивости, конкурентности, соревновательности 
со сверстниками; дальнейшим развитием образа Я ребенка, его детализацией. 

 

Характеристика возрастных возможностей детей старшего дошкольного 
возраста (6-й год жизни) 

 Дети шестого года жизни уже могут распределять роли до начала игры и строить свое 
поведение, придерживаясь роли. игровое взаимодействие сопровождается речью, 
соответствующей и по содержанию, и интонационно взятой роли. Речь, сопровождающая 
реальные отношения детей, отличается от ролевой речи. 

Дети начинают осваивать социальные отношения и  понимать подчиненность позиций 
в различных видах деятельности взрослых, одни роли становятся для них более 
привлекательными, чем другие. При распределении ролей могут возникать конфликты, 
связанные с субординацией ролевого поведения. Наблюдается организация игрового 
пространства, в котором выделяются смысловой «центр» и «периферия».  

Действия детей в играх становятся разнообразными. Развивается изобразительная 
деятельность детей. Это возраст наиболее активного рисования. В течение года дети способны 
создать до двух тысяч рисунков. Рисунки могут быть самыми разными по содержанию: это 
и жизненные впечатления детей, и воображаемые ситуации, и иллюстрации к фильмам 
и книгам. Обычно рисунки представляют собой схематичные изображения различных 
объектов, но  могут отличаться оригинальностью композиционного решения, передавать 
статичные и динамичные отношения. Рисунки приобретают сюжетный характер; достаточно 
часто встречаются многократно повторяющиеся сюжеты с небольшими или, напротив, 
существенными изменениями. Изображение человека становится более детализированным и  

пропорциональным. По рисунку можно судить о половой принадлежности и эмоциональном 
состоянии изображенного человека.  

Конструирование характеризуется умением анализировать условия, в которых 
протекает эта деятельность. Дети используют и называют различные детали деревянного 
конструктора. Могут заменить детали постройки в зависимости от имеющегося материала. 
Овладевают обобщенным способом обследования образца. Дети способны выделять основные 
части предполагаемой постройки. Конструктивная деятельность может осуществляться 
на основе схемы, по замыслу и по условиям. Появляется конструирование в ходе совместной 
деятельности. Дети могут конструировать из бумаги, складывая ее в несколько раз (два, 
четыре, шесть сгибаний); из природного материала. Они осваивают два способа 
конструирования:  

1) от природного материала к художественному образу (ребенок «достраивает» 
природный материал до целостного образа, дополняя его различными деталями);  

2) от художественного образа к природному материалу (ребенок подбирает 
необходимый материал, для того чтобы воплотить образ).  

Продолжает совершенствоваться восприятие цвета, формы и величины, строения 
предметов; систематизируются представления детей. Они называют не только основные цвета 
и их оттенки, но и промежуточные цветовые оттенки; форму прямоугольников, овалов, 
треугольников. Воспринимают величину объектов, легко выстраивают в ряд - по возрастанию 
или убыванию - до 10 различных предметов. Однако дети могут испытывать трудности при 
анализе пространственного положения объектов, если сталкиваются с  несоответствием 
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формы и их пространственного расположения. Это свидетельствует о том, что в различных 
ситуациях восприятие представляет для дошкольников известные сложности, особенно если 
они должны одновременно учитывать несколько различных и при этом противоположных 
признаков.  

В старшем дошкольном возрасте продолжает развиваться образное мышление. Дети 
способны не только решить задачу в наглядном плане, но и совершить преобразования 
объекта, указать, в какой последовательности объекты вступят во взаимодействие и т. д. 
Однако подобные решения окажутся правильными только в том случае, если дети будут 
применять адекватные мыслительные средства. Среди них можно выделить 
схематизированные представления, которые возникают в процессе наглядного 
моделирования; комплексные представления, отражающие представления детей о системе 
признаков, которыми могут обладать объекты, а также представления, отражающие стадии 
преобразования различных объектов и явлений (представления о цикличности изменений): 
представления о смене времен года, дня и ночи, об увеличении и уменьшении объектов 
в результате различных воздействий, представления о развитии и т. д. Кроме того, 
продолжают совершенствоваться обобщения, что является основой словесно-логического 
мышления. В дошкольном возрасте у детей еще отсутствуют представления о классах 
объектов. Дети группируют объекты по признакам, которые могут изменяться, однако 
начинают формироваться операции логического сложения (объединения) и умножения 
(пересечения) классов.  

Развитие воображения в этом возрасте позволяет детям сочинять достаточно 
оригинальные и последовательно разворачивающиеся истории. Воображение будет активно 
развиваться лишь при условии проведения специальной работы по его активизации. 
Продолжают развиваться устойчивость, распределение, переключаемость внимания. 
Наблюдается переход от непроизвольного к произвольному вниманию.  

Продолжает совершенствоваться речь, в том числе ее звуковая сторона. Дети могут 
правильно воспроизводить шипящие, свистящие и сонорные звуки. Развиваются 
фонематический слух, интонационная выразительность речи при чтении стихов в сюжетно-

ролевой игре и в повседневной жизни. Совершенствуется грамматический строй речи. Дети 
используют практически все части речи, активно занимаются словотворчеством. Богаче 
становится лексика: активно используются синонимы и антонимы. Развивается связная речь. 
Дети могут пересказывать, рассказывать по картинке, передавая не только главное, 
но и детали.  

Достижения этого возраста характеризуются распределением ролей в игровой 
деятельности; структурированием игрового пространства; дальнейшим развитием 
изобразительной деятельности, отличающейся высокой продуктивностью; применением 
в конструировании обобщенного способа обследования образца; усвоением обобщенных 
способов изображения предметов одинаковой формы. Восприятие в этом возрасте 
характеризуется анализом сложных форм объектов; развитие мышления сопровождается 
освоением мыслительных средств (схематизированные представления, комплексные 
представления, представления о цикличности изменений); развиваются умение обобщать, 
причинное мышление, воображение, произвольное внимание, речь, образ Я. 

 

Характеристика возрастных возможностей детей подготовительного к школе (7-

й год жизни) 
В сюжетно-ролевых играх дети подготовительной к школе группы начинают осваивать 

сложные взаимодействия людей, отражающие характерные значимые жизненные ситуации, 
например, свадьбу, рождение ребенка, болезнь, трудоустройство и т. д. Игровые действия 
детей становятся более сложными, обретают особый смысл, который не всегда открывается 
взрослому. Игровое пространство усложняется. В нем может быть несколько центров, каждый 
из которых поддерживает свою сюжетную линию. При этом дети способны отслеживать 
поведение партнеров по всему игровому пространству и менять свое поведение в зависимости 
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от места в нем. Исполнение роли акцентируется не только самой ролью, но и тем, в какой 
части игрового пространства эта роль воспроизводится. Если логика игры требует появления 
новой роли, то ребенок может по ходу игры взять на себя новую роль, сохранив при этом 
роль, взятую ранее. Дети могут комментировать исполнение роли тем или иным участником 
игры. 

Образы из окружающей жизни и литературных произведений, передаваемые детьми в 
изобразительной деятельности, становятся сложнее. 

Рисунки приобретают более детализированный характер, обогащается их цветовая 
гамма. Более явными становятся различия между рисунками мальчиков и девочек. Мальчики 
охотно изображают технику, космос, военные действия и т. п. Девочки обычно рисуют 
женские образы: принцесс, балерин, моделей и т. д. Часто встречаются и бытовые сюжеты: 
мама и дочка, комната и т. д. 

Изображение человека становится еще более детализированным и пропорциональным. 
Появляются пальцы на руках, глаза, рот, нос, брови, подбородок. Одежда может быть 
украшена различными деталями. При правильном педагогическом подходе у дошкольников 
формируются художественно-творческие способности в изобразительной деятельности. 

К подготовительной к школе группе дети в значительной степени осваивают 
конструирование из строительного материала. Они свободно владеют обобщенными 
способами анализа как изображений, так и построек; не только анализируют основные 
конструктивные особенности различных деталей, но и определяют их форму на основе 
сходства со знакомыми им объемными предметами. Свободные постройки становятся 
симметричными и пропорциональными, их строительство осуществляется на основе 
зрительной ориентировки. Дети быстро и правильно подбирают необходимый материал. Они 
достаточно точно представляют себе последовательность, в которой будет осуществляться 
постройка, и материал, который понадобится для ее выполнения; способны выполнять 
различные по степени сложности постройки как по собственному замыслу, так и по условиям. 
В этом возрасте дети уже могут освоить сложные формы сложения из листа бумаги и 
придумывать собственные, но этому их нужно специально обучать. Данный вид деятельности 
не просто доступен детям - он важен для углубления их пространственных представлений. 
Усложняется конструирование из природного материала. Дошкольникам уже доступны 
целостные композиции по предварительному замыслу, которые могут передавать сложные 
отношения, включать фигуры людей и животных. 

У детей продолжает развиваться восприятие, однако они не всегда могут одновременно 
учитывать несколько различных признаков. Развивается образное мышление, однако 
воспроизведение метрических отношений затруднено. Это легко проверить, предложив детям 
воспроизвести на листе бумаги образец, на котором нарисованы девять точек, расположенных 
не на одной прямой. Как правило, дети не воспроизводят метрические отношения между 
точками: при наложении рисунков друг на друга точки детского рисунка не совпадают с 
точками образца. Продолжают развиваться навыки обобщения и рассуждения, но они в 
значительной степени ограничиваются наглядными признаками ситуации. Продолжает 
развиваться воображение, однако часто приходится констатировать снижение развития 
воображения в этом возрасте в сравнении со старшей группой. Это можно объяснить 
различными влияниями, в том числе и средств массовой информации, приводящими к 
стереотипности детских образов. 

Продолжает развиваться внимание дошкольников, оно становится произвольным. В 
некоторых видах деятельности время произвольного сосредоточения достигает 30 минут. У 
дошкольников продолжает развиваться речь: ее звуковая сторона, грамматический строй, 
лексика. Развивается связная речь. В высказываниях детей отражаются как расширяющийся 
словарь, так и характер обобщений, формирующихся в этом возрасте. Дети начинают активно 
употреблять обобщающие существительные, синонимы, антонимы, прилагательные и т. д. 

В результате правильно организованной образовательной работы у детей развиваются 
диалогическая и некоторые виды монологической речи. В подготовительной к школе группе 
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завершается дошкольный возраст. Его основные достижения связаны с освоением мира вещей 
как предметов человеческой культуры; освоением форм позитивного общения с людьми; 
развитием половой идентификации, формированием позиции школьника. К концу 
дошкольного возраста ребенок обладает высоким уровнем познавательного и личностного 
развития, что позволяет ему в дальнейшем успешно учиться в школе. 

В подготовительной к школе группе завершается дошкольный возраст. Его основные 
достижения связаны с освоением мира вещей как предметов человеческой культуры; 
освоением форм позитивного общения с людьми; развитием половой идентификации, 
формированием позиции школьника. 

К концу дошкольного возраста ребенок обладает высоким уровнем познавательного 
и личностного развития, что позволяет ему в дальнейшем успешно учиться в школе. 
 

Общие сведения о комплектовании детей. 

Основными участниками реализации программы  являются: дети раннего и 
дошкольного возраста, родители (законные представители), педагоги. 
 

Характеристика контингента воспитанников МАДОУ № 43  
на 2022-2023 учебный год 

Возрастная категория детей Количество групп Количество детей 

от 1 до 2 лет 1 17 

от 2 до 3 лет 2 21 

от 3 до 4 лет 1 25 

от 4 до 5 лет 1 24 

от 5 до 6 лет 1 25 

от 6 до 7 (8) лет 1 25 

от 5 до 7 (8) лет 1 11 

Общее количество групп/ детей 8 148 

 

Характеристика психофизического здоровья воспитанников МАДОУ № 43  
на 01.09.2022 

Группа здоровья 

I  группа II группа III группа V группа 

49 62 20 0 

Группа физического развития 

I  группа II группа III группа  

111 20 3  

 

В ходе реализации ООП ДО предусмотрена возможность инклюзии как долгосрочной 
стратегии МАДОУ № 43. Инклюзия рассматривается как командный подход в организации 
деятельности образовательной системы -МАДОУ № 43 по всем направлениям в целом, и как 
вариант предоставления образовательных услуг детям с особыми образовательными 
потребностями (детям с ОВЗ, детям-инвалидам и др.), при включении их в образовательный 
процесс. Инклюзия касается всех субъектов образовательного процесса: детей с 
ограниченными возможностями здоровья, детей-инвалидов и их родителей, нормально 
развивающихся детей и членов их семей, педагогов и других специалистов образовательного 
пространства, администрации и других структур МАДОУ № 43, с ориентацией на 
формирование толерантного отношения к детям с ограничениями здоровья.   

Образовательная инклюзия будет эффективной, только тогда, когда ребенку будут 
предоставлены необходимые (специальные) условия совместного обучения с нормативно 
развивающимися сверстниками, в первую очередь, ориентированные на формирование их 
социальных умений и жизненных компетенций, на индивидуализацию и социализацию 
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образования в условиях партнерского взаимодействия МАДОУ № 43, семьи и других 
организаций (образования, культуры, здравоохранения, спорта). 

Общие сведения о комплектовании детей группы компенсирующей направленности 
Среди детей воспитанников группы к началу 2022-2023 учебного года по результатам 
обследования в МПМПК/ТОПМПК - 15 детей с тяжёлыми нарушениями речи, что составляет 

25,8 % от общего количества детей старшего дошкольного возраста. Организация 
коррекционно-развивающей деятельности с ними предусмотрена в условиях группы 
компенсирующей направленности. Группу компенсирующей направленности посещают 10 
воспитанников. Организация логопедического сопровождения детей также предусмотрена в 
условиях логопункта ДОУ. Структурный анализ контингента по заключениям 
МПМПК/ТОПМПК выглядит следующим образом. 

 

Контингент воспитанников МАДОУ № 43 с ОВЗ 

на 01.09.2022 г. 
По заключениям 

МПМПК/ТОПМПК 

Общее недоразвитие речи Фонетикофонематическое 
нарушение речи I 

уровень 

II 

уровень 

III 

уровень 

IV 

уровень 

Количество детей с ОВЗ в ДОУ 1 ----- 15 ----- 2 

Итого 18 (в том числе) 
Количество детей группы 
компенсирующей направленности 

10 -- 

 

 

Данный анализ был сделан на основании общепринятой в логопедии психолого-

педагогической классификации (по Р.Е. Левиной): 
 

Первый уровень речевого развития. 
Речевые средства общения крайне ограничены, активный словарь детей состоит из 

небольшого количества нечётко произносимых обиходных слов, звукоподражаний и звуковых 
комплексов. Широко используются указательные жесты, мимика. Лепетные образования в 
зависимости от ситуации можно расценить как однословные предложения, характерна 
многозначность употребляемых слов. В речи преобладают корневые слова, именные флексии. 

Отсутствует, или имеется в зачаточном состоянии понимание значений 
грамматических изменений слова.  

Звуковая сторона речи характеризуется фонетической неопределённостью. 
Произношение звуков носит диффузный характер, обусловленный неустойчивой 
артикуляцией и низкими возможностями их слухового распознавания. В произношении 
имеются противопоставления  лишь гласных-согласных, ротовых - носовых, некоторых 
взрывных-фрикативных. Фонетическое развитие находится в зачаточном состоянии. 

Отличительная черта речевого развития этого уровня является ограниченная 
способность восприятия и воспроизведения слоговой структуры слова. 

Второй уровень речевого развития. 
Переход на  второй уровень речевого развития характеризуется возрастанием речевой 

активности ребёнка. Общение осуществляется посредством использования постоянного, хотя 
и всё ещё искажённого и ограниченного запаса общеупотребительных слов. 

Дифференцированно обозначаются названия предметов, действий, отдельных 
признаков. На этом уровне возможно пользование местоимениями, а иногда союзами, 
простыми предлогами в элементарных значениях. 

Речевая недостаточность проявляется во всех компонентах. Дети пользуются только 
простыми предложениями, состоящими из 2-3 слов, редко из 4-х слов. Словарный запас 
значительно отстаёт от возрастной нормы. Дети не знают названий цвета предмета, его 
формы, размера, заменяют слова близкими по смыслу. 
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Отмечаются грубые грамматические ошибок в  употреблении грамматических 
конструкций. 

Понимание обращённой речи на втором уровне значительно развивается за счёт 
различения некоторых грамматических форм. 

Значение предлогов различаются только в хорошо знакомой ситуации. 
Фонетическая сторона речи характеризуется наличием многочисленных искажений 

звуков, замен, смешений. 
Типичными остаются и затруднения в усвоении звуко-слоговой структуры. Нередко 

при правильном воспроизведении контура слов, нарушается звуконаполняемость. 
Многосложные слова редуцируются. 

У детей выявляется недостаточность фонематического восприятия, их 
неподготовленность к овладению звуковым анализом и синтезом. 

Третий уровень речевого развития. 
Для данного уровня развития речи детей характерно наличие развёрнутой фразовой 

речи с выраженными элементами недоразвития лексики, грамматики и фонетики. Типичным 
является использование простых распространённых, а также некоторых видов сложных 
предложений. Структура предложений может быть нарушена за счёт пропуска или 
перестановки главных и второстепенных членов. В высказываниях детей появляются слова 
состоящие из 3-5 слогов. Формирование грамматического строя речи носит незавершённый 
характер, при наличии выраженных нарушений согласования и управления. 

Важной особенностью речи ребёнка является недостаточная сформированность 
словообразовательной деятельности. Для этих детей характерно неточное понимание и 
употребление обобщающих понятий, слов с абстрактным и переносным значением. Наряду с 
лексическими ошибками отмечается специфическое своеобразие связной речи, 
недостаточность которой ярко проявляется в детских диалогах и монологах. Характерно 
нарушение связности и последовательности рассказа, смысловые пропуски существенных 
элементов, нарушение временных и причинно-следственных связей в тексте.  

Звуковая сторона речи характеризуется неточностью артикуляции некоторых звуков, 
нечёткостью дифференциации их на слух. Недостаточность фонематического восприятия 
проявляется в том, что дети с трудом выделяют первый и последний согласный, гласный звук 
в середине слова. Задания на самостоятельный подбор слов на заданный звук не выполняют. 

Четвёртый  уровень речевого развития (по Т.Б. Филичевой) 
Речь таких детей, на первый взгляд, производит вполне благополучное впечатление. 

Диагностическим критерием при обследовании речи дошкольником с IV уровнем речевого 
недоразвития, являются затруднения в воспроизведении слов сложного слогового состава и их 
звуконаполняемости. Для детей этого уровня типичным является вялая артикуляция звуков, 
недостаточная выразительность речи и нечёткая дикция. Всё это оставляет впечатление общей 
«смазанности» речи. В целом характерна незавершённость процесса фонемообразования. 
Наряду с этим, встречаются нарушения смысловой стороны речи, аграмматизмы. В связной 
речи затруднения в передаче последовательности, «застревание» на второстепенных деталях, 
повтор отдельных деталей, эпизодов по нескольку раз и т.д. рассказ ребёнка 
малоинформативен, ему сложно переключиться на изложение истории от третьего лица, 
изменить концовку рассказа и т.д. 

 

Характеристика детей с ФФНР 

В картине недоразвития речи на первый план выступает несформированность её 
звуковой стороны. Характерным для этих детей является незаконченность процесса 
формирования фонематического восприятия. Недостатки речи при этом не ограничиваются 
неправильным произношением звуков, но выражены недостаточным их различением и 
затруднением в звуковом анализе речи. Лексико-грамматическое развитие речи при этом 
нередко задерживается. Проявления речевого недоразвития у данной группы выражены в 
большинстве случаев нерезко. При обследовании речи выявляются разнообразные ошибки в 
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падежных окончаниях, в употреблении предлогов, в согласовании прилагательных и 
числительных с существительными и т.д. 

Характеристика детей с ТНР 

Характеристика развития ребенка с тяжелыми нарушениями речи. Дошкольники с 
тяжелыми нарушениями речи (общим недоразвитием речи) - это дети с поражением 
центральной нервной системы, у которых стойкое речевое расстройство сочетается с 
различными особенностями психической деятельности. Общее недоразвитие речи (ОНР) 
рассматривается как системное нарушение речевой деятельности, сложное речевое 
расстройство, при котором у детей нарушено формирование всех компонентов речевой 
системы, касающихся и звуковой, и смысловой сторон, при нормальном слухе и сохранном 
интеллекте (Левина Р. Е., Филичева Т. Б., Чиркина Г. В.). У детей с ОНР отмечается позднее 
начало развития речи, скудный запас слов, аграмматизм, дефект произношения и 
фонемообразования. Эти проявления в совокупности и указывают на системное нарушение 
всех компонентов речевой деятельности. Дети с ОНР имеют по сравнению с возрастной 
нормой особенности развития сенсомоторных, высших психических функций, психической 
активности. Речевая недостаточность при общем недоразвитии речи у дошкольников может 
варьироваться от полного отсутствия речи до развернутой речи с выраженными проявлениями 
лексикограмматического и фонетико-фонематического недоразвития (Левина Р. Е.). В 
настоящее время выделяют четыре уровня речевого развития, отражающие состояние всех 
компонентов языковой системы у детей с общим недоразвитием речи (Филичева Т. Б.). 

Характеристика детей с общим недоразвитием речи 

Освоение коррекционно-образовательной программы учитывает не только возрастные 
возможности детей–логопатов, но и их индивидуальные особенности развития. Закон «Об 
Образовании в РФ» относит детей с тяжелыми нарушениями речи к категории детей с 
особыми возможностями здоровья. Тяжёлое нарушение речи - общее недоразвитие речи 
(далее ОНР)  может наблюдаться при различных речевых патологиях: дизартрии, ринолалии, а 
также алалии и афазии. Однако, несмотря на различную структуру дефектов, у детей с ОНР 
имеются типичные проявления, указывающие на системное нарушение речевой деятельности.  

Проанализирован состав  и количество индивидуальных проявлений речевого 
дизонтогенеза у воспитанников с ОНР МАДОУ № 43 «Малыш» в 2022-2023 учебном году.  

Одним из ведущих признаков является позднее начало речи: первые слова появляются к 
2-2,5 годам у 15 детей (76 % воспитанников логопункта), фразы к 3-4-м годам у 10 детей (54 % 
воспитанников). У одного ребёнка-инвалида появление слов и фраз - соответственно на 5-м и 7-

м году (5 % от общего количества).  
При относительно благополучном на первый взгляд, понимании обращённой речи   у 18 

человек (90%), у всех детей с ОНР (100%) отмечается отставание экспрессивной речи, что 
проявляется в аграмматизмах, фонетических нарушениях.  

Неполноценная речевая деятельность накладывает отпечаток на формирование у детей 
сенсорной, интеллектуальной сферы. У детей снижена вербальная память, без специального 
обучения с трудом овладевают анализом и синтезом, сравнением и обобщением. Наряду с 
общей соматической ослабленностью, у 17 ( 86%) детей отмечено некоторое отставание в 
развитии моторной сферы: отмечается недостаточная координация пальцев рук, недоразвитие 
мелкой моторики. В большинстве случаев (82%), в анамнезе содержатся данные о грубых 
нарушениях ЦНС, отмечается наличие негрубой родовой травмы, длительные соматические 
заболевания в раннем возрасте у 16 детей (82 %). Также общие диагностическими признаками 
являются  повышенная истощаемость и нарушение произвольной регуляции: импульсивность, 
нестойкость внимания, слабость контроля  у 18 воспитанников (100%). 

 

Учет индивидуальных особенностей развития воспитанников  
Одаренный ребенок 

Одарённость – значительное по сравнению с возрастными нормами опережение в 
умственном развитии либо исключительное развитие специальных способностей. Одарённые 
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дети, демонстрируя выдающиеся способности в какой-либо одной области, иногда могут 
ничем не отличаться во всех отношениях от своих сверстников. 

Одарённость как правило, охватывает довольно широкий спектр индивидуально-

психологических особенностей: 
 в познавательной деятельности – повышенная любознательность, активная 

исследовательская деятельность окружающего мира, установление причинно-следственных 
связей. Для таких детей характерна быстрая передача нейронной информации на фоне 
повышенной биохимической и электрической активности мозга. Такие дети имеют отличную 
память, умение пользоваться накопленными знаниями, высокие способности к 
классификации; 

 раннее речевое развитие обуславливает у одарённых детей абстрактное мышление, 
умение строить сложные синтаксические конструкции, ставить вопросы. Дети с 
удовольствием читают словари, энциклопедии, имеют яркое воображение, высокоразвитую 
фантазию; 

 в сфере психосоциального развития одарённым детям свойственно рано 
сформировавшееся чувство справедливости, установление высоких требований к себе и 
окружающим, хорошее чувство юмора, иронии; 

 в области физических данных для одарённых детей характерен очень высокий 
энергетический уровень и низкая продолжительность сна, особенно дневного. 

 

Дети-билингвы 

Билингвизм –  это двуязычие, то есть сосуществование у человека или у всего народа 
двух языков, обычно первого – родного, и второго приобретённого. Может носить 
индивидуальный и массовый характер. Эти дети позднее овладевают речью; словарный запас 
на каждом из языков меньше, чем у сверстников, при этом общий, совокупный лексикон 
ребёнка шире; при отсутствии обучения формируются аграмматизмы; в школе возникают 
трудности при усвоении письменной речи второго языка; существует риск постепенной 
утраты доминирующего языка; могут возникнуть эмоциональные трудности, проявляющиеся 
в поведении – плаксивость, колебания настроения, повышенная капризность и другие 
проявления. 

При этом у детей-билингвов отмечаются положительные моменты: на практике эти 
дети намного раньше могут освоить металингвистические навыки, то есть они с раннего 
возраста лучше понимают устройство языка (например, что один и тот же предмет может 
называться по-разному); билингвы очень творчески используют свой языковой багаж, у них 
очень рано начинается словотворчество; большое стремление к самоанализу как пути 
познания окружающей реальности («я сказал неверно» / «родители говорят неверно»); 
большая социальная активность, вариативность и оригинальность в решении проблем. 
 

Часто болеющие дети 

Часто болеющие дети, это дети преимущественно дошкольного возраста, которые 
болеют различными респираторно-вирусными заболеваниями более четырёх раз в году. Часто 
болеющих детей относят к группе риска на основании случаев заболеваемости  острыми 
респираторно-вирусными инфекциями (ОРВИ):  

 дети до года  - четыре и более заболеваний в год; 
 от года до трёх лет – восемь и более заболеваний в год; 
 от четырёх до пяти лет – четыре-шесть и более заболеваний в год; 
 старше пяти лет –  четыре-шесть и более заболеваний в год. 
В таких случаях врачи указывают на снижение у ребёнка иммунитета, формирования у 

него хронических воспалительных очагов, и как следствие это приводит к нарушениям 
физического и нервно-психического развития дошкольников. Принято считать, часто 
болеющих детей специфическим возрастным феноменом. 
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Леворукие дети 

Леворукость – это предпочтение и активное пользование левой рукой. Леворукость 
может быть временным признаком, часто её смешивают с истинным левшеством, при 
котором у человека наблюдаются совершенно иное распределение функций между 
полушариями мозга. 

Для леворуких детей характерно проявление следующих характеристик: сниженная 
способность зрительно-двигательной координации (дети плохо справляются с задачами на 
срисовывание графического изображения,  с трудом удерживают строчку на письме, часто 
впоследствии имеют плохой почерк, медленный темп письма); недостатки пространственного 
восприятия зрительной памяти (ошибки при расположении предметов в пространстве, 
зеркальное расположение графических элементов); слабость внимания (трудности 
переключения и концентрации внимания), повышенная утомляемость и как следствие – 

сниженная работоспособность; дети склонны к робости, неуверенности, подвержены страхам, 
быстрой смене настроения, при этом они более эмоциональны, чем их сверстники; речевые 
нарушения (ошибки звукобуквенного анализа, замедленный темп овладения чтением).  

Важно помнить о том, что леворукость – это индивидуальный вариант нормы. 
 

Дети с синдромом гиперактивности и дефицитом внимания 

Синдром дефицита внимания и гиперактивности (СДВГ) – неврологическо – 

поведенческое расстройство развития, начинающееся в детском возрасте и проявляющееся 
такими симптомами как трудности концентрации внимания, гиперактивность,  плохо 
управляемая импульсивность. 

В основе синдрома дефицита внимания с гиперактивностью (далее СДВГ)  лежит 
дисфункция центральной нервной системы. Дети  проявлениями СДВГ имеют выраженные 
проблемы концентрации внимания, что существенно влияет на общую работоспособность. 
Страдает программирование поведения, проявляющееся в импульсивности, в сложности 
регуляции побуждений к деятельности, неспособности к самоконтролю. В ситуации 
эмоционального возбуждения эти дети «не успевают» сопоставлять свои желания с 
последствиями действий, вследствие чего испытывают трудности формирования 
межличностных отношений.  

Выделяются варианты протекания СДВГ в зависимости от преобладающих 
признаков: 

 синдром гиперактивности  без дефицита внимания; 
 синдром дефицита внимания без гиперактивности (чаще наблюдается у девочек – 

тихие, спокойные, «витающие в облаках»); 
 синдром, сочетающий дефицит внимания и гиперактивность (наиболее 

распространённый вариант). 
Диагноз СДВГ – это не поведенческая проблема,  а медицинский и 

нейропсихологический диагноз, который может быть поставлен только по результатам 
специальной диагностики. 
 

Дети с нарушением эмоционально-волевой сферы 

Тщательный анализ совокупности нескольких характерных симптомов может 
определить имеющееся у ребёнка нарушение эмоционально-волевой сферы, для которого 
наиболее характерно: эмоциональная напряжённость, быстрое психическое утомление 
(снижение  игровой активности, затруднений организации умственной деятельности); 
повышенная тревожность (проявляется в избегании социальных контактов, снижении 

стремления к общению); агрессивность (в виде демонстративного неповиновения, физической 

и вербальной агрессии), которая может быть направлена на самого себя. Ребёнок проявляет 

непослушание, с большим трудом воспитательным воздействиям взрослых; отсутствие 

эмпатии, чувства сопереживания, понимания другого человека; неготовность и нежелание 
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преодолевать трудности (ребёнок вялый, с неудовольствием контактирует со взрослыми, 
может полностью игнорировать родителей, или сделать вид, что не слышит 

окружающих);низкая мотивация к успеху с избеганием гипотетических неудач, которые 

иногда могут истолковываться как проявление лени; выраженное недоверие к окружающим 

(может проявляться во враждебности, плаксивости, чрезмерной критичности); повышенная 

импульсивность. 
Нарушения эмоционально-волевой сферы у дошкольника, при отсутствии адекватного 

сопровождения, могут привести к серьёзным проблемам в виде низкой социальной адаптации, 
к формированию асоциального поведения, затруднению в обучении. 

 

Таким образом, в МАДОУ № 43 предусмотрена комплексная индивидуальная 
поддержка семьи детей с особыми образовательными потребностями (в т.ч. с 
ограниченными возможностями здоровья, детьми-инвалидами, в рамках реализации 
адаптированных образовательных программ для детей с тяжелыми нарушениями речи). Для 
детей с ограниченными возможностями здоровья в МАДОУ № 43 разрабатывается и 
реализуется адаптированные образовательные программы, учитывающие особые 
образовательные потребности каждого ребенка. 
 

 

1.2. Планируемые результаты освоения основной общеобразовательной 
программы – образовательной программы дошкольного образования 

 

Планируемые результаты освоения ООП ДО конкретизируют требования ФГОС ДО к 
целевым ориентирам в обязательной ее части. 

Целевые ориентиры дошкольного образования  представляют собой социально-

нормативные возрастные характеристики возможных достижений ребенка на этапе 
завершения уровня дошкольного образования.  

Специфика дошкольного детства (гибкость, пластичность развития ребенка, высокий 
разброс вариантов его развития, его непосредственность и непроизвольность), а также 
системные особенности дошкольного образования (необязательность уровня дошкольного 
образования в Российской Федерации, отсутствие возможности вменения ребенку какой-либо 
ответственности за результат) делают неправомерными требования от ребенка дошкольного 
возраста конкретных образовательных достижений и обусловливают необходимость 
определения результатов освоения образовательной программы в виде целевых ориентиров. 

Целевые ориентиры не подлежат непосредственной оценке, в том числе в виде 
педагогической диагностики (мониторинга), и не являются основанием для их формального 
сравнения с реальными достижениями детей. Они не являются основой объективной оценки 
соответствия установленным требованиям образовательной деятельности и подготовки детей.  

Освоение Программы не сопровождается проведением промежуточных аттестаций и итоговой 
аттестации воспитанников.   

Целевые ориентиры являются ориентирами для: 
а)  решения задач  анализа профессиональной деятельности; взаимодействия с семьями 

воспитанников; 

б) изучения характеристик образования детей; 
в) информирования родителей (законных представителей) и общественности 

относительно целей образованияв МАДОУ № 43. 

 

Целевые ориентиры предполагают формирование у детей дошкольного возраста 
предпосылок к учебной деятельности на этапе завершения ими дошкольного образования. 

К целевым ориентирам дошкольного образования относятся следующие социально-

нормативные возрастные характеристики возможных достижений ребенка: 
 целевые ориентиры образования в  раннем возрасте; 
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 целевые ориентиры на этапе завершения  дошкольного образования. 
 

Целевые ориентиры образования в  раннем возрасте: 
 ребенок интересуется окружающими предметами и активно действует с ними; 

эмоционально вовлечен в действия с игрушками и другими предметами, стремится 
проявлять настойчивость в достижении результата своих действий; 

 использует специфические, культурно фиксированные предметные действия, знает 
назначение бытовых предметов (ложки, расчески, карандаша и пр.) и умеет 
пользоваться ими. Владеет простейшими навыками самообслуживания; стремится 
проявлять самостоятельность в бытовом и игровом поведении; 

 владеет активной речью, включенной в общение; может обращаться с вопросами и 
просьбами, понимает речь взрослых; знает названия окружающих предметов и 
игрушек; 

 стремится к общению со взрослыми и активно подражает им в движениях и 
действиях; появляются игры, в которых ребенок воспроизводит действия взрослого; 

 проявляет интерес к сверстникам; наблюдает за их действиями и подражает им; 
 проявляет интерес к стихам, песням и сказкам, рассматриванию картинки, стремится 

двигаться под музыку; эмоционально откликается на различные произведения 
культуры и искусства; 

 у ребенка развита крупная моторика, он стремится осваивать различные виды 
движения (бег, лазанье, перешагивание и пр.). 

 

Целевые ориентиры на этапе завершения  дошкольного образования: 
 ребенок овладевает основными культурными способами деятельности, проявляет 

инициативу и самостоятельность в разных видах деятельности - игре, общении, 
познавательно-исследовательской деятельности, конструировании и др.; способен 
выбирать себе род занятий, участников по совместной деятельности; 

 ребенок обладает установкой положительного отношения к миру, к разным видам 
труда, другим людям и самому себе, обладает чувством собственного достоинства; 
активно взаимодействует со сверстниками и взрослыми, участвует в совместных 
играх. Способен договариваться, учитывать интересы и чувства других, 
сопереживать неудачам и радоваться успехам других, адекватно проявляет свои 
чувства, в том числе чувство веры в себя, старается разрешать конфликты; 

 ребенок обладает развитым воображением, которое реализуется в разных видах 
деятельности, и прежде всего в игре; ребенок владеет разными формами и видами 
игры, различает условную и реальную ситуации, умеет подчиняться разным 
правилам и социальным нормам; 

 ребенок достаточно хорошо владеет устной речью, может выражать свои мысли и 
желания, может использовать речь для выражения своих мыслей, чувств и желаний, 
построения речевого высказывания в ситуации общения, может выделять звуки в 
словах, у ребенка складываются предпосылки грамотности; 

 у ребенка развита крупная и мелкая моторика; он подвижен, вынослив, владеет 
основными движениями, может контролировать свои движения и управлять ими; 

 ребенок способен к волевым усилиям, может следовать социальным нормам 
поведения и правилам в разных видах деятельности, во взаимоотношениях со 
взрослыми и сверстниками, может соблюдать правила безопасного поведения и 
личной гигиены; 

 ребенок проявляет любознательность, задает вопросы взрослым и сверстникам, 
интересуется причинно-следственными связями, пытается самостоятельно 
придумывать объяснения явлениям природы и поступкам людей; склонен 
наблюдать, экспериментировать. Обладает начальными знаниями о себе, о 
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природном и социальном мире, в котором он живет; знаком с произведениями 
детской литературы, обладает элементарными представлениями из области живой 
природы, естествознания, математики, истории и т.п.; ребенок способен к принятию 
собственных решений, опираясь на свои знания и умения в различных видах 
деятельности 

Образовательные результаты, конкретизирующие целевые ориентиры 
классифицируются в ООП ДО следующим образом:  

мотивационные образовательные результаты - это сформированные 
в образовательном процессе первичные ценностные представления, мотивы, интересы, 
потребности, система ценностных отношений к окружающему миру, к себе, другим людям, 
инициативность, критическое мышление.  

универсальные образовательные результаты - это развитие общих способностей 
(когнитивных - способности мыслить, коммуникативных - способности взаимодействовать,  
регуляторных - способности к саморегуляции своих действий).  

предметные образовательные результаты - это усвоение конкретных элементов 
социального опыта и в том числе элементарных знаний, составляющих предпосылки научного 
представления о мире, предметных умений и навыков.  

 

Ожидаемые итоговые результаты освоения ООП ДО конкретизирующие целевые 
ориентиры на этапе завершения детьми с тяжелыми нарушениями речи дошкольного 

образования (в рамках реализации АОП) 
 

В соответствии с особенностями психофизического развития ребенка с ТНР, 
планируемые результаты освоения ООП ДО в условии инклюзивного образования 
предусмотрены в ряде планируемых результатов, конкретизирующих целевые ориентиры: 

В области речевого развития: 
– обладает сформированной мотивацией к школьному обучению;  
– усваивает значения новых слов на основе знаний о предметах и явлениях 

окружающего мира;  
– употребляет слова, обозначающие личностные характеристики, многозначные;  
– умеет подбирать слова с противоположным и сходным значением;  
– правильно употребляет основные грамматические формы слова; – составляет 

различные виды описательных рассказов (описание, повествование, с элементами 
рассуждения) с соблюдением цельности и связности высказывания, составляет творческие 
рассказы;  

– владеет простыми формами фонематического анализа, способен осуществлять 
сложные формы фонематического анализа (с постепенным переводом речевых умений во 
внутренний план), осуществляет операции фонематического синтеза;  

– осознает слоговое строение слова, осуществляет слоговой анализ и синтез слов 
(двухсложных с открытыми, закрытыми слогами, трехсложных с открытыми слогами, 
односложных);  

– правильно произносит звуки (в соответствии с онтогенезом). 
В области социально-коммуникативного развития: 
– владеет основными видами продуктивной деятельности, проявляет инициативу и 

самостоятельность в разных видах деятельности: в игре, общении, конструировании и др.;  
– выбирает род занятий, участников по совместной деятельности, избирательно и 

устойчиво взаимодействует с детьми;  
– участвует в коллективном создании замысла в игре и на занятиях;  
– передает как можно более точное сообщение другому, проявляя внимание к 

собеседнику;  
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– регулирует свое поведение в соответствии с усвоенными нормами и правилами, 
проявляет кооперативные умения в процессе игры, соблюдая отношения партнерства, 
взаимопомощи, взаимной поддержки;  

– отстаивает усвоенные нормы и правила перед ровесниками и взрослыми, стремится к 
самостоятельности, проявляет относительную независимость от взрослого. 

 

Ожидаемые результаты освоения ООП ДО конкретизирующие целевые ориентиры 
развития детей проявляющих потенциальную одаренность 

1) интеллектуальная одаренность: 
- склонен к логическим рассуждениям, способен оперировать абстрактными понятиями; 
- проявляет большой интерес и исключительные способности к классификации; 
- умеет хорошо излагать свои мысли, имеет большой словарный запас; 
- хорошо улавливает связь между одним событием и другим, между причиной и следствием; 
- любит решать сложные задачи, требующие умственного усилия; 
- наблюдателен, любит анализировать события и явления; 
- способен долго удерживать в памяти символы, буквы, слова; 
- имеет широкий круг интересов, задаёт много вопросов о происхождении и функциях 
предметов. 
2) творческая одаренность: 
- нестандартно мыслит и часто предлагает неожиданные, оригинальные решения; 
- не боится новых попыток, стремится всегда проверить новую идею; 
- изобретателен в выборе и использовании различных предметов (например, использует в 
играх не только игрушки, но и мебель, предметы быта и другие средства); 
- способен увлечься, уйти с головой в интересующее его занятие; 
- способен по-разному подойти к одной и той же проблеме; 
- способен не только предлагать, но и разрабатывать собственные и чужие идеи; 
- любит пробовать новые способы решения жизненных задач, не любит уже испытанных 
вариантов; 

- продуктивен, чем бы ни занимался (рисование, сочинение историй, конструирование и др.), 
способен предложить большое количество самых разных идей и решений. 
3) академическая (научная) одаренность: 
- учится новым знаниям очень быстро, всё «схватывает на лету»; 
- быстро запоминает услышанное и прочитанное без специального заучивания, не тратит 
много времени на то, что нужно запомнить; 
- знает много о таких событиях и проблемах, о которых его сверстники обычно не знают; 
- обгоняет своих сверстников по учёбе на год или на два, т.е. реально должен бы учиться в 
более старшем классе, чем учится сейчас; 
- проявляет ярко выраженную, разностороннюю любознательность; 

- читает книги, статьи, научно-популярные издания с опережением своих сверстников на год 
или два; 
- умеет делать выводы и обобщения; 
- в свободное время любит читать научно-популярные издания (детские энциклопедии и 
справочники) больше, чем читает художественные книги (сказки, детективы и др.). 
4) художественно-изобразительная одаренность: 
- в рисунках нет однообразия. Оригинален в выборе сюжетов. Обычно изображает много 
разных предметов, людей, ситуаций; 

- становится вдумчивым и очень серьёзным, когда видит хорошую картину, слышит музыку, 
видит необычную скульптуру, красивую (художественно выполненную) вещь; 

- способен составлять оригинальные композиции из цветов, рисунков, камней, марок, 
открыток и т.д.; 
- любит использовать какой-либо новый материал для изготовления игрушек, коллажей, 
рисунков, в строительстве детских домиков на игровой площадке; 
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- охотно рисует, лепит, создаёт композиции, имеющие художественное назначение 
(украшения для дома, одежды и т.д.), в свободное время, без побуждения взрослых; 
- обращается к рисунку или лепке для того, чтобы выразить свои чувства и настроение; 

- любит создавать объёмные изображения, работать с глиной, пластилином, бумагой и клеем; 

- может высказать свою собственную оценку произведениям искусства, пытается 
воспроизвести то, что ему понравилось, в своём рисунке, игрушке, скульптуре. 
5) музыкальная одаренность: 
- проявляет большой интерес к музыкальным занятиям; 
- чутко реагирует на характер и настроение музыки; 

- хорошо поёт; 
- в игру на инструменте, в песню или танец вкладывает много энергии и чувств. 
- любит музыкальные записи, стремится пойти на концерт или туда, где можно слушать 
музыку; 
- хорошо играет на каком-нибудь инструменте: 
- в пении и музыке стремится выразить свои чувства и настроение; 
- сочиняет собственные оригинальные мелодии. 
 

1.3. Развивающее оценивание качества образовательной деятельности по 
основной общеобразовательной программе – образовательной программе дошкольного 
образования. 

Оценка качества образовательной деятельности по ООП ДО: 
 поддерживает ценности развития и позитивной социализации ребенка дошкольного 

возраста; 
 учитывает факт разнообразия путей развития ребенка; 
 ориентирует на поддержку вариативности используемых образовательных программ 

и организационных форм дошкольного образования; 
 обеспечивает выбор методов и инструментов оценивания для семьи, 

образовательной организации и для педагогов МАДОУ № 43 в соответствии: 

          – с разнообразием вариантов развития ребенка в дошкольном детстве,  
          – разнообразием вариантов образовательной среды,  
          – разнообразием местных условий. 

• представляет собой основу для развивающего управления программами 
дошкольного образования, обеспечивая тем самым качество основных образовательных 
программ дошкольного образования. 

ООП ДО предусмотрена и реализуется внутренняя оценка качества образования на 
основе формализованной процедуры, утвержденой  и доступной педагогам, родителям 
воспитанников (законным представителям)  и др. заинтересованным лицам для ознакомления, 
включающая разностороннюю оценку реализуемой образовательной деятельности (со 
стороны родителей, педагогов, администрации, сетевых партнеров и пр.)  

Внутренняя оценка качества образования предусматривает регулярное измерение 
удовлетворенности потребителей образовательных услуг и других заинтересованных сторон. 
В течение всего года участники оценки могут фиксировать свои оценки, оставлять 
комментарии, пожелания, критические замечания. Анализ результатов проводится не реже 2-х 

раз в год. 
Для внутренней оценки качества используется надежный и валидный измерительный 

инструментарий. 

Результаты внутренней оценки качества используются: 

- для улучшения качества работы и оказания услуг в МАДОУ № 43; 
- для разработки Программы развития МАДОУ № 43, для разработки программ 

профессионального совершенствования сотрудников МАДОУ № 43. 
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В ходе реализации ООП ДО  внутренняя система оценки качества 
предусматривает: 

- оценивание условий реализации образовательной деятельности; 
-  оценивание образовательных результатов; психолого-педагогическую оценку 

развития детей которая производится педагогическими работниками в рамках педагогической 
диагностики (оценки индивидуального развития детей дошкольного возраста, связанной с 
оценкой эффективности педагогических действий и лежащей в основе их дальнейшего 
планирования). 
        

Оценивание образовательных результатов 
Результаты педагогической диагностики (мониторинга)  предусмотрено использовать 

исключительно для решения следующих образовательных задач: 
1) индивидуализации образования (в том числе поддержки ребенка, построения его 

образовательной траектории или профессиональной коррекции особенностей его развития); 
2) оптимизации работы с группой детей. 
    Оценка индивидуального развития детей представлена в ФГОС ДО в двух формах 

диагностики: 
- Педагогическая диагностика. 
- Психологическая диагностика.  
Педагогическая диагностика - оценка развития детей, которая необходима педагогу, 

непосредственно работающему с детьми, для получения «обратной связи» в процессе 
взаимодействия с ребенком или с группой детей об уровне актуального развития ребенка или о 
динамике такого развития по мере реализации ООП ДО.  

Педагогическая оценка индивидуального развития ребенка направлена, прежде всего, 
на определение наличия условий для развития ребенка в соответствии с его возрастными 
особенностями, возможностями и индивидуальными склонностями.  

При необходимости используется психологическая диагностика развития детей 
(выявление и изучение индивидуально-психологических особенностей детей), которую 
проводит квалифицированные специалисты (педагог-психолог, учитель-логопед). 

Участие ребенка в психологической диагностике допускается только с согласия его 
родителей (законных представителей). 

 Результаты психологической диагностики  используются для решения задач 
психологического сопровождения и проведения квалифицированной коррекции развития 
детей. 

ООП ДО предусмотрена система мониторинга динамики развития детей, динамики их 
образовательных достижений, основанная на методе наблюдения и включающая: 

– педагогические наблюдения, педагогическую диагностику, связанную с оценкой 
эффективности педагогических действий с целью их дальнейшей оптимизации. Наблюдения 
дают возможнось увидеть, осмыслить и принять реальный уровень развития ребенка (детей) и, 
значит, организовать образовательную деятельность не по названию возрастной группы, а 
прежде всего в соответсвии с реальными возможностями и обазовательыми потребностями 
детей. Наблюдения являются основой: 

- для понимания и принятия ребенка; 
- для организации профессионально выверенного психолого-педагогического 
процесса; 
- для информирования родителей о текущей ситуации развития ребенка; 
- для достижения взаимопонимания с родителями и удовлетворенности дошкольным 
образованием, а вск вместе – для достижения качества дошкольного образования; 

– детские портфолио, фиксирующие достижения ребенка в ходе образовательной 
деятельности. Портфолио-один из лучших педагогических инструментов, который позволяет 
составить комплексное представление о личности ребенка, его индивидуальных особенностях 
и динамике развития. Планомерная  работа по заполнению портфолио, грамотная 
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интерпретация материалов  и активное использование его в педагогическом процессе 
позволяет решить задачи: 

- реализовать индивидуальный подход к работе с ребенком, планировать работу, 
учитывая его способности и потребности (индивидуальную траекторию развития); 
- организовать сотрудничество с родителями и их психолого- педагогическую 

поддержку , опираясь на объективные данные; 
- обеспечить преемственность между ступенями образования. 

Для каждого ребенка  портфолио ведется систематически. 
Главная тема документации портфолио-навыки, которыми овладел ребенок. 
Портфолио демонстрирует только успехи ребенка и никогда не фиксирует неудачи. 
Документы портфолио создаются всеми участниками технологического  
процесса друг для друга. 
Ведение портфолио требует усилий и времени, но вместе с тем приносит 

удовлетворение: 
ПЕДАГОГАМ - вызывает чувство заслуженной гордости, наглядно показывает 

результаты их работы. 
РОДИТЕЛЯМ - дает возможность быть в курсе повседневной  жизни и деятельности 

ребенка, чувствовать себя включенными в процесс его развития. 
РЕБЕНКУ - приносит много радости, т.к. портфолио взрослеет вместе с ним, давая 

возможность наблюдать за самим собой. 
– карты развития ребенка, учитывающие различные шкалы индивидуального 

развития, в т.ч. детей с особыми образовательными потребностями (детей с ОВЗ, детей с 
проявлением потенциальной одаренности). 

В основу разработки диагностического материала были положены теоретические идеи 
А. В. Запорожца, О. М. Дьяченко, Н. В. Вераксы, Д. Б. Эльконина: 

1.    Развитие ребенка осуществляется в его деятельности, которая является формой 
активного отношения человека к окружающему. От особенностей стимулирования детской 
деятельности зависят достижения в физическом и психическом развитии. 

2.    Реализация возможностей дошкольного возраста предполагает обогащение 
содержания и форм детской деятельности, что достигается с помощью использования особых 
средств. Основное направление дошкольного образования определяется как развитие ребенка 
через его осмысленное обращение к построению новых, культурных, способов 
взаимодействия с действительностью. 

3.    Подлинное развитие характеризуется не просто механическим овладением новыми 
действиями с предметами, достижением определенных результатов, а. прежде всего, 
развитием самосознания нового способа и произвольного его построения и использования: а 
значит, подлинное развитие предполагает особую гибкость в организации условии такого 
процесса. 

4.    Каждый из видов деятельности имеет свои особенности, требует овладения 
особыми способами и оказывает специфическое влияние на психическое развитие ребенка, 
способствует познанию ребенком своих сил и возможностей. 

5.    Образовательный процесс есть не что иное, как особый целостный процесс 
совокупной коллективной деятельности педагога и детей. В процессе такой деятельности дети 
под целенаправленным руководством педагога активно овладевают достижениями 
материальной и духовной культуры (знание, мораль, искусство, труд), созданной 
человечеством, усваивают общественные требования, нравственные нормы и идеалы, что и 
определяет развитие их личностных качеств. Таким образом, происходит формирование основ 
базовой культуры личности, развитие способностей. 

 

          Цель и задачи диагностической работы 
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Диагностическая работа направлена на то, чтобы, с одной стороны, изучить 
особенности самой деятельности в том виде, как они формируются в образовательном 
процессе, а с другой изучить специфику формирования в разных видах детской деятельности 
базовых личностных качеств. 

Цель диагностической работы - изучение качественных показателей достижений 
детей, складывающихся в целесообразно организованных образовательных условиях.  

Задачи: 
1.    Изучить продвижение ребенка в освоении универсальных видов детской деятельности. 

2.    Составить объективное и информативное представление об индивидуальной траектории 
развития каждого воспитанника. 
3.    Собрать фактические данные для обеспечения мониторинговой процедуры, которые 
отражают освоение ребенком образовательных областей и выражаются в параметрах его 
развития. 
4.    Обеспечить контроль за решением образовательных задач, что дает возможность более 
полно и целенаправленно использовать методические ресурсы образовательного процесса. 

Диагностический материал включает два блока: 
1)  Диагностика освоения ребенком универсальных видов детской деятельности. 

2)  Диагностика развития базовых личностных качеств. Диагностические методики 
распределены по четырем направлениям «Физическое развитие», «Социально-

коммуникативное развитие», «Познавательное развитие», «Речевое развитие», 
«Художественно-эстетическое развитие», определенным ООП ДО и обеспечиваются 
процедурами как педагогической, так и психологической диагностики. 

В каждом направлении выделены образовательные области и разделы, к которым 
предлагаются диагностические карты для педагогической диагностики на выявление освоения 
ребенком видов деятельности с точки зрения таких показателей, как побуждения, знания и 
представления, умения и навыки. Для сбора конкретных диагностических данных педагог 
использует метод наблюдения. Данные наблюдения важны для определения уровня освоения 
детьми разных видов деятельности, формирования ее структуры, а также для определения 
общего хода его развития, эмоционального благополучия. Дополняются наблюдения 

свободным общением педагога с детьми, беседами, играми, рассматриванием картинок. 
Вместе с тем педагог проводит специально организованные диагностические занятия в 
период, определенный в ООП ДО для мониторинга. В эти занятия включаются специально 
подобранные задания, позволяющие выяснить, насколько ребенок выполняет программные 
задачи. 

Побуждения оцениваются по критериям: 
- устойчивые: проявляются стабильно, вызывают инициативную активность; 
-    неустойчивые: проявляются достаточно часто, но вызывают активность, которая быстро 
угасает, и ребенок переключается на другие занятия; 
-    ситуативные: побуждения, продиктованные конкретной внешней ситуацией, спонтанные 
стремления; 
-    не проявляет. 

Знания, представления оцениваются по критериям: 
-    четкие, содержательные, системные; 
-    четкие, краткие; 
-    отрывочные, фрагментарные; 
-    не оформлены. 

Умения, навыки оцениваются по критериям: 
-    выполняет самостоятельно; 
-    выполняет с помощью взрослого; 
-    выполняет в общей со взрослым деятельности; 
-    не выполняет. 
          Критерии вносят в диагностические карты. 
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Таким образом, в диагностических картах по предлагаемым показателям оцениваются 
достижения ребенка в качественном выражении. 

Для оценивания проявления потенциальной одаренности у детей старшего 
дошкольного возраста предусмотрена методика «Карта одарённости» 

Эта методика создана А.И. Савенковым на основе методики Д. Хаана и М. Каффа. Она 
отличается от последней тем, что для упрощения обработки результатов было выровнено 
число вопросов по каждому разделу, а также был введён «Лист опроса», позволяющий 
сравнительно легко систематизировать полученную информацию. Методика адресована 
родителям (может применяться и педагогами). Возрастной диапазон, в котором она может 
применяться, от 5 до 10 лет. Методика рассчитана на выполнение двух основных функций: 

Первая и основная функция – диагностическая. С помощью данной методики можно 
количественно оценить степень выраженности у ребёнка различных видов одарённости и 
определить, какой вид одарённости у него преобладает в настоящее время. Сопоставление 
всех десяти полученных оценок позволит увидеть индивидуальный, свойственный только 
тому или иному ребёнку, «портрет развития его дарований». 

Вторая функция – развивающая. Утверждения, по которым придётся оценивать 
ребёнка, можно рассматривать как программу его дальнейшего развития. Это поможет 

обратить внимание на то, чего, может быть, раньше не замечалось, усилить внимание к тем 
сторонам, которые представляются наиболее ценными. 

Сроки, длительность психолого-педагогической диагностики (мониторинга):  
7 дней в сентябре и 14 дней в мае, при необходимости – январь, февраль (3 дня) – 

диагностика сопровождения детей с ОВЗ.  
Диагностика результатов освоения ООП ДО также направлена на определение 

психологической готовности к школьному обучению (проводится психологом) – 

психологическая часть.  
 

Оценка качества условий. 
Оценка качества условий включает: 
- психолого-педагогические условия (оценка процесса); 
- условия организации развивающей предметно-пространственной среды; 
- кадровые условия; 
- материально-технические условия; 
- информационно-методические условия. 
Для основных объектов мониторинга условий используются методы сбора 

информации:  
- размещенной на официальном сайте образовательной организации, осуществляющей 

образовательную деятельность в сфере дошкольного образования;  
- размещенной во внутреннем помещении МАДОУ № 43, а также на ее внешней 

территории;  
- предоставляемой родителям, педагогам и коллективу МАДОУ № 43 в целом другими 

способами;  
- по результатам опроса педагогов, осуществляющих образовательную деятельность 

ДОО; 
- по результатам опроса родителей (законных представителей) воспитанников МАДОУ 

№ 43. 
Для оценивания качества условий предусмотрено использование современных 

формализованных процедур и инструментов: 
1. Хармс, Т. ECERS-3. Шкалы для комплексной оценки качества образования в 

дошкольных образовательных организациях / Тельма Хармс, Ричард М. Клиффорд, Дебби 
Крайер. – М.: Издательство «Национальное образование», 2019.  
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2. Х. Тельмас, Д. Крайер, Ричард М. Клиффорд, Н. Язейян. ITERS-3. Шкалы для 
комплексной оценки качества образования детей ясельного возраста в дошкольных 
образовательных организациях. – Москва: Издательство «Национальное образование», 2020. 

3. Шкалы комплексного мониторинга качества дошкольного образования 
Российской Федерации / И. Е. Федосова, М. Р. Хайдарпашич. – М.: Издательство 
«Национальное образование», 2019.  

ООП ДО предусмотривает в МАДОУ № 43 (Группе) постоянно действующую систему 
сбора и анализа мнений родителей по всем определенным в МАДОУ № 43 показателям 
качества образовательной деятельности (регулярное измерение лояльности родителей по всем 
основным направлениям деятельности МАДОУ № 43, включенным в систему внутренней 
оценки качества МАДОУ № 43. 

 

 

ЧАСТЬ, ФОРМИРУЕМАЯ УЧАСТНИКАМИ  
ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫХ ОТНОШЕНИЙ 

 

ФГОС ДО определяет необходимость представления в ООП ДО, части, формируемой 
участниками образовательных отношений, представить выбранные участниками 
образовательных отношений образовательные программы, направленные на развитие детей в 
одной или нескольких образовательных областях, видах деятельности и/или культурных 
практиках (далее - парциальные образовательные программы), методики, формы организации 
образовательной работы. 

Часть ООП ДО, формируемая участниками образовательных отношений, включает 
различные направления, выбранные участниками образовательных отношений из числа 
парциальных и иных программ, методик. 

Данная часть ООП ДО учитывает образовательные потребности, интересы и мотивы 
детей, членов их семей и педагогов и, в частности, ориентирована на: 

- специфику национальных, социокультурных и иных условий, в которых 
осуществляется образовательная деятельность; 

- выбор тех парциальных образовательных программ и форм организации работы с 
детьми, которые в наибольшей степени соответствуют потребностям и интересам детей, а 
также возможностям педагогического коллектива; 

Часть ООП ДО, формируемая участниками образовательных отношений  представлена 
парциальными образовательными программами связанными с пятью направлениями развития 
ребенка (образовательными областями) и обогащают основное содержание образовательной 
деятельности по ООП ДО, обеспечивая разностороннее развитие детей. 

Для реализации парциальных образовательных программ привлекаются профильне 
специалисты - педагоги дополнительного образования (партнеры, социальные институты) с 
целью повышения качества реализации парциальных образовательных программ, расширения 
образовательных возможностей МАДОУ № 43.  

Парциальные образовательные программы, методики предусматривают: 
- непосредственное взаимодействие детей с окружающим миром в контексте изучения 

различных его аспектов; 
- разноуровневость содержания для освоения его детьми, демонстрирующими 

опережение развития сверстников (с одаренными детьми) либо отстающими в развитии от 
сверстников (расширяющие спектр уровней обучения); 

- учет особых образовательных потребностей детей с ОВЗ (при их наличии в 
списочном составе группы); 

- отражение в содержании современных научно­технологических тенденций, 
современных подходов социально-личностного, физического развития и др. направлений 
развития, соответствующих экстраусловий для их реализации в МАДОУ № 43. 
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В части ООП ДО, формируемой участниками образовательных отношений, определены 
следующие направления, цели и задачи образовательной деятельности. 

 

Цели и задачи части ООП ДО, формируемой участниками образовательных 
отношений по 5 направлениям развития ребенка (образовательным областям) 

 

Реализация (обогащение) содержания образования с учетом специфики 
национальных, социокультурных условий Среднего Урала1

 

Значимыми для разработки и реализации основной  общеобразовательной программы 
дошкольного образования характеристики в части, формируемой частниками 
образовательных отношений является: 

- учет природно-географического и культурно-исторического своеобразия Уральского 
региона – Свердловской области, развитие интереса и воспитание уважения к родному краю, 
его основным достопримечательностям; 

- включение воспитанников в процессы ознакомления с региональными особенностями 
с учетом климатических условий, национально-культурных традиций народов Среднего 
Урала. 

Основной целью работы является  воспитание любви к малой Родине, родному краю 
осознание его многонациональности, многоаспектности. Формирование общей культуры 
личности с учетом этнокультурной составляющей образования. 

Реализация (обогащение) содержания образования с учетом национально-культурных 
традиций региона Среднего Урала: Свердловская область, которое включено в каждый 
содержательный модуль образовательной деятельности ООП ДО, реализуется в группе 
общеразвивающей направленности для детей старшего дошкольного возраста. и направлена 
на обеспечение воспитания и развития детей на идеях народной педагогики. Содержательная 
часть программного материала отражает познавательные сведения об истории, жизни, быте 
народов Среднего Урала, их взаимоотношениях в быту, семье, труде, особенностях отношения 
к природе, специфике игрового и речевого фольклора, особенностях изобразительного 
искусства, о техническом прогрессе, производстве, сельском хозяйстве, архитектуре.  

Цели образовательной деятельности: 
1. Приобщение детей к социокультурным нормам, традициям семьи, общества и 

государства. 
2. Учет этнокультурной ситуации развития детей 

Образовательные задачи: 
 Формировать познавательный интерес к истории своей семьи, ее родословной. 
 Воспитывать чувство родовой чести, привязанности, сопричастности к общим 

делам, любви и уважения к членам семьи. 
 Развивать у детей интерес к родному городу: к улицам, районам, 

достопримечательностям: культурных учреждениях, промышленных центров, памятников 
зодчества, архитектуре, истории, событиям прошлого и настоящего; к символике (герб, флаг, 
гимн), традициям. 

                                                 
1
 Толстикова О.В., Трофимова О.А. Дягилева Н.В, Закревская О.В. и др. Образовательная программа 

дошкольного образования «СамоЦвет»: младенческий, ранний возраст. – Екатеринбург: ГАОУ ДПО СО «ИРО», 
2019. – 360 с. (программа реализуется в апробационном, внедренческом режиме с 2017 года) 
Толстикова О.В., Трофимова О.А. Дягилева Н.В, Закревская О.В. и др. Образовательная программа дошкольного 
образования «СамоЦвет». Дошкольный возраст. – Екатеринбург: ГАОУ ДПО СО «ИРО», 2019. – 460 с. 
(программа реализуется в апробационном, внедренческом режиме с 2017 года) 
Парциальная образовательная программа для детей раннего возраста (2-3 года) «В кармашках детства: кукла». 
Толстикова О.В., Трофимова О.А., Тюгаева Е.В. и др. Парциальная образовательная программа для детей 
дошкольного возраста «Конструирование: открываем будущее вместе». – Екатеринбург: ИРО. – 2016 – 260с. 
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 Развивать способность чувствовать красоту природы, архитектуры своей малой 
родины и эмоционально откликаться на нее. 

 Содействовать становлению желания принимать участие в традициях города, 
горожан, культурных мероприятиях, социальных, природоохранных акциях. 

 Развивать чувство гордости, бережное отношение к родному городу. 
 Расширять представления детей о том, что делает малую родину (город) красивым. 
 Познакомить детей с жизнью и творчеством некоторых знаменитых людей своего 

города. 
 Развивать у детей интерес к родному краю как части России: культуре, истории 

зарождения и развития своего края; к людям, прославившим свой край в истории его 
становления; к людям разных национальностей, живущих в родном крае. 

 Развивать интерес и уважение к деятельности взрослых на благо родного края, 
стремление участвовать в совместной со взрослыми деятельности социальной 
направленности. 

 Воспитывать патриотические и гражданские чувства: чувство восхищения 
достижениями человечества; чувство гордости от осознания принадлежности к носителям 
традиций и культуры своего края; уважительное отношение к историческим личностям, 
памятникам истории. 

 Развивать представления детей об особенностях (внешний облик, национальные 
костюмы, жилища, традиционные занятия) и культурных традициях представителей разных 
национальностей жителей родного края - Среднего Урала. 

 Воспитывать чувство привязанности ребенка к родному краю, уважение к 
культурным традициям своего и других народов. 

 Развивать интерес детей к природным богатствам родного края, стремление 
сохранять их. 

 Развивать интерес детей к народной культуре (устному народному творчеству, 
народной музыке, танцам, играм, игрушкам) своего этноса, других народов и 
национальностей. 

 Способствовать накоплению опыта познания ребенком причин различия и 
глубинного сходства этнических культур, опыта субъекта деятельности и поведения в 
процессе освоения культуры разных видов, обеспечивая возможность отражения полученных 
знаний, умений в разных видах художественно-творческой деятельности. 

 Обеспечивать познание детьми общности нравственно-этических и эстетических 
ценностей, понимание причин различий в проявлениях материальной и духовной культуры. 

 Развивать способность к толерантному общению, к позитивному взаимодействию с 
людьми разных этносов. 

 Воспитывать у детей миролюбие, принятие и понимание других людей (детей и 
взрослых) независимо от их расовой и национальной принадлежности, языка и других 
особенностей культуры. 

 

Реализация (обогащение) содержания образования  
в направлении познавательного развития2

 
Цель парциальной образовательной программы - помочь детям 5 - 7 лет войти в 

социально-экономическую жизнь, способствовать формированию основ финансовой 
грамотности у детей данного возраста.  

Основные задачи парциальной образовательной программы 

                                                 
2
 Экономическое воспитание дошкольников: формирование предпосылок финансовой грамотности. Примерная 

парциальная образовательная программа дошкольного образования для детей 5–7 лет. 
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Помочь дошкольнику выработать следующие умения, навыки и личностные качества:  
• понимать и ценить окружающий предметный мир (мир вещей как результат труда 

людей);  
• уважать людей, умеющих трудиться и честно зарабатывать деньги;  
• осознавать взаимосвязь понятий «труд - продукт - деньги» и «стоимость продукта в 

зависимости от его качества», видеть красоту человеческого творения;  
• признавать авторитетными качества человека-хозяина: бережливость, 

рациональность, экономность, трудолюбие и вместе с тем - щедрость, благородство, 
честность, отзывчивость, сочувствие (примеры меценатства, материальной взаимопомощи, 
поддержки и т. п.);  

• рационально оценивать способы и средства выполнения желаний, корректировать 
собственные потребности, выстраивать их иерархию и временную перспективу реализации;  

• применять полученные умения и навыки в реальных жизненных ситуациях. 
 

Реализация (обогащение) содержания образования в направлении познавательного 
и социально-коммуникативного развития 

Цели:  
- воспитание у детей дошкольного возраста ценностного отношения к собственному 

труду, труду других людей и его результатам; 

- разработка системы формирования у детей предпосылок готовности к изучению 
технических наук средствами игрового оборудования. 

В рамках вариативного дополнительного образования, в форме кружка, на котором 
дети могут расширить базовые компетенции, дети осваивают области знаний, выходящие за 
рамки обязательной части ООП ДО.  

В рамках реализации ООП ДО обеспечена организации разных форм организации 
образовательной работы - кружки, направленные на формирование у воспитанников интереса 
к техническому образованию, инженерным дисциплинам, математике и предметам 
естественно-научного цикла.  

Программы кружков дополняют друг друга, нацелены на решение основных задач 
регионального проекта «Уральской инженерной школы» и организуют процесс 
дополнительного образования в МАДОУ № 43 единым целостным и системным циклом 
мероприятий, отвечающих потребностям и интересам воспитанников.  

В рамках работы студии «Детский сад – Наукоград», у детей инженерное мышление 
формируется на занятиях по техническому моделированию, конструированию и 
программированию из конструкторов нового поколения 

. 

 

Реализация (обогащение) содержания образования  
в направлении художественно-эстетического развития3

 

Содержание художественного образования в дошкольной организации – это 
запечатленный в изобразительном искусстве духовный опыт всего человечества, 
раскрывающий вопросы бытия человека и смысла жизни с эстетических позиций.  

Цель занятий изобразительным искусством – направленное и последовательное 
воспитание у детей эстетической культуры в целях формирования эстетического отношения к 
окружающему миру и творческой самореализации.  

Образовательные задачи:  
1. Раскрыть природу изобразительного искусства как результат творческой 

деятельности человека.  

                                                 
3
 Лыкова И.А. «Цветные ладошки». Парциальная программа художественно-эстетического развития детей 2–7 

лет в изобразительной деятельности (формирование эстетического отношения к миру). – М.: ИД «Цветной мир», 
2019. – 136 с.  16-е издание, перераб. и доп. 
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2. Формировать эстетическое отношение к изобразительному искусству как отражению 
жизни во всем ее многообразии, к окружающей действительности в целом и к самому себе как 
части мироздания.  

3. Развивать эстетическое восприятие как эмоционально-интеллектуальный процесс 
«эстетического переживания пережитого».  

4. Знакомить с деятельностью художника (и народного мастера) на всех его уровнях: 
восприятие - исполнительство - творчество.  

5. Формировать многоаспектный опыт художественной деятельности на основе 

 

Реализация (обогащение) содержания образования  
в направлении физического развития4

 
Цель: формирование у детей интереса и ценностного отношения к занятиям 

физической культурой, гармоничное физическое развитие через решение следующих задач: 
 развитие физических качеств (скорость, сила, гибкость, выносливость, и 

координация; 
 накопление и обогащение двигательного опыта детей (овладение основными 

движениями); 
 формирование у воспитанников потребности в двигательной активности и 

физическом совершенствовании. 
 

Реализация (обогащение) содержания образования  
в направлении социально-коммуникативного развития5

 
Основы безопасности жизнедеятельности 

Цель: формирование у детей ценностей здорового образа жизни, знаний об 

осторожном обращении с опасными предметами и правильном поведении при контактах с 
незнакомыми людьми, развитие основ экологической культуры ребенка и становления 
ценностей бережного отношения к природе, а также строения человеческого организма, 
рассматривание проблем безопасного поведения во дворе, на улице, в общественном 

транспорте. 
Введение дошкольников в мир профессий 

Цели и задачи: 

 формирование и выявление профессиональных интересов детей, поддержка и 
развитие их природных дарований; 

 психолого-социальная ориентация детей; 
 развитие у детей в ходе игровой деятельности трудовых навыков; 
 формирование мотивации и интересов детей с учетом особенностей их возраста 

и состояния здоровья. 
Реализация (обогащение) содержания образования  

в направлении речевого развития6
 

Основная цель речевого развития - доведение его до нормы, определенной для 
каждого возрастного этапа, хотя индивидуальные различия речевого уровня детей могут быть 
исключительно велики. Развитие речи в дошкольном детстве является процессом 

                                                 
4
 Полтавцева Н.В., Гордова Н.А. Физическая культура в дошкольном детстве для детей 3-7 лет. - М.: 

Просвещение, 2005. 
5
 Л.Л. Тимофеева Формирование культуры безопасности у детей от 3 до 8 лет. Парциальная программа. — СПб. : 

ООО «ИЗДАТЕЛЬСТВО «ДЕТСТВО-ПРЕСС», 2019. – 160с. 
Введение дошкольников в мир профессий: Учебно-методическое пособие / В.П. Кондрашов. Балашов: Изд-во 
«Николаев», 2004. - 52 с. 
6
 Развитие речи детей: программа, методические рекомендации, конспекты занятий, игры и упражнения / авт.-

сост. О.С. Ушакова, Е.М. Струнина. - М.: Вентана - Граф, 2008. 
 Ушакова О.С, Гавриш Н.В. «Знакомим дошкольников с литературой»: Конспекты занятий. - М.: ТЦ Сфера, 2005. 
 



39 

 

многоаспектным по своей природе. В процессе обучения родному языку возможно и 
необходимо решать задачи умственного, эстетического и нравственного развития. Прежде 
всего, развитие речи органически связано с умственным развитием.  

Основные задачи развития речи - воспитание звуковой культуры речи, словарная 
работа, формирование грамматического строя речи, ее связности при построении 
развернутого высказывания - решаются на каждом возрастном этапе. Однако от возраста к 
возрасту происходит постепенное усложнение каждой задачи, меняются методы обучения. 
Удельный вес той или иной задачи также меняется при переходе от группы к группе.  

 

Принципы и подходы к формированию части ООП ДО, формируемой участниками 
образовательных отношений: 

 

С учетом специфики национальных, социокультурных условий Среднего Урала- 

Cвердловской области 

 

Реализация целей и задач развития детей в культурных практиках основывается на 
следующих принципах:  

- принцип деятельностного подхода как развитие самой деятельности, основных ее 
компонентов (мотивов, целей, действий, способов действий или операций), что способствует 
развитию ребенка как субъекта деятельности (активного деятеля); 
- принцип универсальности содержания и одновременно вариативности и гибкости, 
позволяющий корректировать его реализацию в зависимости от хода образовательного 
процесса и особенностей развития детей; 
- принцип интеграции содержания модулей образоватлеьной деятельности, который, с одной 
стороны, не нарушает целостность каждого из направлений развития, а с другой - 

существенно их взаимообогащает, способствует их смысловому углублению, расширяет 
ассоциативное информационное поле детей, что и предполагает освоение культурной 
практикой;  
- принцип создания проблемных ситуаций в процессе освоения содержания культурной 
практики, характеризующихся определенным уровнем трудности, связанной с отсутствием у 
ребенка готовых способов их разрешения и необходимостью их самостоятельного поиска. В 
результате найденные детьми способы обобщаются и свободно используются в новых 
ситуациях, что говорит о развитии их мышления; 
- принцип продуктивного и игрового взаимодействия детей между собой и со взрослыми 

(диалогическое общение), благодаря чему формируется социокультурное пространство 
саморазвития, а также детское сообщество, в котором каждый ребенок чувствует себя 
успешным, умелым, уверенным в случае необходимости в помощи товарищей и взрослого. 
Стимулирование и мотивация игрового взаимодействия, предоставляет возможность поиска 
личностного смысла в игровой деятельности. Открытость игрового взаимодействия, 
обеспечивает субъектность ребенка, усвоение им социального опыта на основе 
взаимодействия со сверстниками и взрослыми; 
- принцип учета определенных особенностей психики детей (высокое развитие эмоционально-

чувственного восприятия, способность непосредственно запечатлевать, сохранять и 
использовать в качестве ориентиров как материальные, так и духовные объекты внешнего 
мира). Целенаправленное формирование аксиологического ядра личности может успешно 
осуществляться в период дошкольного детства на основе психологических механизмов 
интериоризации, оценки, выбора и экстериоризации совокупности устойчивых 
общечеловеческих ценностей, имеющих нравственное содержание, представленных в 
социокультурной среде в виде идеальных форм, образцов, эталонов поведения, отношения, 
деятельности, доступных для восприятия дошкольников; 
- принцип учета индивидуальных особенностей, как личностных (лидерство, инициативность, 
уверенность, решительность и т.п.), так и различий в возможностях и в темпе выполнения 



40 

 

заданий и др. Это способствует успешному развитию каждого ребенка и его эмоциональному 
благополучию; 
- принцип стимулирования рефлексивной позиции ребенка, означающий создание условий для 
поиска оптимальных средств и способов взаимодействия, позволяющих ребенку познать и 
реализовать себя; 
- принцип обогащения (амплификации) детского развития - получение опыта 
самоопределения и саморегуляции, созидательного отношения к миру и себе самому, 
формирование и развитие желания учиться постоянно и самостоятельно через игруи  
различные виды деятельности, через поддержку детской инициативы, исследовательской 
активности, любознательности, поддержку в реализации собственного потенциала в 
развивающей среде, предоставляющей инструменты и возможности, которыми он может 
воспользоваться, осуществлять поиск ответов на свои вопросы, возможность высказывать 
свое мнение,аргументировать собственную позицию и умение слышать и принимать позицию 
другого;  
- принцип эмоционального благополучия через позитивный эмоциональный фон, 
способствующий укреплению чувства защищенности, веры в себя и настойчивости в 
достижении поставленных целей в мотивированной, творческой деятельности;если 
удовлетворены базовые потребности ребенка в привязанности, внимании и любви, если дети 
здоровы и хорошо себя чувствуют, они начинают активно интересоваться и исследовать 
окружающее пространство, положительно воспринимать себя как успешного, творческого 
человека; 
- принцип предоставления возможностей для проявления детской инициативы в 
планировании образовательной деятельности, ее поддержки и стимулирования. 
- принцип содействия, сотрудничества – использования и поддержки в воспитаении детей 
партнерских доброжелательных отношений между взрослыми и детьми, черезполноправное 
участие ребенка в образовательном процессе, приобретение им собственного культурного 
опыта общения, освоения и осмысления окружающего мира (природного, социального) как 
исследователя и партнерав самостоятельной и совместной деятельностис другими детьми и 
взрослыми; взрослый, по отношению к ребенку со-исследователь, со-автор, проводник, 
поддерживающий и уважающий самостоятельность и осознанность ребенка; 
- принцип привлечения и использования в реализации программы потенциала семьи -родители 
участники, соавторы программы, осведомлены обо всех ее изменениях, о достижениях детей; 
они включены в творческий, постоянный, слаженный коллектив взрослых, заинтересованных 
в развитии ребенка; 
- принцип особой роли в реализации программы социальной и развивающей предметной 
пространственной среды. 

Методологические основы. 
Культуросообразный подход (К. Д. Ушинский). Согласно принципу 

культуросообразности К. Д. Ушинского, своеобразие каждого народа обусловлено его 
историческим развитием, географическими и природными условиями и  воспитание 
образованного человека и гражданина должно начинаться со знания своей родины, ее 
природы, географии, истории, культуры. Применение принципа культуросообразности в ООП 
ДО ориентирует педагогов на учет национальных ценностей и традиций, что создает условия 
для духовно-нравственного воспитания дошкольников. Образование рассматривается как 
процесс приобщения ребенка к основным компонентам человеческой культуры (знание, 
мораль, искусство, труд). Воспитание и обучение ребенка должно строиться на основе 
духовно-нравственных ценностей народов Российской  Федерации, исторических 
и национально-культурных традиций, а один из главных критериев отбора программного 
материала  - его воспитательная ценность. 

Аксиологический подход позволяет выделять ценностный компонент культуры, который 
объединяет элементы культуры в систему на различных уровнях: общества, социальных групп, 
личностей. Культура в контексте данного подхода выступает средством ценностного 



41 

 

осмысления мира. Педагогический подход к культуре раскрывает ценности, на основе которых 
возможно вовлечение ребенка в социальные и культурные практики, приобщения традициям 
народа, создание комфортного пространства жизнедеятельности человека, ориентированного 
на освоение смыслов своей жизни; введение личности в ценности родной культуры, истории, 
родного языка (М.В.Богуславский, Е.В.Бондаревская, Б.З.Вульфов, В.П.Зинченко, 
Б.Т.Лихачев, Н.Д.Никандров, Г.Н.Филонов, Р.М. Чумичева  и др.).  

 

Значимыми для разработки и реализации основной  общеобразовательной 
программы дошкольного образования характеристики в части, формируемой частниками 
образовательных отношений является: 

 

Сетевое взаимодействие с организациями социализации, образования, охраны 
здоровья и другими партнерами, которые могут внести вклад в развитие и образование 
детей, а также использование ресурсов местного сообщества и вариативных программ 
дополнительного образования детей для обогащения детского развития. ООП ДО 
предполагает, что МАДОУ № 43 устанавливает партнерские отношения не только с семьями 
детей, но и с другими организациями и лицами, которые могут способствовать обогащению 
социального и/или культурного опыта детей, приобщению детей к национальным традициям 
(посещение театров, музеев, освоение программ дополнительного образования), к природе и 
истории родного края; содействовать проведению совместных проектов, экскурсий, 
праздников, посещению концертов, а также удовлетворению особых потребностей детей, 
оказанию психолого-педагогической и/или медицинской поддержки в случае необходимости 
(центры семейного консультирования и др.).  
 

Климатические условия  
С учетом особенностей климата, природных условий, состояния экологической 

обстановки, здоровья населения может определяться проведение оздоровительных 
мероприятий процедур, организация режимных моментов. 

Природно-климатические условия Среднего Урала сложны и многообразны.  
Достаточно длинный весенний и осенний периоды. Предусматривается ознакомление 

детей с природно-климатическими условиями и особенностями Свердловской области, 
воспитание любви к родной природе.  

Процесс воспитания и развития в детском саду является непрерывным, но, тем не 
менее, календарный учебный график составляется в соответствии с выделением двух 
периодов:  

    1) холодный период – образовательный (учебный год): сентябрь-май, составляется 
определенный режим дня и осуществляется планирование непрерывной непосредственно 
образовательной деятельности с детьми в разнообразных формах образовательной 
деятельности с детьми;  

    2) летний период – оздоровительный: июнь-август, для которого составляется другой 
режим дня, осуществляется оздоровительная и культурно - досуговая деятельность, в группах 
старшего дошкольного возраста проводятся круглогодично 1 физкультурное занятие на улице.  

При планировании образовательного процесса во всех возрастных группах вносятся 
коррективы в физкультурно-оздоровительную работу. Учитывая климатические и природные 
особенности региона Среднего Урала, два раза непрерывная непосредственно образовательная 
деятельность по физическому развитию предусмотрено проводить в зале и один раз – на улице 
(в старших и подготовительных к школе группах). 

Прогулки с детьми в холодный период предусматриваются в соответствии с 
требованиями СанПиН и режимом/распорядком дня. Продолжительность ежедневных 
прогулок составляет примерно 3-4 часа. Продолжительность прогулки определяется в 
зависимости от климатических условий. При температуре воздуха ниже минус 15 С и 
скорости ветра более 7 м/с продолжительность прогулки сокращается. 
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Предусмотрена организация прогулок 2 раза в день: в первую половину дня и во 
вторую половину дня - после дневного сна, перед уходом детей домой. 

В условиях холодной уральской зимы, когда световой день  уменьшается до 7 часов, 
количество прогулок и совместной деятельности взрослого и детей, осуществляемых на улице 
во вторую половину дня не проводится при t воздуха ниже -15С и скорости ветра боле 15м/с 
для детей до 4-х лет; для детей 5-7 лет при t воздуха ниже -20С и скорости ветра более 15м/с. 

Особое внимание уделяется одежде детей, которая соответствует погодным условиям. 
На зимних прогулках детям удобнее в утепленных куртках и штанах (комбинезонах) 
спортивного фасона, чем в тяжелых шубах (для занятий по физическому развитию и игре в 
подвижные, народные игры на прогулке). 
 

Культурно – исторические условия  
Многонациональность. Многоконфессиональность. Наличие поселений малых 

коренных народов. Сильные православные традиции. Влияние региональных памятников 
истории и культуры. Традиции коренных народов. Культура народов региона (национальные 
языки, обычаи и традиции). Исторически сложившиеся народы Среднего Урала - русские, 
удмурты, татары, башкиры, чуваши и др. С учетом национально-культурных традиций 
осуществляется отбор произведений национальных писателей, поэтов, композиторов, 
образцов национального (местного) фольклора, народных художественных промыслов при 
ознакомлении детей с искусством, народных подвижных игр, средств оздоровления. 

Дети  приобщаются к национально-культурным традициям через: 
- поговорки и пословицы – один из самых активных и широко распространенных памятников 
устного народного поэтического творчества. Как правило, они имеют афористическую форму 
и поучительное содержание, выражают думы и чаяния народа, его взгляды на явления 
общественной жизни. Конечной целью пословиц и поговорок всегда было воспитание, они с 
древнейших времен выступали как педагогические средства. В них получили отражение 
педагогические идеи, касающиеся рождения детей, их места в жизни народа, целей, средств и 
методов воспитания, содержания обучения;  
- загадки – наиболее значимый компонент обучения и воспитания детей, в которых 
исторически вкладывался смысл отношений между членами семьи. Загадки представляют 
собой комбинированные средства воздействия на сознание, имеющие своей целью 
осуществление умственного воспитания в единстве со всеми другими сторонами 
формирования личности. Они развивают мышление детей, приучают их анализировать 
предметы и явления из различных областей окружающей действительности;  
- песни – наиболее эффективные методы музыкального развития детей во всем мире 
основываются на народной песне. Она в простой и доступной ребенку форме передает 
высокие ценности искусства и национальной культуры. Ученые доказали благотворную роль 
нежной песни в психическом развитии ребенка в утробе матери. Колыбельные песни не 
только усыпляют младенца, но и ласкают его, успокаивают, доставляют радость. Благодаря 
поэтическим словам и красивым мелодиям, они оказывают на чувства и сознание детей 
сильное влияние и надолго сохраняются в их памяти; 
- сказки, сказы – в сказке, сказах зафиксированы неумирающие ценности человеческой жизни. 
Существенным достоинством сказки является её способность создавать мировоззренческие 
схемы. Дети воспринимают сказки буквально. Даже если они не верят в существование тех 
или иных персонажей, они напрямую усваивают ту картину мира, которую нашептывает 
сказка как бы между строк. Дети и сказка – неразделимы, они созданы друг для друга и 
поэтому знакомство со сказками своего народа должно обязательно входить в курс 
образования и воспитания каждого ребенка;  
- игры - детские игры дают представление об общественной организации жизни людей, об их 
законах и верованиях, о формах и методах передачи народной семейной культуры от 
поколения к поколению. В период дошкольного детства игра становится ведущим видом 
деятельности. В ней дети овладевают новыми навыками и умениями, знаниями, осваивают 
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правила человеческого общения. Вне игры не может быть достигнуто полноценное 
нравственное и культурное развитие ребенка, вне игры нет воспитания личности. Игра – 

практика развития. Различные формы серьезной деятельности взрослых служат образцами, 
которые воспроизводятся в игровой деятельности детей.  Игры органически связаны со всей 
культурой народа; свое содержание они черпают из труда и быта окружающих. Игра 
подготовляет подрастающее поколение к продолжению дела старшего поколения, формируя, 
развивая в нем способности и качества, необходимые для той деятельности, которую им в 
будущем предстоит выполнять. Играя, ребенок живет жизнью, исполненной 
непосредственности, действенности и эмоциональности. Играя, он живет, и в игре и получает 
первую, совершенно специфическую подготовку к жизни. В игре проявляются и 
удовлетворяются первые человеческие потребности и интересы ребенка. Велико 
воспитательное значение игры еще и потому, что она хранит и передает по наследству 
огромную гамму духовных, эмоциональных ценностей человеческих проявлений. В 

воспитании детей можно и нужно найти место преобразующей игре, хранящей духовный 
потенциал общечеловеческих ценностей; 

- народную игрушку - куклу.  На Руси существовали разные виды традиционной народной 
куклы. Некоторые из существующих: кукла-скрутка, пеленашка, крупеничка или зернушка, 
День и Ночь, Параскева-Пятница, кукла масленичная, кукла коза, одноручка-свадебная, кукла 
Спиридон-Солнцеворот, кукла-крестушка, покосница, кукла от бессонницы для грудных 
детей, лыковая для охраны дома, кукла Десятиручка, травяные куклы, куклы зольные, 
шерстяные, купавка, Красота, двенадцать лихоманок, а также другие. Мягкая, нежная, уютная 
тряпичная кукла, сделанная добрыми руками, наполненная эстетическими чувствами, 
приносит в детство ребенка душевное тепло и добрые чувства. В этом - главное сохранение 
древних традиций создания рукотворных кукол. Куклы, как главные действующие лица 
обрядов и традиций далеких предков, делают прошлое интереснее и понятнее.  Знакомство с 
традиционными русскими куклами позволит познакомить детей с некоторыми сторонами 
культуры русского и других народов; 

- декоративно-прикладное искусство  Урала для детей старшего дошкольного возраста 
определяется как эстетическая, духовно-нравственная ценность (урало-сибирская роспись 
(нижнетагильские подносы, роспись по дереву, изделия из бересты, уральских самоцветов, 
каслинское литье и др.).  Выбор вида искусства зависит от местных особенностей, наличия 
подлинных предметов этого искусства в детском саду. Приобщение детей к декоративно-

прикладному искусству Урала стимулирует творческое саморазвитие ребенка старшего 
дошкольного возраста в художественной деятельности по мотивам искусства, развивает 
эмоционально-чувственное восприятие произведений уральского декоративно-прикладного 
искусства в художественно-творческой деятельности, которая способствует творческому 
саморазвитию дошкольника; 
- природные богатства земли Уральской. 
 

Этнокультурные условия 

При организации образовательного процесса учитываются реальные потребности детей 
различной этнической принадлежности, которые воспитываются в семьях с разными 
национальными и культурными традициями. Как хорошо известно, любая национальная 
культура - это, прежде всего, культура рода, семьи, в которой вырос ребенок. Поэтому, его не 
нужно «приобщать» к ней, он уже находится внутри этой культуры. (Л. Г. Богославец О. И. 
Давыдова, А. А. Майер.) Учитывая это, взрослые с уважением относятся к детям, 
разговаривающим на родном для них языке, внимательно прислушиваются к пожеланиям друг 
- друга (педагоги и родители из семей другой этнической принадлежности).  

С учетом особенностей демографической ситуации определяются формы, средства 
образовательной деятельности как  в режимных моментах, так и в непосредственно 
образовательной деятельности с детьми, организации развивающей пространственно - 

предметной среды.  
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В планировании и организации образовательной деятельности с детьми учитывается 
национальный состав воспитанников: русские – 97,8 %, татары – 1,45% (2 чел.), армянка – 0,72 

(1 чел.) 
 

В направлении художественно-эстетического развития: изобразительное 
искусство. 

Ведущая позиция, определяющая принципы и содержание художественно-

эстетического развития, методологическая установка, отстаивающая самоценность 
изобразительного искусства как процесса и результата художественного творчества, 
посредством которого ребенок познает окружающий мир и себя в этом мире. Содержание 
художественного образования - это запечатленный в изобразительном искусстве духовный 
опыт всего человечества, раскрывающий вопросы бытия человека и смысла жизни с 
эстетических позиций.  

Методологическую основу художественно-эстетического развития определили:  
• взгляды философов на культуру, искусство, творчество, личность человека и его 

взаимоотношения с миром (Э. В. Ильенков, Б. Т. Лихачев, А. Ф. Лосев, В. С. Соловьев, Н. С. 
Трубецкой  и др.); культурно-историческая концепция (Л. С. Выготский, Г. В. Плеханов); 

• теория деятельности (П.Я. Гальперин, В.В. Давыдов, А.В. Запорожец, А.Н. Леонтьев, 
С.Л. Рубинштейн), концепция способностей (А.Н. Леонтьев, Б.М. Теплов), взгляды на 
специфику творческого мышления и процесса (В. С. Библер, А. Н. Лук, Н. Н. Поддьяков);  

• дидактические системы, реализовавшие целостный подход к ребенку (Дж. Дьюи, Ж.-
Ж. Руссо, Ф. В. Фребель, ВА. Сухомлинский, К. Д. Ушинский);  

• современные исследования в области методологии педагогики и общей теории 
образования (Ю. К. Бабанский, Б. С. Гершунский, В. И. Загвязинский, В. В. Краевский, М. Н. 
Скаткин, В. И. Пидкасистый, Д.И. Фельдштейн);  

Теория развивающего обучения (В. В. Давыдов, Д. Б. Эльконин);  
• концепции отношений личности (А. Ф. Лазурский, В. Н. Мясищев); модели 

эстетического отношения к миру (М.С. Каган, Б.Т. Лихачев, А. А. Мелик-Пашаев);  
• концепции интеграции в культуре (Ю. М. Лотман), науке (Б. М. Кедров) и 

образовании (А.Я. Данилюк); полихудожественный подход (Б. П. Юсов, Е. П. Кабкова);  
• отечественные концепции и теории художественного воспитания детей (Н. А. 

Ветлугина, Д. Б. Кабалевский, Б. М. Неменский); «культурология образования» (Н. Б. 
Крылова); концепция культуросообразного образования (В. Т. Кудрявцев, В. И. Слободчиков, 
Л. В. Школяр, Р. М. Чумичева);  

• концепция амплификации развития (А. В. Запорожец, В. П. Зинченко);  
• идея о детском экспериментировании как ведущей деятельности, о творчестве и 

саморазвитии дошкольников (Н. Н. Поддьяков);  
• концепция личностного роста дошкольника в развивающем культуросообразном 

образовании (В. Т. Кудрявцев);  
• положение о приоритете творчества в обучении и развитии дошкольников (Е. Е. 

Кравцова, Л. А. Парамонова, К. В. Тарасова);  
• теория и методика изобразительной деятельности детей дошкольного и младшего 

школьного возраста (Т. Н. Доронова, Р. Г. Казакова, Т. Г. Казакова, Т. С. Комарова, Т.А. 
Копцева, Е.И. Коротеева,  Б. М. Неменский, Л. Г. Савенкова, Е. А. Флерина). 

 

В направлении физического развития 
Принципы физического воспитания, в соответствии с которыми складываются 

закономерности, правила и требования, предъявляемые к инструктору по физической 
культуре, определяют его деятельность по всесторонней физической подготовке ребенка к 
будущей жизни, раскрытию у него жизненно важных сил, гармоническому развитию. В 
физическом воспитании наряду с общепедагогическими дидактическими принципами 
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(сознательности и активности, наглядности, доступности и т.д.) в основу заложены и 
специальные, которые выражают специфические закономерности физического воспитания.  

Основные из этих принципов: 
- всестороннее и гармоническое развитие личности;  
- связь физической культуры с жизнью;  
- оздоровительная направленность физического воспитания;  
- непрерывность и систематичность чередования нагрузок и отдыха;  
- постепенность наращивания развивающих, тренирующих воздействий;  
- цикличное построение непосредственно образовательной деятельности;  
- возрастная адекватность направлений физического воспитания. 
Общепедагогические принципы: 
Принцип осознанности и активности направлен на воспитание у ребенка 

осмысленного отношения к физическим упражнениям и подвижным играм. Он был 
разработан П.Ф. Лесгафтом, который противопоставлял осознанность механическому 
заучиванию движений. Осознание техники движения, последовательности его выполнения, 
мышечного напряжения, собственного тела способствует формированию у ребенка телесной 
рефлексии. Осознавая оздоровительное воздействие физических упражнений на организм, 
ребенок учится самостоятельно и творчески решать двигательные задачи. Он осваивает 
пространственную терминологию, осознанно выбирает рациональный способ двигательного 
действия; придумывает комбинации движений, их варианты, организовывает знакомые игры и 
придумывает свои. П.Ф. Лесгафт писал, что необходимо научить ребенка выполнять всякую 
работу по слову, приучать к большей самостоятельности в действиях и волевым проявлениям. 

Принцип активности предполагает в ребенке высокую степень самостоятельности, 
инициативы и творчества. 

Принцип систематичности и последовательности обязателен для всех форм 
физического воспитания: формирования двигательных навыков, закаливания, режима. 
Систематичность проявляется во взаимосвязи знаний, умений, навыков. Система 
подготовительных и подводящих упражнений позволяет перейти к освоению нового движения 
и, опираясь на него, приступить к познанию последующего, более сложного материала. 
Регулярность, планомерность, непрерывность физического воспитания на протяжении всего 
дошкольного возраста обеспечивают принцип систематичности. Во всех возрастных группах 
должна соблюдаться четкая последовательность физкультурных занятий с обязательным 
чередованием нагрузок и отдыха, а также последовательность, преемственность, взаимосвязь 
в содержании самих занятий. Ежедневные, систематически проводимые формы организации 
двигательной деятельности в сочетании с закаливающими мероприятиями приучают ребенка 
постоянно соблюдать оздоровительно-воспитательный режим, тогда как прекращение 
систематических занятий снижает функциональные возможности его организма и уровень 
физической подготовленности. Усвоение движений, формирование двигательных навыков 
требуют их повторяемости.  

Принцип повторения двигательных навыков является одним из важнейших. В 
результате многократных повторений образуются двигательные навыки, вырабатываются 
динамические стереотипы. Система повторения физических упражнений строится на усвоении 
нового и повторении в разнообразных вариантах разученных движений. Характер 
вариативности упражнений может проявляться в изменении упражнений и условий их 
выполнения, в разнообразии методов и приемов, в различных формах физкультурных занятий. 

Включение вариантных изменений в стереотипы выполнения движений предполагает 
соблюдение принципа постепенности. И.П. Павлов писал, что в педагогике постепенность и 
тренировка являются основным физиологическим правилом. Стратегия и тактика 
систематического и последовательного обучения важна для создания двигательного 
образования ребенка. Она предполагает преемственность от одной ступени обучения к другой. 

Принцип наглядности - предназначен для связи чувствительного восприятия с 
мышлением. Он способствует направленному воздействию на функции сенсорных систем, 
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участвующих в движении. В практике физического воспитания используется 
непосредственная и опосредованная наглядность. Непосредственная наглядность выражается 
в показе педагогом разучиваемого двигательного действия. Опосредованная наглядность 
представлена демонстрацией пособий, кино- и видеофильмов, графиков, фотографий и т.д., 
обеспечивающих представление о выполняемом действии. Наглядность облегчает выполнение 
двигательных заданий, развивает интерес к физическим упражнениям, ускоряет 
формирование двигательных умений и навыков, развивает двигательные способности. При 
разучивании новых движений принцип наглядности осуществляется путем безукоризненного, 
красивого, четкого показа (непосредственной зрительной наглядности). Это обеспечивает 
точное восприятие движения, формирует правильное представление о нем. 

Принцип доступности и индивидуализации имеет свои особенности в 
оздоровительной направленности физического воспитания. Поскольку физические 
упражнения воздействуют на жизненно важные функции организма, оказывая 
оздоровительное воздействие на его органы и системы, завышение нагрузок отрицательно 
влияет на состояние здоровья ребенка. Соблюдение принципа доступности в физическом 
воспитании требует от педагогов определения меры доступного. Она зависит от 
индивидуальных возможностей ребенка и от объективных трудностей, возникающих при 
выполнении определенного упражнения. Соблюдение принципа доступности предполагает, 
что, мобилизуя умственные и физические способности, ребенок успешно справляется с 
программным материалом. Данные об индивидуальных возможностях ребенка педагоги 
получают путем тестирования и диагностирования, изучения результатов медико-

педагогического контроля. 
 Педагог подбирает упражнения, которые соответствуют функциональным и 

приспособительным возможностям детского организма, не нанося ущерба его здоровью. В 
процессе физического воспитания границы доступного для ребенка материала расширяются. 
Недоступное ему на раннем этапе в дальнейшем становится доступным и выполнимым. По 
мере развития физических и духовных сил ребенка изменяются педагогические и 
программные требования, предъявляемые к нему. Стимулируется его дальнейшее развитие. 
Важную роль в этом играет подбор посильных для ребенка нагрузок, которые постепенно 
усложняются в различных формах двигательной деятельности, а также при распределении 
программного материала на занятиях. Использование подготовительных и подводящих 
упражнений способствует преодолению трудностей при усвоении двигательных навыков. 

 Реализация принципа доступности требует соблюдения последовательности в 
создании методических условий. Поскольку двигательные умения и навыки базируются на 
уже приобретенных умениях, важным условием принципа доступности является 
преемственность физических упражнений. Распределение материала, основанного на связи 
каждого предыдущего занятия с последующим, обеспечивает усвоение программного 
содержания. Соблюдение преемственности занятий выражено в следующих правилах: от 
известного к неизвестному или от освоенного к неосвоенному; от простого к сложному, от 
легкого к трудному. Однако эти правила не всегда универсальны, и трудность физических 

упражнений требует регулирования координационной сложности и степени физических 
усилий ребенка. Оптимальное построение системы занятий, заблаговременная и 
непосредственная подготовка на них к преодолению ребенком очередных трудностей 
способствуют методическому обеспечению в реализации принципа доступности в работе. 

Принцип индивидуализации предполагает необходимость учета функциональных 
возможностей, типологических особенностей малыша. Он позволяет улучшать врожденные 
задатки, развивать способности, тренировать нервную систему, воспитывать положительные 
качества и способности ребенка. Принцип индивидуализации в физическом воспитании осу-

ществляется на основе общих закономерностей обучения и воспитания. Опираясь на 
индивидуальные особенности, педагог всесторонне развивает ребенка, планирует и 
прогнозирует его развитие. С учетом уровня индивидуальной подготовленности ребенка, его 
двигательных способностей и состояния здоровья намечаются пути совершенствования 
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двигательных навыков, построения двигательного режима, приобщения к разным формам 
двигательной деятельности. Используя природные данные ребенка, педагог направляет и 
стабилизирует его всестороннее развитие. Принципы, отражающие закономерности 
физического воспитания: 

Принцип непрерывности - выражает основные закономерности построения занятий в 
физическом воспитании. Это один из важнейших принципов, обеспечивающих 
последовательность и преемственность между занятиями, частоту и суммарную 
протяженность их во времени. Данный принцип обеспечивает развитие 
морфофункциональных свойств организма, которые развиваются и совершенствуются, 
подчиняясь «законам упражнения». Принцип непрерывности выражает закономерности 
построения физического воспитания как целостного процесса. Он тесно связан с принципом 
системного чередования нагрузок и отдыха. Сочетание высокой активности и отдыха в разных 
формах двигательной деятельности ребенка повышает их эффективность, что выражается в 
динамичности закономерных изменений содержания и формы параметров функциональных 
нагрузок от занятия к занятию, от этапа к этапу. 

Тенденция постепенного увеличения нагрузок строится на основе принципа 
постепенного наращивания развивающетренирующих воздействий. Она выражает 
поступательный характер и гарантирует развивающий эффект системы физических 
упражнений и обуславливает усиление и обновление воздействий в процессе физического 
воспитания. Динамичность нагрузок зависит от закономерностей адаптации к ним ребенка.  

Нормирование нагрузки основывается на принципе адаптивного сбалансирования 
динамики нагрузок. Реализация потенциальных двигательных возможностей организма, 
прогрессивное изменение психофизических качеств происходит волнообразно и обеспечивает 
развивающетренирующее воздействие физических упражнений на ребенка. 

Упорядочению процесса физического воспитания способствует принцип цикличности. 
Он заключается в повторяющейся последовательности занятий, что обеспечивает повышение 
тренированности, улучшает физическую подготовленность ребенка. 

Формирование двигательных умений и навыков, физическое образование ребенка, его 
двигательные способности, функциональные возможности организма развиваются в 
физическом воспитании на основе принципа возрастной адекватности процесса 
физического воспитания (т.е. учета возрастных и индивидуальных особенностей ребенка). 

Важнейшее значение в системе физического воспитания имеет принцип всестороннего 
и гармонического развития личности. Он содействует развитию психофизических 
способностей, двигательных умений и навыков, осуществляемых в единстве и направленных 
на всестороннее  физическое, интеллектуальное, духовное, нравственное и эстетическое - 

развитие личности ребенка. 
Принцип оздоровительной направленности решает задачи укрепления здоровья 

ребенка. Подбор физических упражнений для ребенка направлен не только на профилактику 
нарушения осанки, состояния здоровья, но и на всестороннее оздоровление организма, 
повышение его работоспособности, совершенствование психофизических качеств, 
поддержание эмоционально-положительного состояния, жизнерадостности и любви к жизни. 
Физические упражнения в сочетании с определенными процедурами повышают 
функциональные возможности организма, способствуют значительному улучшению 
оздоровительной деятельности мозга, функций желудочно-кишечного тракта, эндокринной 
системы и т.д. 

Оздоровительная направленность физических упражнений и всех форм организации 
двигательной деятельности ребенка осуществляется под строгим врачебным контролем. 

 

В направлении социально-коммуникативного развития: основы безопасности 
детей дошкольного возраста  введение дошкольников в мир профессий 

 

Основы безопасности жизнедеятельности 
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Определить, правильно или неправильно ведет себя человек в тех или иных 
обстоятельствах, очень сложно. Ведь даже открытый конфликт ребенка со взрослым или 
сверстником в некоторых случаях можно оценить положительно - как стремление отстоять 
себя и право на свое мнение, поступок. Любая общепринятая норма должна быть осознана и 
принята маленьким человеком - только тогда она станет действенным регулятором его 
поведения. 

Прямолинейное, декларативное требование соблюдать принятые в обществе правила 
поведения чаще всего оказывается малоэффективным. Тем не менее необходимо выделить 
такие правила поведения, которые дети должны выполнять неукоснительно, так как от этого 
зависят их здоровье и безопасность. Для этого очень важно найти адекватный способ 
объяснения детям этих правил, а затем следить за их выполнением.  

Безопасность - это не просто сумма усвоенных знаний, а умение правильно себя вести в 
различных ситуациях. Кроме того, дети могут оказаться в непредсказуемой ситуации на улице 
и дома, поэтому главной задачей взрослых является стимулирование развития у них 
самостоятельности и ответственности. В связи с этим традиционные формы обучения, 
принятые в дошкольных образовательных учреждениях, могут использоваться лишь частично 
и больше внимания надо уделять организации различных видов деятельности, направленных 
на приобретение детьми определенного навыка поведения, опыта. Ведь все, чему учат детей, 
они должны уметь применять в реальной жизни, на практике.  

Методолгическими основами являются лучшие российские традиции воспитания и 
обучения дошкольников, которые отражают общие изменения в нашей общественной жизни 
(раздел «Ребенок и другие люди»). В соответствии с современными психолого-

педагогическими ориентирами даются примеры проведения возможных занятий и 
использования методических приемов, способствующих более эффективному усвоению 
детьми соответствующего материала. При этом основным ориентиром является учет 
жизненного опыта детей, особенностей их поведения, предпочтений. Для того чтобы понять, 
что именно дети знают, думают, чувствуют, используются беседы, дискуссии это позволяет 
избежать передачи уже известных им знаний или таких, которые они пока не могут 
использовать из-за их непонятности или удаленности от реальной жизни. В то же время, 
опираясь на уже имеющиеся у детей знания и представления, взрослые выделяют те 
направления, по которым необходимо провести специальное обучение и выбрать адекватную 
методику (занятие, игра, чтение, беседа, мультфильм). 

Вместе с тем данное направление, в силу его особого значения для охраны жизни и 
здоровья ребенка, требует соблюдения следующих принципов.  

Принцип полноты. Содержание программы должно быть реализовано по всем 
разделам. Если какой-либо раздел выпадает из рассмотрения, то дети оказываются не 
защищенными от представленных в нем определенных источников опасности.  

Принцип системности. Работа должна проводиться системно, весь учебный год при 
гибком распределении содержания программы в течение дня. Специально организованные 
занятия целесообразно проводить в первой половине дня. Что же касается игры, 
театрализованной и других видов нерегламентированной деятельности детей, то эти формы 
работы могут осуществляться как до обеда, так и во второй половине дня; для этого можно 

выбрать определенный день недели или работать тематическими циклами (каждый день в 
течение недели с последующим перерывом в две-три недели). Однако независимо от 
выбранного ритма следует учитывать такой фактор, как состав группы: летом или во время 
карантина, когда детей мало, основное содержание программы давать не следует, можно лишь 
закреплять пройденный материал. Также надо иметь в виду, что тематический недельный 
план не может предвосхищать все спонтанно возникающие ситуации и сложности, и от 
педагога в любой момент могут потребоваться дополнительные объяснения, ответы на 
вопросы, организация игровой ситуации, привлечение соответствующей художественной 
литературы.  
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Принцип сезонности. По возможности используются местные условия, поскольку 
значительная часть программы заключается в ознакомлении детей с природой (например, 
разделы, предусматривающие знакомство детей со съедобными и несъедобными грибами и 
ягодами, рассматривание через лупу или микроскоп талой воды). Если в зимний период 
можно ограничиться дидактическими пособиями, то летом необходимо организовать 
экскурсию в лес, парк с целью максимального приближения к естественным природным 
условиям и закрепления соответствующего материала.  

Принцип возрастной адресованности. При работе с детьми разного возраста 
содержание обучения выстраивается последовательно: одни разделы выбираются для работы с 
детьми младшего дошкольного возраста, другие - для среднего, третьи - для старших 
дошкольников. Второй путь - одно и то же содержание программы по разделам используется 
для работы в разных возрастных группах. (В обоих случаях используютсяя методы, 
соответствующие возрастным особенностям детей.)  

Принцип интеграции. Содержание органично вплетается в содержание обязательной 
части ООП ДО. Прежде всего это касается занятий по изобразительной, театрализованной 
деятельности, по ознакомлению с окружающим миром, по экологическому и физическому 
воспитанию, а также нерегламентированных видов деятельности и отдельных режимных 
моментов. 

Принцип координации деятельности педагогов. Тематические планы воспитателей и 
специалистов скоординированы таким образом, чтобы избежать повторов и последовательно 
развертывать определенные темы. Например, инструктор по физвоспитанию, комментируя 
физические упражнения, рассказывает об их пользе, опираясь на уже имеющиеся у детей 
сведения о строении организма человека. Специалист по изодеятельности в содержание 
отдельных занятий включает такие темы, как ядовитые растения, опасные ситуации, 
связанные с контактами с другими людьми. 

Принцип преемственности взаимодействия с ребенком в условиях дошкольного 
учреждения и семье. Основные разделы являются достоянием родителей, которые могут не 
только продолжать беседы с ребенком на предложенные педагогами темы, но и выступать 
активными участниками педагогического процесса (раздел «Ребенок дома»).  

 

Введение дошкольников в мир профессий 

Центральным звеном знаний о социальной действительности являются знания о 
трудовой деятельности людей. Это содержание знаний имеет непреходящее значение в 
социализации личности. Такие знания обеспечивают понимание задач общества, места 
каждого человека в решении этих задач, понимание значения труда в жизни общества и 
каждого человека. Это обусловливает развитие социальной перцепции, интереса к трудовой 
деятельности людей, отношения к труду, результатам труда уже в дошкольном возрасте. 
«Знания о труде, отношениях к нему взрослых, мотивах, направленности труда, отраженные в 
образах, начинают регулировать поступки детей, перестраивать их мотивы и отношения к 
собственному труду, труду взрослых, предметам, созданным людьми. Отсюда знания о труде 
взрослых должны занимать одно из ведущих мест в образовательной работе детского сада…», 
- пишет В. И. Логинова. Автором выделены и определены пять уровней, ступеней 
развивающегося знания детей о труде как явлении социальной действительности. Позиция В. 
И. Логиновой, которую следует признать очень ценной, выражена в следующих ее словах: 
«Знания о социальной действительности составляют основу человеческого сознания, являются 
важнейшим компонентом в структуре личности, выступают как внутреннее условие 
формирования ее социальной направленности, отношения к миру. Было, в частности, 
установлено, что от уровня знаний о труде зависит и интерес к труду, и развитие 
познавательной деятельности, и умение практически выполнять доступные трудовые 
процессы (повышение уровня знаний сопровождается активизацией интереса к выполнению 
трудовых процессов). 
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При отсутствии продуманного руководства развитием детей уровень знаний о труде 
взрослых даже у шестилеток может оставаться не выше, чем на первом уровне, тогда как при 
научно обоснованном построении педагогической работы трехлетки превосходят первый 
уровень, четырехлетки достигают второго, пятилетние дети превосходят третий уровень, а 
шестилетние вплотную приближаются к четвертому».  

Таким образом, «доступность» знаний о труде взрослых - это не признак только лишь 
самой познаваемой предметной реальности, но следствие более или менее хорошей 
педагогической работы. 

 

В направлении речевого развития 

В основу речевого развития положены научные теории и взгляды психолога и 
лингвиста Ф. А. Сохина. Главный психологический механизм развития речи, овладение 
языком: речь ребенка развивается на основе подражания речи взрослых, ее заимствования и 
воспроизведения. Существенную роль здесь также играют явно «неподражательные» 
элементы - обобщение языковых и речевых явлений и их осознание, которое может 
формироваться как неосознаваемое обобщение, как «чувство языка». При этом подражание 
остается фактором речевого развития, однако в основе последнего лежит активный, 
творческий процесс овладения языком, формирования речевой деятельности. Дети, начиная 
уже с младшего дошкольного возраста, даже без специального обучения, проявляют большой 
интерес к языковой действительности, «экспериментируют» со словами, создают новые, 
ориентируясь как на смысловую, так и на грамматическую сторону языка. Это является 
необходимым условием их лингвистического развития, постепенного осознания языковых 
явлений. И только такое развитие ведет к подлинному овладению богатством языка. При 
стихийном речевом развитии лишь немногие дети достигают достаточно высокого уровня, 
поэтому необходимо специальное обучение, направленное на освоение ребенком языка.  

Главная задача - формирование языковых обобщений и элементарного осознания 
явлений языка и речи. Оно формирует у ребенка интерес к родному языку и обеспечивает 
творческий характер речи, тенденцию к ее саморазвитию. Обосновывая теорию усвоения 
языка в дошкольном детстве, Ф. А. Сохин подчеркивал связь этого, осознания с развитием 
функций детской речи, формированием речевых умений и навыков и развитием языковой 
способности в целом. Обучение по методике, разработанной под руководством Ф.А. Сохина, 
намного успешнее своих сверстников усваивают программу школьного обучения родному 
языку, как в отношении лингвистических знаний, так и в области развития речи - устной и 
письменной. Содержание способствует формированию у детей языковых обобщений, 
элементарного осознания явлений языка и речи, интереса к разным сторонам языковой 
действительности, речевого самоконтроля. Все это придает процессу речевого развития 
ребенка творческий характер. 

Изучение закономерностей и особенностей становления речи дошкольников 
определены основными принципами содержания работы по развитию речи, обучению языку. 
Это формирование у дошкольников:  

- разных структурных уровней языковой системы (фонетики, лексики, грамматики);  
- элементарного осознания явлений языка и речи (ознакомление со смысловой и 

звуковой стороной слова, со структурой предложения и связного текста);  
- языковых обобщений в области грамматического строя речи (морфологии, 

словообразования, синтаксиса);  
- речевой активности, воспитания интереса и внимания к, родному языку, что 

способствует повышению уровня самоконтроля.  
С учетом психолого-педагогических особенностей овладения речью система 

последовательного обучения на специальных занятиях по развитию речи включает:  
- отбор речевого содержания, доступного для ребенка-дошкольника, и его 

методическое обеспечение;  
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- вычленение приоритетных линий в освоении речи (в словаре это работа над 
смысловой стороной слова, в грамматике - формирование языковых обобщений, в 
монологической речи - развитие представлений о структуре связного высказывания разных 
типов);  

- уточнение структуры взаимосвязи разных разделов речевой работы и изменение этой 
структуры на каждом возрастном этапе;  

- преемственность содержания и методов речевой работы между дошкольными 
учреждениями и начальной школой;  

- выявление индивидуальных особенностей овладения языком в разных условиях 
обучения;  

- взаимосвязь речевой и художественной деятельности в развитии творчества 
дошкольников.  

Развитие речи должно рассматриваться не только в лингвистической сфере (как 
овладение ребенком навыками фонетическими, лексическими, грамматическими), но и в 
сфере формирования общения детей друг с другом и со взрослыми (как овладение 
коммуникативными умениями), что важно для формирования не только культуры речи, но и 
культуры общения. 

Развитие речи дошкольников тесно связано с решением задач формирования 
художественноречевой деятельности как одной из неотъемлемых частей эстетического 
воспитания детей. Обучение пересказу фольклорных и литературных произведений 
естественно включает ознакомление детей с изобразительно-выразительными средствами 
художественного текста (сравнениями, эпитетами, синонимами, антонимами, метафорами и 
др.).  

Вместе с тем владение этими средствами углубляет художественное восприятие 
литературных произведений. В формировании творческого рассказывания очень важно 
осознанное отношение ребенка к языку в его эстетической функции, которое проявляется в 
выборе языковых изобразительно-выразительных средств для воплощения художественного 
образа, задуманного ребенком. 
 

Планируемые результаты освоения ООП ДО в части, формируемой участниками 
образовательных отношений, конкретизирующие целевые ориентиры ФГОС ДО. 

 

В освоении содержания образования детьми раннего возраста с учетом специфики 
национальных, социокультурных условий Среднего Урала 

 

Характеристики целевых ориентиров в раннем возрасте (к 3 годам) 
Ценности Эмоционально-

чувственный 
компонент 

Деятельностный 
(поведенческий, 
регулятивный) 

компонент 

Когнитивный 
компонент  

Ребенок интересуется окружающими предметами и активно действует с ними; 
эмоционально вовлечен в действия с игрушками и другими предметами, стремится 
проявлять настойчивость в достижении результата своих действий 

Семья Ребенок проявляет 
инициативу, 
настойчивость в 
просьбах, 
требованиях 
помочь в 
затруднениях, 
вовлекает 
родственников в 

Охотно выполняет 
просьбы членов семьи и 
настойчив в собственных 
просьбах (купить 
понравившуюся игрушку, 
поиграть вместе). 
 

Знает,  как проявить 
настойчивость, чтобы 
достичь результата 
(плакать, выпрашивать, 
капризничать, 
обменивать).  
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совместные 
действия. 
Испытывает 
потребность в 
эмоциональной 
поддержке близких 
взрослых. 

Социальная 
солидарность 

Появляется 
эмоциональная 
отзывчивость, 
способность к 
сопереживанию. 
В двигательной 
деятельности 
проявляет 

личностные 
качества 
(эмоциональность, 
самостоятельность, 
инициативность, 
компетентность). 

Под влиянием взрослого 
ребёнок 

обращает внимание на 
результат своих 

действий, стремится к 
получению 

правильного результата. 
Проявляет настойчивость 
и 

самостоятельность при 
достижении цели. 
По инициативе взрослого 
делится с товарищами 
предметами (игрушками, 
сладостями и т.д.). 

Понимает «можно», 
«нельзя». 
Соотносит себя со своим 
именем. 
 

Труд и 
творчество 

Стремится 
проявлять 

настойчивость в 
достижении 
результата 

своих 
двигательных 
действий. 
Проявляет 
эмоциональную 
вовлеченность в 
предметно-

манипулятивную 
деятельность. 
Проявляет радость 
при достижении 
желаемого 
результата 

Обозначает словами 
игровые действия. 
Проявляет интерес и 
активность 

в использовании 
движущихся игрушек 

(каталок, тележек, 
автомобилей, мячей) 
и различных движений 
для решения 

игровых и практических 
задач.  
В самостоятельных 
занятиях, 
играх руководствуется 
замыслом, 
представлением о 
конечном результате 

действия. 
Владеет простейшими 
навыками 
самообслуживания.  
Стремится проявлять 
самостоятельность в 
бытовом и игровом 
поведении. 

Знает назначение 
основных бытовых 
предметов, знает 
назначение окружающих 
предметов и игрушек. 
 

Ребенок использует специфические, культурно фиксированные предметные действия, 
знает назначение бытовых предметов (ложки, расчески, карандаша и пр.) и умеет 
пользоваться ими. Владеет простейшими навыками самообслуживания; стремится 
проявлять самостоятельность в бытовом и игровом поведении 
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Семья Делится с 
родителями 
радостью или 
огорчением по 
поводу игры.  
Испытывает 
потребность в 
эмоциональной 
поддержке 
взрослых в быту. 

Охотно выполняет 
просьбы членов семьи по 
соблюдению норм 
бытового и игрового 
поведения. 
 

Знает правила поведения 
в семье («можно», 
«нельзя»).  
 

Социальная 
солидарность 

Испытывает 
удовольствие от 
самообслуживания 
(«я сам»). 
 

Охотно обслуживает себя 
сам, бережно 

обращается с вещами и 
игрушками. 
Стремится играть 

в подвижные игры с 
простым 

содержанием, 
несложными движениями 

(ходьба, бег, бросание, 
катание, 
ползание). 
По инициативе взрослого 
делится с товарищами 
предметами (игрушками, 
сладостями и т.д.).  
Стремится совершать 
поступки, одобряемые 
взрослым 

Знает нормы обращения и 
назначение бытовых 
предметов (чайник, 
электрические приборы и 
пр.). 
Знает место игрушек. 

Труд и 
творчество 

Проявляет 
эмоциональную 
вовлеченность в 
предметно-

манипулятивную 
деятельность. 
Начинает 
проявлять радость 
при достижении 
желаемого 
результата. 

Проявляет интерес к 
созданию 

совместно со взрослым 
условий для 

движений: приносит и 
раскладывает 

предметы.  
Стремится проявлять 
самостоятельность в 
бытовом и игровом 
поведении. 
Пытается действовать по 
образцу предложенному 
взрослым. 
Появляется способность 
удерживать интерес к 
конкретному виду 
деятельности. 

Знает назначение 
основных бытовых 
предметов, знает 
назначение окружающих 
предметов и игрушек. 
Обозначает словами 
игровые действия. 
 

Ребенок владеет активной речью, включенной в общение; может обращаться с 
вопросами и просьбами, понимает речь взрослых; знает названия окружающих 
предметов и игрушек 

Семья Ребенок с 
помощью слов 

Складывается речевое 
общение с членами 

Знает и называет именами 
родителей, бабушек, 
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проявляет 
инициативу, 
настойчивость в 
общении, просит 
помочь в 
затруднениях, 
вовлекает в 
совместные 
действия, делится 
радостью или 
огорчением по 
поводу игры.  
Проявляет чувство 
симпатии к 
близким взрослым 
(люблю, нравится, 
хорошая и пр.). 

семьи.  
Понимает эмоциональное 
состояние членов семьи. 
Охотно выполняет 
просьбы членов семьи. 
Складывается 
эмоционально-

практическое 
взаимодействие с 
членами семьи.  
 

дедушек, братьев, сестер. 
Знает свое имя, фамилию. 

Социальная 
солидарность 

Испытывает 
удовольствие от 
узнавания и 
произнесения 
новых слов и 
терминов. 
Радуется похвале 
взрослого. 
 

Строит диалог с 
партнёром, планирует 

дальнейшие действия. 
Складывается речевое 
ситуативно-деловое 
общение.   
Ребенок предлагает 
сверстнику игрушки, с 
помощью слов может 
выразить просьбу. 

В активном и пассивном 
словаре 

владеет некоторыми 
терминами, 
например, связанными с 
выполнением 

движений: названиями 
предметов, 
и физкультурного 
оборудования, 
действий и упражнений 
(наклониться, 
присесть, поднять руки 
вверх, опустить, 
покружиться, встать в 
пары, в круг и 

др.). 
Труд и 
творчество 

Проявляет 
эмоциональную 
вовлеченность в 
различные виды 
деятельности под 
руководством 
взрослого. 
Начинает 
проявлять радость 
при достижении 
желаемого 
результата. 

Поддерживает общение 

со взрослым во время 
занятий разными видами 
деятельности, особенно  
по развитию движений. 
 

Знает назначение 
основных бытовых 
предметов, знает 
назначение окружающих 
предметов и игрушек. 
Обозначает словами 
разные виды 
деятельности (рисовать, 
лепить, строить и пр.). 

Ребенок стремится к общению со взрослыми и активно подражает им в движениях и 
действиях; появляются игры, в которых ребенок воспроизводит действия взрослого 

Семья Сочувствует 
близким людям. 
Настойчиво 
требует от членов 

Стремится привлечь 

внимание членов семьи к 
своим действиям, 
поступкам. 

Называет основные 
функции родителей, 
бабушек, дедушек, 
братьев, сестер (папа 
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семьи соучастия в 
своих делах. 
Делится радостью 
или огорчением по 
поводу отношений 
с близкими 
родственниками.  
Может проявлять 
признаки ревности 
по отношению к 
близкому 
взрослому. 
Испытывает 
потребность в 
эмоциональной 
поддержке 
взрослых. 
Проявляет чувство 
симпатии к 
близким 
родственникам. 

Создаёт знакомый образ с 
помощью 

простейших действий 
(делает, как 

мама, как папа; бежит, 
как мышка; 
скачет, как лошадка). 
Охотно выполняет 
просьбы членов семьи. 
 

работает, мама готовит, 
бабушка вяжет, дедушка 
отдыхает, брат учится и 
пр.). 
 

Социальная 
солидарность 

Чувствителен к 
отношению 
взрослого, 
к его оценке. 
Тонко различает 
похвалу 

и порицание. 
Возникает 
взаимная симпатия 
при 
взаимодействии со 
взрослыми. 
Доверчиво и 
открыто относится 

к посторонним 
взрослым. 
 

Инициативен по 
отношению 

ко взрослому. 
По напоминанию 
взрослого соблюдает 
правила элементарной 
вежливости (говорит 
«спасибо», 
«здравствуйте», «до 
свидания»). 
Стремится совершать 
поступки, одобряемые 
взрослым. 
Обращается за помощью 
и оценкой своих 

действий. 
Умеет перестраивать своё 

поведение в зависимости 
от поведения 

взрослого. 

Понимает «можно», 
«нельзя». 
Познание мира и норм 
взаимоотношений со 
взрослыми происходит на 
основе подражания. 
 

Труд и 
творчество 

Проявляет 
эмоциональную 
вовлеченность в 
предметно-

манипулятивную 
деятельность. 
Охотно подражает 
взрослому, 
выполняет его 
просьбы и 
инструкции. 

Активно подражает 
взрослому, в играх 

воспроизводит действия 
взрослых – 

качает куклу, танцует с 

ней и т.п. 
Появляется способность 
удерживать интерес к 
конкретному виду 
деятельности. 

Знает назначение 
основных бытовых 
предметов, правил 
действия с ними. 
Обозначает словами 
трудовые действия 
(строю, мою, стираю 
платье кукле, варю суп и 
пр.). 
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Начинает 
проявлять радость 
при достижении 
желаемого 
результата 

Ребенок проявляет интерес к сверстникам; наблюдает за их действиями и подражает им 

Семья Может проявлять 
признаки ревности 
по отношению к 
братьям, сестрам. 
Испытывает 
потребность в 
эмоциональной 
поддержке 
взрослых. 
Ситуативно 
проявляет чувство 
симпатии к 
родственникам 
одного возраста. 

Осуществляет 
ситуативное 
взаимодействие с 
братьями, сестрами. 
 

Знает содержание 
некоторых социальных 
ролей («брат», «сестра», 
«бабушка» и пр.) 

Здоровье  Способен мирно 
отстаивать свои 
интересы. 
Способен спрашивать 
разрешения. 
Способен адекватно 
выражать свое 
недовольство. 

 

Социальная 
солидарность 

Возникает 
взаимная симпатия 
при 
взаимодействии со 
сверстниками. 
 

Контактирует со 
сверстниками на основе 
общих действий с 
предметами,  
По инициативе взрослого 
делится с товарищами 
предметами (игрушками, 
сладостями и т.д.).  
При контроле взрослого 
способен выполнять 
нормы поведения  
связанные с 
аккуратностью, 
сдерживанием 
агрессивности, 
послушанием (не 
толкаться, не обижать 
сверстников). 
Складывается 
эмоционально-

практическое 
взаимодействие со 
сверстниками.  
Ребенок предлагает 

Знает нормы поведения  
связанные с 
аккуратностью, 
сдерживанием 
агрессивности, 
послушанием (не 
толкаться, не обижать 
сверстников). 
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сверстнику игрушки, 
помогает, сопереживает 
сверстнику, 
присоединяется к игре со 
сверстниками. 

Труд и 
творчество 

Проявляет 
эмоциональную 
вовлеченность в 
ролевую игру. 
 

Овладевает ролевым 
поведением, 
предполагающим 
сознательное 

наделение себя и 
партнёра той или иной 

ролью 

Пытается действовать по 
образцу предложенному 
взрослым. 
Появляется способность 
удерживать интерес к 
конкретному виду 
деятельности. 

Знает содержание 
некоторых социальных 
ролей («мама», «папа», 
«доктор», «продавец», 
«шофер» и пр.) 

Ребенок проявляет интерес к стихам, песням и сказкам, рассматриванию картинки, 
стремится двигаться под музыку; эмоционально откликается на различные 
произведения культуры и искусства 

Семья Ребенок проявляет 
инициативу, 
настойчивость, 
 вовлекает в 
совместные 
действия, делится 
радостью или 
огорчением по 
поводу 
художественно-

эстетической 
деятельности. 

Складывается творческое 
общение с членами семьи 
(подпевать, танцевать, 
придумывать вместе 
сказку и пр.).  
 

Знает свои любимые 
книжки, детские песенки, 
любимые сказки и 
мультфильмы. 
 

Социальная 
солидарность 

Сочувствует 
персонажам 
мультфильмов, 
литературным 
героям. 
Появляется 
эмоциональная 
отзывчивость, 
способность к 
сопереживанию: 
сочувствует 
персонажам 
мультфильмов, 
литературным 
героям. 
Эмоционально 
откликается на 
чтение 

Передает игровыми 
действиями 

действия персонажей в 
соответствии с 

текстом. 
Ребенок предлагает 
взрослому почитать 
любимую сказку, спеть 
понравившуюся песенку. 
Присоединяется к 
танцевальным 
движениям взрослого. 

Понимает содержание 
песен, стихов, сказок в 
соответствии с возрастом.  
Знает содержание 
понятия «плохой», 
«хороший». 
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взрослого, 
исполнение 
песенок, попевок. 

Труд и 
творчество 

Испытывает 

положительные 
эмоции при 
выполнении 

двигательных 
действий 
(рисовать, 
танцевать, лепить, 
вырезать и пр.) 
Проявляет радость 
при достижении 
желаемого 
результата 

Проявляет интерес к 
двигательной 

деятельности, желание 
выполнять 

физические упражнения 
(танцевать, кататься с 
горки и пр.). 
Расширяется репертуар 
танцевальных 

движений (вращение 
кистями рук,пружинка, 
притопы и прихлопы и 
др.). 
Стремится проявлять 
самостоятельность в 
игровом поведении. 
Пытается действовать по 
образцу предложенному 
взрослым. 
Появляется способность 
удерживать интерес к 
конкретному виду 
деятельности. 

Знает некоторые 
танцевальные движения, 
знает названия некоторых 
сказок. 
Обозначает словами 
действия, которые ему 
хочется сделать (слушать 
сказку, рисовать, лепить, 
играть в конструктор и 
пр.). 
 

У ребенка развита крупная моторика, он стремится осваивать различные виды 
движения (бег, лазанье, перешагивание и пр.) 
Семья Ребенок проявляет 

инициативу, 
настойчивость в 
вовлечении членов 
семьи в 
совместные 
физические 
действия. 
Испытывает 
потребность в 
эмоциональной 
поддержке 
физических 
действий со 
стороны членов 
семьи. 
Проявляет радость 
в разных видах 
двигательной 
активности. 

Может выполнять во 
взаимодействии 

со взрослым ползание, 
лазанье, 
разнообразные действия 
с мячом.  
Под руководством членов 
семьи соблюдает правила 
безопасности в разных 
видах двигательной 
активности. 
 

Знает основные правила 
безопасности 
жизнедеятельности в 
семье, особенно при 
повышенной 
двигательной активности.  

Социальная 
солидарность 

Стремится 
управлять своим 
телом.  
 

Осваивается ряд 
основных движений – 

ходьба, бег, 
подпрыгивание. 

Знает ряд основных 
движений – 

ходьба, бег, 
подпрыгивание. 
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Развивается способность 
сохранять 

устойчивое положение 
тела, 
координационные 
способности, 
гибкость, ориентировка в 
пространстве 

относительно своего 
тела. 
Приспосабливает 
движения 

к препятствиям 
(перешагнуть через 

препятствие, регулируя 
ширину шага; 
подлезть, не задев, и т.д.). 

 

Труд и 
творчество 

Проявляет интерес 
к созданию 

совместно со 
взрослым условий 
для 

движений, 
различных видов 
деятельности.  
Проявляет 
эмоциональную 
вовлеченность в 
двигательную 
деятельность. 
Проявлять радость 
от разных видов 
двигательной 
активности. 

Приносит и раскладывает 

различные предметы для 
совместной деятельности.  
Может перемещаться 
мягко в ходьбе, 
беге, прыжках, бросать 
большие 

и маленькие предметы. 
 

Знает назначение 
основных бытовых 
предметов, знает правила 
действия с ними. 
 

 

В освоении содержания образования с учетом специфики национальных, 
социокультурных условий Среднего Урала 

 

Характеристики планируемых результатов, конкретизирующих целевые ориентиры 
ФГОС ДО на этапе завершения дошкольного образования (к 7 (8) годам) 

Ценности Эмоционально-

чувственный 
компонент 

Деятельностный 
(поведенческий, 
регулятивный) 

компонент 

Когнитивный 
компонент  

Ребенок овладевает основными культурными способами деятельности, проявляет 
инициативу и самостоятельность в разных видах деятельности - игре, общении, 
познавательно-исследовательской деятельности, конструировании и др.; способен 
выбирать себе род занятий, участников по совместной деятельности 

Семья Адекватно 
проявляет свои 
чувства к 
родителям. 

Активно включается в 
семейные игрыв 
соответствии с гендерной 
ролью. 

Обладает начальными 
знаниями о себе, своей 
семье,  
Знает способы 
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 Проявляет воспитанность и 
уважение по отношению к 
старшим и младшим 
членом семьи. 
Оказывает посильную 
помощь членам семьи. 

проявления заботы о 
близких людях. 
Знает функциональные 
обязанности каждого 
члена семьи. 

Социальная 
солидарность 

Проявляет 
доверие к 
поликультурному 
миру. 
Проявляет 
доверие к другим 
людям и самому 
себе. Адекватно 
проявляет свои 
чувства, в том 
числе чувство 
веры в себя. 
Адекватно 
проявляет свои 
чувства гендерной 
идентичности. 
 

Выстраивает стратегию 
своего поведения. 
Может создавать условия 
для организации какой-

либо деятельности. 
Способен регулировать 
свое поведение на основе 
усвоенных норм.  
Самостоятельно выполняет 
знакомые правила в 
различных жизненных 
ситуациях. 
Имеет опыт правильной 
оценки хороших и плохих 
поступков. 
Может следовать 
социальным нормам 
поведения и правилам во 
взаимоотношениях со 
взрослыми и сверстниками. 
Может соблюдать правила 
безопасного поведения и 
личной гигиены. 
Навык культурного 
социального творчества и 
экспериментирования в 
игровой деятельности. 
Способен находить 
недостающую 
информацию, в том числе 
правильно формулировать 
вопрос и находить нужного 
адресата. 
Может включаться в 
работу сверстников и 
действовать в рамках 
границ, обозначенных 
правилами игры. 
Имеет навык коллективно-

распределенной 
деятельности. 
Умеет обходиться с чужой 
собственностью. 
Способен выбирать 
нравственные способы 
достижения целей из 

Знакомится с 
нравственными 
категориями «совесть», 
«правда». 
Проявляет интерес к 
социальным аспектам 
общественной жизни.  
Задает вопросы о школе 
и своем будущем. 
Знает социальные 
нормы поведения и 
правила во 
взаимоотношениях со 
взрослыми и 
сверстниками. 
Знает правила 
безопасного поведения 
и личной гигиены 
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возможных вариантов. 
Способен поддерживать 
хорошие отношения в 
процессе взаимодействия с 
другими людьми в любой 
ситуации. 

Труд и 
творчество 

Ребенок способен 
выбирать себе 
участников по 
совместной 
трудовой и 
творческой  
деятельности. 
Ребенок обладает 
установкой 
положительного 
отношения к 
миру, к разным 
видам труда. 
Переживает 
радость открытия 
нового в трудовой 
и творческой. 

Владеет основными 
культурными способами 
трудовой и творческой 
деятельности. 
 Способен самостоятельно 
действовать (в 
повседневной жизни, в 
различных видах детской 
деятельности). В случаях 
затруднений обращается за 
помощью к взрослому.  
 

Знает социальные 
нормы поведения и 
правила трудовой и 
творческой 
деятельности 

Знает правила 
безопасного поведения 
и личной гигиены 

Ребенок обладает установкой положительного отношения к миру, к разным видам 
труда, другим людям и самому себе, обладает чувством собственного достоинства; 
активно взаимодействует со сверстниками и взрослыми, участвует в совместных играх. 
Способен договариваться, учитывать интересы и чувства других, сопереживать 
неудачам и радоваться успехам других, адекватно проявляет свои чувства, в том числе 
чувство веры в себя, старается разрешать конфликты 

Социальная 
солидарность 

Способен 
учитывать 
интересы и 
чувства других, 
сопереживать 
неудачам и 
радоваться 
успехам других. 
Проявляет 
интерес к 
внутреннему миру 
людей, 
особенностям их 
взаимоотношений
. 

Способен 
проявлять 
толерантность. 
 

Использует некоторые 
(конструктивные)способы 
разрешения конфликтов. 
Умеет договариваться, 
согласовывать действия 
совместно со сверстником, 
контролировать свои 
действия и действия 
партнёра, исправлять свои 
и его ошибки. 
Имеет близкого друга 
(друзей), с которым с 
удовольствием общается, 
участвует в общих делах, 
обсуждает события, 
делится своими мыслями, 
переживаниями, мечтами. 
Способен проявить 
самостоятельность в 
оценке ответов и 
высказываний других 
детей. 
Умеет реагировать в 

Ребенок проявляет 
любознательность к 
поликультурному миру.  
Проявляет позитивный 
интерес к социальным 
аспектам общественной 
жизни.  
Задает вопросы о своем 
будущем. 
Идентифицирует себя 
как представитель 
семьи, общества, 
государства. 
Знает социальные 
нормы поведения и 
правила во 
взаимоотношениях со 
взрослыми и 
сверстниками. 
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ситуации, когда виноват. 
Умеет проигрывать. 

Здоровье Способен 
справляться со 
страхами. 
Способен 
переживать 
печаль. 

  

Труд и 
творчество 

Ребенок способен 
выбирать себе 
участников по 
совместной 
трудовой и 
творческой  
деятельности. 
Ребенок обладает 
установкой 
положительного 
отношения к 
миру, к разным 
видам трудаи 
творчества. 
Переживает 
радость открытия 
нового в трудовой 
и 
творческойдеятел
ьности. 

Умеет слушать взрослого и 
выполнять его инструкции, 
работать по правилу и по 
образцу. 
Приобретает навыки 
одновременных или 
поочерёдных действий, 
понимая необходимость 
осуществления совместных 
действий. 

Различает условную и 
реальную ситуации в 
трудовой и творческой  
деятельности. 
Ребенок способен 
расширять собственный 
опыт за счет 
удовлетворения 
потребности в новых 
знаниях. 
Умеет использовать 
разнообразные 
источники получения 
информации для 
удовлетворения 
интересов, получения 
знаний и содержа-

тельного общения. 

Семья Проявляет 
доверие и 
эмоциональную 
отзывчивость к 
своей семье. 
Проявляет 
чувство любви и 
верности к 
близким людям. 
Проявляет 
уважение к 
родителям. 
 Проявляет 
ответственность 
за младших 
братьев и сестер. 
Способен 
сопереживать 
неудачам и 
радоваться 
успехам членов 
семьи. 
Готов оказывать 
помощь; 

Откликается на эмоции 
близких людей и друзей. 
Способен выбрать верную 
линию по- ведения по 
отношению к людям 
разного возраста, 
проявлять уважение к 
старшим. 
 

Обладает начальными 
знаниями о себе, своей 
семье. 
Знает способы 
проявления заботы о 
близких людях. 
Знает функциональные 
обязанности каждого 
члена семьи. 
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поддерживать 
(словом и делом) 
ровесника или 
младшего, 
близких и др. в 
различных 
критических 
ситуациях. 
Способен к 
осмыслению 
своих 
отличительных 
особенностей. 

Ребенок обладает развитым воображением, которое реализуется в разных видах 
деятельности, и прежде всего в игре; ребенок владеет разными формами и видами 
игры, различает условную и реальную ситуации, умеет подчиняться разным правилам 
и социальным нормам 

Семья Проявляет 
доверие и 
эмоциональную 
отзывчивость к 
своей семье. 
 Проявляет 
уважение к 
родителям. 
 Проявляет 
ответственность 
за младших 
братьев и сестер. 

Способен отвечать за свои 
поступки перед членами 
семьи,  
Способен к совместной 
деятельности с близкими 
людьми, отвечать за 
«общее дело». 
Понимает необходимость 
согласовывать с членами 
семьи свои мнения и 
действия. 
 

Знает  элементарные 
правила этикета и 
безопасного поведения 
дома. 
Знает о необходимости 
подчиняться 
требованиям близких 
членов семьи. 
Знает о правах и 
обязанностях членов 
семьи. 

Социальная 
солидарность 

Проявляет 
интерес к 
сюжетно-ролевым 
играм  
Осознает свои 
права и свободы 
(иметь 
собственное 
мнение, выбирать 
друзей, игрушки, 
виды 
деятельности, 
иметь личные 
вещи, по 
собственному 
усмотрению 
использовать 
личное время) 

В процессе чтения-

слушания включает 
творческое воображение. 
Способен участвовать в 
создании коллективного 
творческого продукта 
совместной деятельности. 

Понимает, что 
социальные роли 
человека (ребёнок–
взрослый, дети– 

родители, продавец–
покупатель и т.д.) 
определяют его речевые 
роли, и умеет 
регулировать их в 
конкретной ситуации 
общения 

 

Труд и 
творчество 

Проявляет 
потребность в 
творческом 
самовыражении. 
Проявляет 

Способен с помощью 
адекватных речевых 
средств представить 
воображаемую 
коммуникативную 

Различает условную и 
реальную ситуации в 
трудовой и творческой  
деятельности. 
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осознанный 
интерес к  выбору 
вида совместной 
трудовой и 
творческой  
деятельности, 
осознанный 
выбор роли. 

ситуацию, описать и 
объяснить речевое 
поведение участников 
коммуникации. 
В ролевой игре берет на 
себя роль разных 
профессионалов. 

Ребенок достаточно хорошо владеет устной речью, может выражать свои мысли и 
желания, может использовать речь для выражения своих мыслей, чувств и желаний, 
построения речевого высказывания в ситуации общения, может выделять звуки в 
словах, у ребенка складываются предпосылки грамотности 

Семья Может оценивать 
применение 
речевых навыков 
у членов семьи 

Способен 
определять  
собственное 
эмоциональной 
состояние и 
эмоциональные 
состояния членов 
семьи. 
Осознает свои 
отличительные 
особенности, 
отражает в 
речевой 
деятельности. 

Уместно использует 
словесные единицы и 
выражения в устной речи в 
зависимости от конкретной 
коммуникативной 
семейной ситуации. 
Способен в зависимости от 
ситуации совершать 
речевые поступки 
(успокоить, пожалеть, 
подбодрить и т.п.). 

Осмысленно использует 
словесные средства, 
отражающие 
нравственные категории 
и представления о 
нравственных качествах 
членов семьи 

 

Социальная 
солидарность 

Способен 
адекватно 
использовать речь 
для выражения 
чувств, желаний и 
т.п.,  
Может оценивать 
применение 
речевых навыков 
у других 
участников 
коммуникации. 
Готов к оценке 
речевого поступка 
с точки зрения 
нравственных 
ценностей, норм 
речевого этикета. 
Способен в 
зависимости от 
ситуации 
совершать 

Способен содержательно, 
грамматически правильно 
и последовательно 
излагать свои мысли. Речь 
живая, непосредственная, 
выразительная. 
Даёт чёткие, образные 
ответы на вопросы 
взрослого об услышанном, 
увиденном. 
Ясно излагает свои 
чувства, мысли по поводу 
увиденного, услышанного, 
прослушанного 
произведения. 
Владеет культурой 
слушания: внимательно 
воспринимает и понимает 
звучащие речь или текст, 
не перебивает говорящего 
(читающего), но 
невербально реагирует. 

Умеет использовать 
средства 
художественной 
выразительности в 
самостоятельном 
высказывании. Владеет 
диалогической и 
монологической речью. 
Осмысленно использует 
словесные средства, 
отражающие 
нравственные категории 
и представления о 
нравственных качествах 
людей. уместно 
использует эти 
словесные единицы и 
выражения в устной 
речи в зависимости от 
конкретной 
коммуникативной 
ситуации. 
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речевые поступки 
(успокоить, 
пожалеть, 
подбодрить и 

т.п.). 
Может 
поделиться 
своими 
впечатлениями, 
обосновать 
собственное 
мнение и т.п. 

Навык речевого этикета.  

Труд и 
творчество 

Позитивно 
воспринимает 
литературные 
произведения, 
описывающие 
профессии. 

Описывает содержание 
знакомых профессий. 
 

Знает содержание 
некоторых профессий. 
Знаком с некоторыми 
терминами, 
характерными для 
некоторых профессий. 

У ребенка развита крупная и мелкая моторика; он подвижен, вынослив, владеет 
основными движениями, может контролировать свои движения и управлять ими 

Семья Способен 
выражать свои 
переживания, 
чувства, взгляды, 
убеждения и 
выбирать способы 
их выражения, 
исходя из 
имеющегося у них 
опыта 

Активно включается в игру 
в соответствии с гендерной 
ролью. 
Ребенок оказывает 
посильную помощь членам 
семьи. 
 

Знает физические 
возможности и 
антропометрические 
данные членов семьи. 
 

Здоровье Испытывает 
удовольствие от 
движения, от 
активных 
действий. 

Умеет справляться со 
стрессом с помощью 
двигательной активности. 

 

Социальная 
солидарность 

Осуществляет 
текущий контроль 
за точностью 
двигательного 
действия не 
только на базе 
зрительного 
анализатора и 
мышечных 
ощущений, но и 
настроения, 
эмоционального 
состояния.  
 

Владеет и использует в 
физкультурном зале и 
естественных условиях 
разные способы ходьбы, 
бега, прыжков, ползания, 
метания, действия с 
большим и малым мячом и 
др. пособиями с учётом 
условий выполнения и 
двигательной задачи.  
Различает мышечные 
ощущения, вес и фактуру 
предметов. 
Согласовывает действия с 
партнёрами в условиях 
ограниченного 
пространства. 

Может планировать 
своё двигательное 
поведение, выбирать 
способ с учётом своих 
физических 
возможностей, 
физического «я»: 
антропометрических 
данных (веса, роста), 
развития физических 
качеств (силы, 
быстроты, ловкости, 
выносливости). 
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Соблюдает правила 
честного соперничества, 
владеет навыком 
самоконтроля. 
Навык 

соблюдения очередности, 
заданной правилами. 

Труд и 
творчество 

Способен 
выбирать себе 
участников по 
совместной 
трудовой и 
творческой  
деятельности. 
Способен 
выражать свои 
переживания, 
чувства, взгляды 
на различные 
профессии и виды 
деятельности. 

Ребенок подвижен, 
вынослив, владеет 
основными движениями, 
может контролировать 
свои движения и управлять 
ими. 
Ребенок способен к 
принятию собственных 
решений в выборе будущей 
предполагаемой 
профессии, опираясь на 
свои знания, умения и 
интересы в различных 
видах деятельности 

 

Знает деятельность 
людей различных 
профессий. 
Знает свои физические 
возможности, веса, 
роста, развития 
физических качеств, 
может соотнести свои  
физические данные с 
возможностью 
выполнять ту или иную 
трудовую и творческую 
деятельность 

Ребенок способен к волевым усилиям, может следовать социальным нормам поведения 
и правилам в разных видах деятельности, во взаимоотношениях со взрослыми и 
сверстниками, может соблюдать правила безопасного поведения и личной гигиены 

Семья Проявляет 
чувство любви и 
верности к 
близким людям. 
Проявляет 
уважение к 
родителям. 
 Проявляет 
ответственность 
за младших 
братьев и сестер. 
Способен 
сопереживать 
неудачам и 
радоваться 
успехам членов 
семьи. 
Адекватно 
проявляет свои 
чувства к 
родителям. 

Ребенок проявляет 
уважение к родителям 
(близким людям).  
Проявляет воспитанность и 
уважение по отношению к 
старшим и младшим 
членом семьи. 
 

Обладает начальными 
знаниями о себе, своей 
семье, о природном и 
социальном мире, в 
котором он живет. 
Знает способы 
проявления заботы о 
близких людях. 
Знает функциональные 
обязанности каждого 
члена семьи. 
 

 

Здоровье Способен  
справляться со 
страхами. 
Способен 
справляться со 
смущением. 

Умеет реагировать на 
незаслуженные обвинения. 
Способен адекватно 
реагировать на отказ. 
Способен находить и 
выбирать способ 
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Способен 
справиться с 
ситуацией 
игнорирования. 
Способен к 
преодолению 
стресса. 

реагирования на опасную 
ситуацию. 
Спокойно реагирует в 
ситуации, когда не 
принимают в общую 
деятельность группы. 
Способен адекватно 
реагировать на ситуации, 
когда дразнят. 
Способен к регуляции 
собственных действий. 

Социальная 
солидарность 

Обладает 
чувством 
собственного 
достоинства.  
Имеет опыт 
правильной 
оценки хороших и 
плохих поступков 
как своих, так и 
других людей. 
Способен 
определять 
смыслы и 
социальную 
направленность 
собственной 
деятельности. 
Имеет привычку 
оценивать свой 
вклад в 
коллективную 
работу. 
Способен 
определять 
границы 
допустимой 
самодеятельности 
в группе 
сверстников, в 
отношениях со 
взрослыми. 
Способен 
справляться со 
смущением. 
Способен 
выражать свое 
мнение публично. 
Способен 
придерживаться 
правила 
очередности в 

Способен регулировать 
свое поведение на основе 
усвоенных норм.  
Может проявить волевые 
усилия в ситуации выбора. 
Самостоятельно выполняет 
знакомые правила в 
различных жизненных 
ситуациях. 
Имеет собственное мнение, 
выбирает друзей, игрушки, 
виды деятельности, имеет 
личные вещи, по 
собственному усмотрению 
использует личное время. 
Умеет принять 
последствия собственного 
выбора (отношение к своей 
ошибке). 
Умеет говорить «нет». 
Способен придерживаться 
правила очередности в 
высказываниях своего 
мнения. 

Знаком с 
нравственными 
категориями «совесть», 
«правда». 
Сформировано понятие 
о добре и зле, хороших 
и плохих поступках. 
Знает социальные 
нормы поведения и 
правила во 
взаимоотношениях со 
взрослыми и 
сверстниками. 
Знает правила 
безопасного поведения 
и личной гигиены 

Выстраивает стратегию 
своего поведения. 
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высказываниях 
своего мнения. 

Труд и 
творчество 

Способен 
выбирать себе 
участников по 
совместной 
трудовой и 
творческой  
деятельности. 
Обладает 
установкой 
положительного 
отношения к 
миру, к разным 
видам труда. 
Испытывает 
чувство 
ответственности 
за конечный 
результат. 
 

Способен выбирать себе 
род занятий. 
Ребенок способен к 
принятию собственных 
решений, опираясь на свои 
знания и умения в 
различных видах 
деятельности. 
Способен адекватно 
оценивать свои 
возможности и правильно 
находить партнеров для 
достижения своих целей. 
Способен самостоятельно 
находить решение и 
исправлять недостатки в 
работе. 
Владеет навыком контроля 
за правильностью 
выполнения задания. 
Способен сдерживать свое 
желание подсказывать. 
Способен заинтересованно 
выслушать всех 
участников игры, 
обсуждения и т.п. (навык 
«активного» или 
«включенного» слушания). 

Ребенок способен 
расширять собственный 
опыт за счет 
удовлетворения 
потребности в новых 
знаниях. 
 

Ребенок проявляет любознательность, задает вопросы взрослым и сверстникам, 
интересуется причинно-следственными связями, пытается самостоятельно 
придумывать объяснения явлениям природы и поступкам людей; склонен наблюдать, 
экспериментировать. Обладает начальными знаниями о себе, о природном и 
социальном мире, в котором он живет; знаком с произведениями детской литературы, 
обладает элементарными представлениями из области живой природы, естествознания, 
математики, истории и т.п.; ребенок способен к принятию собственных решений, 
опираясь на свои знания и умения в различных видах деятельности. 
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Семья Проявляют 
эмоциональную 
отзывчивость к 
членам семьи,  
сопереживают 
неудачам и 
радостям близких 
людей.  
Проявляет 
ответственность 
за младших 
братьев и сестер. 
 

Сформированы полезные 
навыки и привычки, 
нацеленных на 
поддержание собственного 
здоровья и здоровья членов 
семьи. 
Сформированы умения 
договариваться с членами 
семьи, аргументировать 
принятие собственного 
решения. 
Сформированы навыки 
регулирования 
собственного поведения в 
различных жизненных 
ситуациях. 

Использует знания и 
беседы с членами семьи 
как один из источник 
информации в познании 
мира.  
Знает традиции семьи, 
истории, связанные с 
«генеалогическим 
семейным древом». 
Знает как учились 
близкие родственники, 
как живут .сколько 
зарабатывают. 
Знают свои 
функциональные 
обязанности и 
обязанности каждого 
члена семьи. 

Социальная 
солидарность 

Проявляет 
доверие к другим 
людям и самому 
себе.  
Способен 
учитывать 
интересы и 
чувства других, 
сопереживать 
неудачам и 
радоваться 
успехам других. 
 

Проявляет 
исследовательскую 
активность и интерес к 
окружающему миру, 
взаимодействию со 
сверстниками. 
Способен к принятию 
собственных решений. 
Принимает 
ответственность за 
принятое решение. 

Проявляет интерес к 
социальным аспектам 
общественной жизни.  
Задает вопросы об 
устройстве мира. 
Имеет начальные 
представления в разных 
областях знания, о 
работе органов и систем 
своего организма, 
правилах 
здоровьесберегающего 
поведения. 
Владеет знаниями о 
своём городе (селе), 
достопримечательностя
х, музеях, театрах, 
памятниках культуры и 
народным героям. 
Имеет первоначальные 
представления о 
государстве (президент, 
армия и т.д.), его 
символах (герб, флаг, 
гимн), государственных 
праздниках; 
многонациональном 
составе населения 
России; народной и 
национальной культуре, 
предметах быта, 
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игрушках и играх.  
Труд и 
творчество 

Ребенок обладает 
установкой 
положительного 
отношения к 
миру, к разным 
видам труда. 
Переживает 
радость открытия 
нового в трудовой 
и творческой 
деятельности. 
Испытывает 
положительные 
эмоции от 
обращения с 
формами, 
количествами, 
числами, а также 
с пространством и 
временем. 

Ребенок владеет 
основными культурными 
способами трудовой и 
творческой деятельности. 

Имеет опыт практических 
действий с 
разнообразными 
материалами, участие в 
элементарных опытах и 
экспериментах. 
Умеет выделять из потоков 
информации ту, которая 
актуальна для решения 
поставленной задачи 
проблемы. 
 

Умеет использовать 
разнообразные 
источники получения 
информации для 
удовлетворения 
интересов, получения 
знаний и содержа-

тельного общения. 
Имеет общие 
представления в 
естественнонаучной 
области, математике, 
экологии и пр. 
Имеет первоначальные 
представления о 
значении для человека 
счета, чисел, знания о 
формах, размерах, весе 
окружающих 
предметов, времени и 
пространстве, 
закономерностях и 
структурах. 

 

Степень реального развития этих характеристик и способности ребенка их проявлять к 
моменту перехода на следующий уровень образования могут существенно варьировать у 
разных детей в силу различий в условиях жизни и индивидуальных особенностей развития 
конкретного ребенка. 

 

В ходе реализации содержания взрослые осуществляют педагогическое наблюдение за 
деятельностью, поведением детей для последующей индивидуализации образовательного 
процесса, отбора и адаптации предложенных программой и обладающих развивающим 
потенциалом материалов, методов, способов, соответствующих ее целям и содержанию. 

 

 

В освоении содержания социально-коммуникативной области (нравственно-

трудового и экономического воспитания) дети начинают осознавать смысл таких 
базисных качеств экономической деятельности людей, как экономность, бережливость, 
рациональность, деловитость, трудолюбие: 

- адекватно употребляют в играх, занятиях, общении со сверстниками и взрослыми 
знакомые экономические понятия; 

- знают и называют разные места и учреждения торговли: рынок, магазин, ярмарка, 
супермаркет, интернет-магазин;  

- знают российские деньги, некоторые названия валют ближнего и дальнего зарубежья; 
- понимают суть процесса обмена валюты (например, в путешествии);  
- знают несколько современных профессий, содержание их деятельности (например, 

предприниматель, фермер, программист, модельер и др.);  
- знают и называют разные виды рекламы, ее назначение, способы воздействия;  
- адекватно ведут себя в окружающем предметном, вещном мире, в природном 

окружении;  
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- в случаях поломки, порчи вещей, игрушек, игр проявляют заботу, пытаются 
исправить свою или чужую оплошность;  

- любят трудиться, делать полезные предметы для себя и радовать других; 
- бережно, рационально, экономно используют расходные материалы для игр и занятий 

(бумагу, карандаши, краски, материю и др.);  
- следуют правилу: ничего не выбрасывай зря, если можно продлить жизнь вещи, 

лучше отдай, подари, порадуй другого, если она тебе не нужна;  
- с удовольствием делают подарки другим и испытывают от этого радость;  
- проявляют интерес к экономической деятельности взрослых (кем работают родители, 

как ведут хозяйство и т. д.);  
- замечают и ценят заботу о себе, радуются новым покупкам;  
- объясняют различие понятий благополучия, счастья и достатка;  
- проявляют сочувствие к другим в сложных ситуациях. 
 

В освоении содержания образовательной области физического развития: 

 

Критерии и показатели сформированности представлений детей дошкольного 
возраста о здоровом образе жизни. 

Показатель Критерий 

Когнитивный компонент 

полнота Ребенок имеет правильные представления: 
- о ЗОЖ как активной деятельности, направленной на сохранение и 
укрепление здоровья; 
- о здоровье как о состоянии физического и психологического 
благополучия организма; 
- о некоторых способах укрепления здоровья и предупреждения 
заболеваний на основе личного опыта и сведений, полученных от 
взрослых 

осознанность - ребенок осознает значение для здоровья ЗОЖ, а также значение для 
здоровья и ЗОЖ состояния окружающей среды 

обобщенность - ребенок способен выявить направленную на формирование ЗОЖ 
сущность различных видов деятельности, предметов, объектов и 
явлений окружающей действительности; для этого ему требуется 
эмоционально-стимулирующая помощь взрослого и наводящие 
вопросы 

системность - представления ребенка о ЗОЖ носят элементарный, но целостный 
характер; 

Поведенческий компонент 

инициативность - ребенок проявляет инициативу при подготовке и проведении 
оздоровительных, закаливающих и санитарно-гигиенических 
мероприятий на основе осознания их необходимости по следам 
обучения 

самостоятельность - ребенок проявляет самостоятельность при подготовке и 
проведении оздоровительных, закаливающих и санитарно-

гигиенических мероприятий на основе осознания их необходимости; 
присваивает переданный взрослыми опыт, переносит его в 
самостоятельную деятельность; 

 

В освоении образовательной области речевого развития: 

Показатели речевого развития: 
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- правильно произносит все звуки родного языка, может регулировать силу голоса, 
темп речи, интонацию вопроса, радости, удивления; 

- накоплен значительный запас слов; 
- обогащена лексика (словарного состава языка, совокупности слов, употребляемых 

ребенком), увеличивается запас слов, сходных (синонимы) или противоположных (антонимы) 
по смыслу, многозначных слов; 

- понимание ребенком различных значений одного и того же слова (многозначного); 
- усвоена грамматическая система языка; 
- возрос удельный вес простых распространенных предложений, сложносочиненных и 

сложноподчиненных; 
- выработаной критическое отношение к грамматическим ошибкам, умение 

контролировать свою речь; 
- освоено построение разных типов текстов (описание, повествование, рассуждение); 
- активно ипользуются разные типы связи слов внутри предложения, между 

предложениями и между частями высказывания, соблюдается его структура (начало, 
середина, конец). 

Словарь. Умения:  
- активизировать имена прилагательные и глаголы, подбирать точные по смыслу слова 

к речевой ситуации;  
 

- подбирать синонимы и антонимы к заданным словам разных частей речи; 
- понимать и употреблять разные значения многозначных слов;  
- дифференцировать обобщающие понятия (дикие и домашние животные). 
Грамматика. Умения: 
- образовывать название детенышей животных {лиса - лисенок, корова - теленок);  
- подбирать однокоренные слова, согласовывать имена существительные и имена 

прилагательные в роде и числе;  
- образовывать трудные формы повелительного и сослагательного наклонения 

(спрячься! Потанцуй / искал бы); родительного падежа (зайчат, жеребят, ягнят);  
- строить сложные предложения разных типов.  
Фонетика. Умения: 
-дифференцировать пары звуков с-з, с-ц, ш-ж, ч-щ, л-р; 
- различать свистящие, шипящие и сонорные звуки, твердые и мягкие;  
- изменять силу голоса, темп речи, интонацию в зависимости от содержания 

высказывания;  
- подбирать слова и фразы, сходные по звучанию.  
Связная речь. Умения:  
- в пересказывании литературных произведений интонационно передавать диалог 

действующих лиц, характеристику персонажей;  
- составлять описание, повествование или рассуждение;  
- развивать сюжетную линию в серии картин, соединяя части высказывания разными 

типами связей. 
Владения общими умениями связной речи. Умение: 
- понимать тему; 
- собирать материал к высказыванию;  
- систематизировать материал;  
- совершенствовать высказывание;  
- строить высказывание в определенной композиционной форме;  
- выражать свои мысли правильно. 
 

В освоении содержания образовательной области художественно-эстетического  
развития: 



73 

 

Ребенок: 
- самостоятельно, свободно, увлеченно, с ярко выраженным и устойчивым интересом 

создает оригинальные образы и сюжетные композиции различной тематики из близкого 
окружения (семья, детский сад, бытовые общественные и природные явления, флора, фауна, 
деревня, город, праздники), а также на основе своего представления о «далеком» (природа и 
культура на других континентах, путешествия, космос), «прошлом» и «будущем» 
(приключения); 

- в творческих работах передает различными изобразительно-выразительными 
средствами свои личные впечатления об окружающем мире (грустный или веселый человечек, 
добрый или злой сказочный персонаж) и выражает свое эмоционально-ценностное отношение; 

- успешно реализует творческие замыслы, свободно сочетает разные виды 
художественно-продуктивной деятельности;  

- уверенно использует освоенные художественные техники и 
изобразительновыразительные средства как особый «язык искусства»; 

- с интересом осваивает новые способы создания образа и изобретает свои в процессе 
художественного экспериментирования;  

- умеет планировать работу; охотно сотрудничает с другими детьми в процессе 
создания коллективной композиции;  

- интересуется изобразительным и декоративно-прикладным искусством; выражает 
свое отношение к эстетическим объектам и явлениям  (красиво, нравится, любуюсь);  

- имеет опыт «зрителя» в художественном музее и на арт-выставке; 
- проявляет устойчивый интерес к разным видам изобразительного и декоративно-

прикладного искусства;  
- увлеченно и самостоятельно занимается изобразительной деятельностью; 

- нашел свой стиль (индивидуальный почерк), получает эстетическое удовольствие от 
освоения нового, достижения результата, оригинальности замысла, открытия своих 
возможностей; замечает красоту и гармонию в окружающем мире (природном, бытовом, 
социальном), сам пытается внести красоту и гармонию в окружающий мир.  

 

Психолого-педагогическая диагностика формирования представлений детей 
дошкольного возраста о здоровом образе жизни. 

 

Диагностические исследования представлений дошкольников о здоровье и ЗОЖ 
определяют: 

 • показатели и критерии качественного анализа когнитивного и поведенческого 
компонентов представлений о ЗОЖ;  

• уровни оценки, отражающие уровни представлений о ЗОЖ у дошкольников. 
Первый блок диагностической программы направлен на исследование представлений 

детей о здоровом образе жизни 5–7 лет. В первом блоке исследуется уровень представлений 
детей о здоровом образе жизни. Для этого, с опорой на материалы Е. Н. Васильевой, Л.Г. 
Касьяновой и разработки автора, был сконструирован оригинальный диагностический 
комплекс, включающий беседу, диагностические задания, проблемные ситуации, рисуночный 
тест, вербальный тест, наблюдения за детьми в специально организованной игровой 
деятельности, в режимные моменты и в свободном общении.  

Второй блок – на исследование педагогических условий формирования представлений 
детей о ЗОЖ в дошкольном образовательном учреждении. Второй блок диагностической 
программы направлен на исследование педагогических условий формирования представлений 
о ЗОЖ в дошкольном образовательном учреждении и предполагает изучение педагогической 
документации, анкетирование педагогов и наблюдение за их деятельностью. Критериями 
анализа планирования воспитательно-образовательных мероприятий, способствующих 
формированию представлений о ЗОЖ у дошкольников и их родителей, а также мероприятий 
по реализации закаливающих, оздоровительных и санитарно-гигиенических процедур, 
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являются наличие этих мероприятий, их системный характер, взаимодействие педагогов в 
реализации планов. С целью изучения особенностей реализации запланированных 
мероприятий могут быть проанализированы занятия, наблюдения, беседы и режимные 
моменты, запланированные и проведенные в группах воспитателями. Выяснению 
представлений педагогов о ЗОЖ и их отношения к формированию представлений по этой 
проблеме у дошкольников способствует анкетирование. 

Третий блок – на исследование социально-педагогических условий формирования 
представлений детей о ЗОЖ в семье. Третий блок диагностической программы направлен на 
исследование социально-педагогических условий формирования представлений о ЗОЖ у 
дошкольников в семье; при этом используют анкетирование родителей, беседы, наблюдение 
за общением родителей с детьми. 

 

Психолого-педагогическая диагностика физической   подготовленности   детей    
Инструктор по физической культуре подбирает упражнения  для разминки к каждому 

из видов упражнений, знакомит детей с правилами выполнения заданий и командами, готовит 
протоколы обследования, своместно с другими педагогами и медицинским работником 
проверяют состояние  беговой дорожки, ямы для прыжков, площадки для метания и т.д. 
крепость стоек для прыжков в высоту, прочность гимнастических скамеек, наличие разметок. 
Создание условий для  проведения  диагностики: 

1. Организация  диагностики  проводится  точно  по  плану совместно с 
воспитателем группы (индивидуально или с несколькими детьми) 

2. На  диагностику детей  приводит  воспитатель  группы; 
3. Обязательно познакомить детей с порядком проведения контрольного занятия, 

сообщает, сколько попыток отводится  для выполнения теста, условия выполнения теста и т.д. 
Детей необходимо функционально и психологически подготовить к  выполнению  тестов; 

4. Диагностику проводить поэтапно в течении 8- 10 дней с малыми подгруппами, 
либо индивидуально не более 2-3 тестовых заданий за одно занятие; 

5. Скоростно-силовые и силовые тесты  проводить в один день, тест на 
выносливость в другой день; тест на гибкость и ловкость  в  третий   день; 

6. Приготовить измерительные приборы и предметы: динамометр, рулетку, 
линейку, секундомер,  сантиметровую ленту, оборудование и инвентарь; 

Приготовить  протоколы  для  тестирования   
В соответствии ООП ДО обследование уровня физической подготовленности детей  

проводиться два раза в год: начальное - в сентябре месяце, итоговое в мае месяце.  Для детей с 
низким уровнем развития проводится промежуточное диагностическое обследование в январе 
месяце, с ними проводится индивидуальная работа на занятиях и в группе. Детям, показавшим 

высокий уровень физической подготовленности по результатам диагностики предлагается 
посещать спортивную секцию.  

Результаты диагностики предусмотрено предоставлять в форме справки на 
Педагогическом совете и совещании при заведующем: справка по результатам обследования 
детей  дошкольного возраста с 4-7 лет и  справка по результатам обследования детей 
подготовительных к школе групп. 

Два раза в месяц  предусмотрен медико-педагогический контроль  за соблюдением 
СанПиН и физической нагрузки детей на занятиях физкультуры во всех возрастных группах. 
Результаты фиксируются в справках. Ежедневно предусмотрено ведение учета переболевших 
детей для проведения физкультурных занятий во всех возрастных группах. 

Обследование проходит по методике: «Двигательная активность ребенка в детском 
саду» Рунова М. А., 2000. 

Обследование уровня развития физических качеств 

Тесты для определения скоростных качеств 

Уровень Месяцы Низкий Средний Высокий 
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1.  Бег на 10м с хода (тест позволяет оценить скоростные качества ребенка и его реакцию).  
2. Бег на 30 м со старта (тестируются скоростные качества). 

Тесты для определения скоростно-силовых качеств 

1. Прыжок в длину с места 

2. Бросок набивного мяча весом 1 кг способом из-за головы двумя руками стоя (тестируются 
уровень физического развития детей, их ориентировочные реакции и координационные 
способности). 

 

Тесты для определения ловкости и координационных способностей 

1. Челночный бег 3 раза по 10м (определяется способность быстро и точно перестраивать свои 
действия в соответствии с требованиями внезапно меняющейся обстановки). 
2. Статическое равновесие (тест выявляет и тренирует координационные возможности 
детей). 
3. Подбрасывание и ловля мяча (тест на ловкость и координацию). 
4. Отбивание мяча от пола (тестируется ловкость, скорость реакции, устойчивость позы). 
5. Гибкость (тест характеризует подвижность всех звеньев опорно-двигательного аппарата, 
эластичность мышц и связок). 

 

Тесты для определения силы и силовой выносливости 

Подъем из положения лежа на спине  
(тест для определения силовой выносливости) 

Ориентировочные показатели физической подготовленности детей 

№ Наименование показателя Пол 4 года 5 лет 6 лет 7 лет 

1 
Время бега на 10 м с ходу 
(сек.) 

мал. 
дев. 

3,0 – 2,3 

3,2-2,4 

2,8 – 2,7 

3,0-2,8 

2,5 – 2,1 

2,6-2,2 

2,3 – 2,0 

2,5-2,1 

2 
Время бега на 30 м со старт 
(сек.) 

мал. 
дев.  

8,5-8,1 

8,5-8,2 

8,0-6,5 

8,1-6,5 

7,2-6,0 

7,2-6,1 

3 
Время челночного бега 
(3х10)(сек) 

мал. 
дев. 

13,0-12,8 

14,0-12,9 

12,8-11,1 

12,9-11,1 

11,2-9,9 

13,3-10,0 

9,8-9,5 

10,0-9,9 

Тесты уровень уровень уровень 

Бег  30 м\сек. 
 

Сентябрь 9.5 – 8.9 8.8 – 7.6 7.5 

Май 8.7 – 8.1 8  – 7.1 7 

Бег 150 м\сек. 
 

Сентябрь 46– 42.1 42 – 38.1 38 

Май 43 – 40.1 40  – 36.6 36.5 

Бег 3\10 м.\сек. Сентябрь 11.4 – 10.6 10.5  – 9.4 9.3 

Май 10.3 -9.9 9.8  – 8.9 8.8 

Прыжок в 

длину с места в см. 

сентябрь 90 – 99 100 – 119 120 

Май 100– 110 111 – 129 130 

Прыжок в высоту с 
разбега   см. 

сентябрь 30 - 35 40 - 45 50 

Май 35 - 40 45-50 55 

Прыжок  в  длину с  
разбега 

сентябрь 110 – 130 140 – 170 180 

Май 130– 150 160 – 190 200 

Метание 200 гр.  м. сентябрь 4.5– 5 5.1  – 6.9 7 

Май 5 – 5.7 5.8  – 7.9 8 

Метание  1 кг. М. сентябрь 2 – 2.3 2.4 – 2.9 3 

Май 2.3 -2.5 2.6  – 3.2 3.3 

Наклон туловища см. сентябрь -2  до- 1 0 +4 +5 

Май -2 до- 1 0 +4 +5 

Ловля мяча сентябрь 1 до2 3 до 4 5 

 Май 1 до2 3 до 4 5 
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4 
Длина прыжка с места (см) мал. 

дев. 
82-90 

79-87 

85-130 

85-125 

100-150 

90-140 

130-155 

125-150 

5 

Дальность броска набивного 
мяча весом 1 кг из – за головы, стоя 
(см) 

мал. 
дев. 120-160 

110-150 

160-230 

150-225 

175-300 

170-280 

220-350 

190-330 

6 
Подбрасывание и ловля мяча 
(кол-во) 

мал. 
дев. 

10-12 

7-10 

15-25 

15-25 

26-40 

26-40 

45-60 

40-55 

7 
Отбивание мяча от пола (кол-

во) 
мал. 
дев. До 5 раз 

5-10 

5-10 

11-20 

10-20 

35-70 

35-70 

8 
Подъем из положения лежа 
на спине (кол-во) 

мал. 
дев. 

6-10 

5-10 

11-17 

10-15 

12-25 

11-20 

15-30 

14-28 

9 
Наклон из положения стоя 
(см) 

мал. 
дев. 

1-3 

2-3 

3-6 

6-9 

4-7 

7-10 

5-8 

8-12 

 

Методический комплект для осуществления развивающего оценивания 

Методический комплект для осуществления развивающего оценивания освоения 
детьми ООП ДО в части, формируемой участниками образовательных отношений 
отражающей специфику национальных, социокультурных и иных условий, в которых 
осуществляется образовательная деятельность. 

- Толстикова О.В., Неганова М.Н. Развивающее оценивание качества образовательной 
деятельности по образовательной программе «СамоЦвет». – Методические рекомендации. – 

Екатеринбург: ГАОУ ДПО СО «ИРО». – 2016. – 92с. 
- Толстикова О.В., Дягилева Н.В. Методические рекомендации по организации оценки 

качества образования в условиях апробации ОП ДО «СамоЦвет» – Екатеринбург: ГАОУ ДПО 
СО «ИРО». – 2017. – 120с. 

Инструментарий мониторинга для осуществления педагогической диагностики 
(электронный, печатный вариант): 

- Толстикова О.В., Шестакова Н.В. Карта развития ребенка 1-го - 7-го года жизни. - 

Екатеринбург: ГАОУ ДПО СО «ИРО». – 2018.  

- Толстикова О.В., Шестакова Н.В. Журнал динамики достижений группы детей 1-го – 

7-го года жизни. - Екатеринбург: ГАОУ ДПО СО «ИРО». – 2018.  

Инструментарий системы внутренней оценки качества образовательной деятельности: 
- Мониторинг образовательной среды группы ДОО: психолого-педагогические 

условия. - Екатеринбург: ГАОУ ДПО СО «ИРО». – 2018.  

- Мониторинг образовательной среды группы ДОО: развивающая предметно-

пространственная среда. - Екатеринбург: ГАОУ ДПО СО «ИРО». – 2018.  



77 

 

 

3.2.  Кадровые условия реализации основной общеобразовательной  программы 
– образовательной программы  дошкольного образования. 

 

МАДОУ № 43 укомплектовано квалифицированными кадрами, в т. ч. руководящими, 
педагогическими, учебно-вспомогательными, административно-хозяйственными работниками.  

Реализация Программы осуществляется: 
1) педагогическими работниками в течение всего времени пребывания воспитанников в 

Организации.  
2) учебно-вспомогательными работниками в группе в течение всего времени пребывания 

воспитанников в МАДОУ № 43.  

Каждая группа должна непрерывно сопровождаться одним или несколькими учебно-

вспомогательным работниками. 
3) иными педагогическими работниками, вне зависимости от продолжительности 

пребывания воспитанников в МАДОУ № 43.  

Педагогические работники, реализующие ООП ДО, обладают основными 
компетенциями, необходимыми для создания качественных условий в решении 

образовательных задач развития детей дошкольного возраста с учетом их возрастных и 
индивидуальных особенностей. 

Осуществляющие трудовые действия: 
- участие в разработке основной общеобразовательной программы образовательной 
организации в соответствии с федеральным государственным образовательным стандартом 
дошкольного образования; 
- участие в создании безопасной и психологически комфортной образовательной среды 
образовательной организации через обеспечение безопасности жизни детей, поддержание 
эмоционального благополучия ребенка в период пребывания в образовательной организации; 
- планирование и реализация образовательной работы в группе детей раннего и/или 
дошкольного возраста в соответствии с федеральными государственными образовательными 
стандартами и основными образовательными программами; 
- организация и проведение педагогического мониторинга освоения детьми образовательной 
программы и анализ образовательной работы в группе детей раннего и/или дошкольного 
возраста; 
- участие в планировании и корректировке образовательных задач (совместно с психологом и 
другими специалистами) по результатам мониторинга с учетом индивидуальных особенностей 
развития каждого ребенка раннего и/или дошкольного возраста; 
- реализация педагогических рекомендаций специалистов (психолога, логопеда, дефектолога и 
др.)  в работе с детьми, испытывающими трудности в освоении программы, а также с детьми с 
особыми образовательными потребностями; 
- развитие профессионально значимых компетенций, необходимых для решения 
образовательных задач развития детей раннего и дошкольного возраста с учетом особенностей 
возрастных и индивидуальных особенностей их развития; 
- формирование психологической готовности к школьному обучению; 
- создание позитивного психологического климата в группе и условий для доброжелательных 
отношений между детьми, в том числе принадлежащими к разным национально-культурным, 

религиозным общностям и социальным слоям, а также с различными (в том числе 
ограниченными) возможностями здоровья; 
- организация видов деятельности, осуществляемых в раннем и дошкольном возрасте: 
предметной, познавательно-исследовательской, игры (ролевой, режиссерской, с правилом), 
продуктивной; конструирования, создания широких возможностей для развития свободной 
игры детей, в том числе обеспечение игрового времени и пространства 

- организация конструктивного взаимодействия детей в разных видах деятельности, создание 
условий для свободного выбора детьми деятельности, участников совместной деятельности, 
материалов; 
- активное использование недирективной помощи и поддержка детской инициативы и 
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самостоятельности в разных видах деятельности; 
- организация образовательного процесса на основе непосредственного общения с каждым 
ребенком с учетом его особых образовательных потребностей. 

Обладающие необходимыми умениями: 
- организовывать виды деятельности, осуществляемые в раннем и дошкольном возрасте: 
предметная, познавательно-исследовательская, игра (ролевая, режиссерская, с правилом), 
продуктивная; конструирование, создания широких возможностей для развития свободной 
игры детей, в том числе обеспечения игрового времени и пространства; 
- применять методы физического, познавательного и личностного развития детей раннего и 
дошкольного возраста в соответствии с образовательной программой организации; 
- использовать методы и средства анализа психолого-педагогического мониторинга, 
позволяющие оценить результаты освоения детьми образовательных программ, степень 
сформированности у них качеств, необходимых для дальнейшего обучения и развития на 
следующих уровнях обучения; 
- владеть всеми видами развивающих деятельностей дошкольника (игровой, продуктивной, 
познавательно-исследовательской); 
- выстраивать партнерское взаимодействие с родителями (законными представителями) детей 
раннего и дошкольного возраста для решения образовательных задач, использовать методы и 
средства для их психолого-педагогического просвещения; 
- владеть ИКТ-компетентностями, необходимыми и достаточными для планирования, 
реализации и оценки образовательной работы с детьми раннего и дошкольного возраста. 

Опирающиеся на необходимые знания: 
 - специфика дошкольного образования и особенностей организации работы с детьми раннего и 
дошкольного возраста; 
- основные психологические подходы: культурно-исторический, деятельностный и личностный; 
основы дошкольной педагогики, включая классические системы дошкольного воспитания; 
- общие закономерности развития ребенка в раннем и дошкольном возраст; 
- особенности становления и развития детских деятельностей в раннем и дошкольном возрасте 

- основы теории физического, познавательного и личностного развития детей раннего и 
дошкольного возраста; 
- современные тенденции развития дошкольного образования. 

При работе в группах комбинированной направленности ( в условиях инклюзии) для 
детей с ограниченными возможностям здоровья в МАДОУ № 43 дополнительно 
предусмотрены должности педагогических работников, имеющих соответствующую 
квалификацию для работы с данными ограничениями здоровья детей, оказывающих детям 
необходимую помощь.  

При организации инклюзивного образования:  
В целях эффективной реализации ООП ДО создаются условия для профессионального 

развития педагогических и руководящих кадров, в т. ч. их дополнительного профессионального 
образования.  

ООП ДО предусмотрены различные формы и программы дополнительного 
профессионального образования, в т. ч. учитывающие особенности реализуемой основной и 
адаптированной образовательной программы.  

 

 

 

Информация о педагогических кадрах, участвующих  
в реализации ООП ДО МАДОУ № 43 

Кадровое обеспечение 

необходимые количество и уровень подготовки кадров, непосредственно принимающих 
участие в реализации ООП ДО 

Общее количество педагогов 23 

Педагогический состав по Воспитатель – 16 человек 
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штату Музыкальный руководитель – 1 человек 

Учитель-логопед – 1 человек (1,5 ставки) 
Инструктор по физической культуре – 1 человек 

  

  

Педагог дополнительного образования – 3 человека 

Педагог- психолог – 1 человек 

Квалификационный ценз педагогов 

Высшая квалификационная категория: 6 педагогов  26% 

Первая квалификационная категория: 10 педагогов  43% 

Соответствие занимаемой должности -   

Уровень образования педагогов 

Высшее профессиональное: 13 педагогов  57% 

Среднее профессиональное: 10 педагогов  43% 

Обучаются в ВУЗе -   

Возрастной уровень педагогов 

Старше 55 лет 2 педагога 9% 

40-55 лет 5 педагогов 22% 

30-40 лет 9 педагогов 39% 

20-30 лег 7 педагогов 30% 

Педагогический стаж 

25 лет и выше 3 педагога 13% 

20-25 года 0 педагог 0% 

10-20 лет 5 педагогов 22% 

5-10 лет 3 педагога 13% 

0-5 лет 12 педагогов 52% 

 

МАДОУ № 43 как самостоятельно, так и с привлечением других организаций и 
партнеров обеспечивает консультативную поддержку руководящих и педагогических 
работников по вопросам образования детей, в том числе  реализации  программам 
дополнительного образования, адаптивных коррекционно-развивающих программ 
(инклюзивного) образования дошкольников. Все 100% педагогических и руководящих 
работнико МАДОУ № 43 прошли повышение квалификации в течение 3-х последних лет. 
 

 

Педагогические кадры, в случае введения на всей территории страны или в отдельных 
местностях чрезвычайного положения, чрезвычайной ситуации или режима повышенной 
готовности, готовы к осуществлению обучения с применением дистанционных 
образовательных технологий. 

 

 

Информация о профессиональной переподготовке педагогических и руководящих 
работников МАДОУ № 43 

 

 

Кол-во 
часов 

Кол-во 
обучившихся 
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Федеральное государственное бюджетное образовательное 
учреждение высшего образования «Уральский государственный 
педагогический университет»  
«Педагогика дополнительного образования, педагогических систем 
развития творчества» 

320 ч. 7 

Государственное автономное образовательное учреждении 
дополнительного профессионального образования Свердловской 
области «Институт развития образования» 

«Теория и практика работы педагога дополнительного 
образования в образовательной организации»  

250 ч. 2 

ООО «Столичный учебный центр»  
 «Педагог дополнительного образования: теория и методика 
дополнительного образования» 

600 ч. 1 

Федеральное государственное бюджетное образовательное 
учреждение высшего образования «Уральский государственный 
педагогический университет» 

«Дошкольное образование: теория и методики организации 
образовательной деятельности» 

320 ч. 4 

 

Федеральное государственное бюджетное образовательное 
учреждение высшего образования 

«Уральский государственный педагогический университет» 

«Педагогика и психология детства (дошкольное образование)» 

320 ч. 2 

Автономная некоммерческая организация дополнительного 
профессионального образования «Консорциум профессионального 
менеджмента» 

«Воспитатель дошкольного образовательного учреждения» 

255ч. 1 

Государственное бюджетное  профессиональное образовательное 
учреждение Свердловской области «Камышловский педагогический 
колледж»  г. Камышлов 

«Педагогическая деятельность в области изобразительного и 
прикладных видов искусства»  

 1 

АНО ДПО «УрИПКиП»  
«Педагогика дополнительного образования детей и взрослых. 
Современные технологииручного творчества в дополнительном 
образовании». 

340 ч. 1 

АНО ДПО «УрИПКиП»  
«Воспитатель логопедической группы. Педагоги-ческая и 
коррекционно-развивающая помощь детям с речевой патологией в 
условиях реализации ФГОС ДО» с присвоением квалифика-ции 
«Воспитатель детей дошкольного возраста с нарушениями речи».  

620ч. 2 

АНОДПО Федеральный институт повышения квалификации и 
переподготовки, с присвоением квалификации  
«Педагог-психолог дошкольной образовательной организации» 

520 ч. 1 

ООО «Центр непрерывного образования и инновации» 
«Документационное обеспечение управления и архивоведение» 

260 ч. 1 

ООО "Центр непрерывного образования и инновации»  
«Менеджмент в образовании» (с присвоением квалификации 
«Менеджер») 

542 ч. 1 

 

МАДОУ № 43 осуществляет организационно-методическое сопровождение процесса 
реализации ООП ДО. 

В МАДУ № 43 созданы широкие возможности для профессионального развития 

педагогов дошкольного образования:  
- разные формы обучения (лекции, семинары, вебинары, мастер-классы);  
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- курсы повышения квалификации (от 16 часов);  

- обучение и повышение квалификации в рамках участия в различных мероприятиях, в 
том числе в Международных конференциях, во Всероссийских форумах и др.;  

- возможность стать участниками проектной площадки и участвовать в научных 
исследованиях и апробации новейших технологий дошкольного образования;  

- возможность поделиться своим опытом работы, публиковать статьи. 
Создание команды - важный фактор повышения качества образования. Для этого 

необходима специальная работа администрации по созданию команды единомышленников, 
совместная работа всех сотрудников МАДОУ № 43 (администрация, воспитатели, специалисты, 
вспомогательный персонал) по выработке целей, планов; достижение конструктивного 
сотрудничества, создание доброжелательной и комфортной для всех атмосферы, совместная 
работа по повышению качества образования, освоению новых технологий и т. д.  

 

 

3.4. Материально-техническое обеспечение основной общеобразовательной  
программы – образовательной программы  дошкольного образования. 

 

В МАДОУ № 43 созданы материально-технические условия, обеспечивающие: 
1) возможность достижения воспитанниками планируемых результатов освоения ООП 

ДО;  
2) выполнение МАДОУ № 43 требований: 
– санитарно-эпидемиологических правил и нормативов:  

 к условиям размещения в МАДОУ  № 43, осуществляющего образовательную 
деятельность, 

 оборудованию и содержанию территории, 
 помещениям, их оборудованию и содержанию, 
 естественному и искусственному освещению помещений, 
 отоплению и вентиляции, 
 водоснабжению и канализации, 
 организации питания, 
 медицинскому обеспечению, 
 приему детей в МАДОУ № 43, осуществляющего образовательную деятельность, 
 организации режима дня, 
 организации физического воспитания, 
 личной гигиене персонала; 
– пожарной безопасности и электробезопасности; 
– охране здоровья воспитанников и охране труда работников МАДОУ № 43; 

3) возможность для беспрепятственного доступа воспитанников с ограниченными 
возможностями здоровья, в т. ч. детей-инвалидов, к объектам инфраструктуры МАДОУ № 43, 

осуществляющего образовательную деятельность. 
В МАДОУ № 43 предусмотрено использование обновляемых образовательных ресурсов, в 

т. ч. расходных материалов, а также в полном доступе: 

- тексты нормативно-правовой документации дошкольного образования,  
- перечни научной, методической, практической литературы, 
- перечни вариативных образовательных программ дошкольного образования, 
- информационные текстовые и видеоматериалы,  
- разделы, посвященные обмену опытом; 
- актуальная информация о программах профессиональной подготовки, переподготовки и 

дополнительного образования, 
- актуальная информация о проведении научно-практических и обучающих семинаров, 

тренингов и вебинаров, конференций авторов, реализуемых в МАДОУ № 43 образовательных 
программ, и т.п. 

В МАДОУ № 43 обеспечены материально-технические условия, позволяющие достичь 
обозначенные в ООП ДО цели и выполнить задачи, а также: 
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─ осуществлять все виды деятельности ребенка, как индивидуальной самостоятельной, 
так и в рамках каждой дошкольной группы с учетом возрастных и индивидуальных 
особенностей воспитанников, их особых образовательных потребностей;  

─ организовывать участие родителей воспитанников (законных представителей), 
педагогических работников и представителей общественности, партнеров в разработке и 
обсуждении ООП ДО, в создании условий для ее реализации, а также мотивирующей 
образовательной среды осуществления образовательной деятельности; 

─ использовать в образовательном процессе современные образовательные технологии 
(в т.ч. игровые, коммуникативные, проектные, информационные технологии и культурные 
практики социализации детей); 

─ обновлять содержание ООП ДО, методики и технологий ее реализации в соответствии 
с динамикой развития системы образования, запросами воспитанников и их родителей 
(законных представителей) с учетом особенностей социокультурной среды развития 
воспитанников и специфики информационной социализации детей; 

─ обеспечивать эффективное использование профессионального и творческого 
потенциала педагогических, руководящих и иных работников МАДОУ № 43, для 
осуществления образовательной деятельности, повышения их профессиональной, 
коммуникативной, информационной, правовой компетентности и мастерства мотивирования 
детей; 

─ эффективно управлять МАДОУ № 43, осуществляющим образовательную 
деятельность, с использованием технологий управления проектами и знаниями, управления 
рисками, технологий разрешения конфликтов, информационно-коммуникационных 
технологий, современных механизмов финансирования. 

Материалы и оборудование создают оптимально насыщенную (без чрезмерного обилия 
и без недостатка), мобильную среду и обеспечивают реализацию обязательной части 
Программы и части, формируемой участниками образовательных отношений в совместной 
деятельности взрослого и детей и самостоятельной деятельности детей, с учетом их 
потенциальных возможностей, интересов и социальной (жизненной) ситуации развития. 

Подбор материалов и оборудования осуществляются для тех видов деятельности 
ребенка, которые в наибольшей степени способствуют решению развивающих задач общей 
образовательной программы на этапе дошкольного детства (игровая, изобразительная, 
конструктивная, трудовая, познавательно-исследовательская, коммуникативная, восприятие 
художественной литературы и фольклора, самообслуживание и элементарный бытовой труд, 
музыкальная деятельности, а также для организации двигательной активности в течение дня), а 
также с целью активизации двигательной активности ребенка. 

Дошкольное образование ориентировано не на формальную результативность, а на 
поддержку интересов, способности ребёнка, на его самореализацию. Как известно, развитие 
ребёнка происходит в деятельности. Никакое воспитывающее и обучающее влияние на ребёнка 
не может осуществляться без реальной деятельности его самого. Для удовлетворения своих 
потребностей ребёнку необходимо пространство, т.е. та среда, которую он воспринимает в 
определённый момент своего развития. Насыщение окружающей ребенка среды претерпевает 
изменения в соответствии с развитием потребностей и интересов ребенка раннего и 
дошкольного возраста.  

 

Материально-

техническое 
обеспечение 

Кабинеты и 
другие 

помещения, их 
функциональная 
направленность 

Оснащение 
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Образовательная 
область 
«Социально-

коммуникативное 
развитие» 

Кабинет МЧС Столы, стелажи, оборудование нетрадиционное, 
стулья детские, Уголок неотложной помощи, 
стенка светофор, машина игровая, стенка детская, 
столы, светофор, дорожные знаки, велосипеды, 
самокаты, нетрадиционное оборудование, 
шкафчики для детской спец.  одежды  

Учебный 
перекресток 

Разметка, знаки-символы, велосипеды, самокаты, 
рули,атрибуты сюжетно – ролевой игры 
«Перекресток». 

Образовательная 
область 
«Художественно-

эстетическое 
развитие» 

Музыкальный зал Фортопиано, сентизатор « Casio», «Yamaha» 

Технические средства (микшерский пульт, 
вокальная радиосистема, проектор,телевизор, 
музыкальный центр, активная звуковая  система 
WOLOY,микрофоны, интерактивная доска), 
ноутбук, рецилькулятор. 
Стулья детские хохлома, столы хохлома 
журнальные, мольберт, театральная ширма, тумба 
выкатная для картин, зеркала настенные.  

ИЗО – студия 

 

 

Кладовая  

Детская стенка, доска, столы и стулья для детей, 
стол письменный, тумба выкатная для картин, 
мольберт, экран, мульмедийный проектор, 
компьютер,  раковина для мытья рук. 
Стеллажи для пособий, шкаф для одежды, комод. 

Музей «Русская 
изба» 

Шкаф – буфет, шкаф для одежды, кровать, стол - 
круглый, кухонная утварь, стулья, скамьи, 
сундуки, потифон, баян, прялка, веретено. 

Образовательная 
область 
«Познавательное 
развитие» 

Огород Грядки, колодец, мельница, водоем, зона отдыха, 
малые формы диких, домашних животных, 
чучело 

Кабинет «БИО-

квантум» 

 

Стеллажи для цветов, производственные столы, 
клетки для животных, аквариум, раковина для 
мытья рук, поддон для мытья цветов, животных, 
наборы для экспериментирования, инструменты 
для дежурств, столы детские, компьютер, 
микроскоп, материалы и оборудование для 
осуществления ухода и вырвщивания  растений 

Кабинет «IT-

квантум» 

Стенка детская, стелажи, столы детские, стулья 

детские, письменный стол, интерактивная доска, 

мультимедийный проектор, конструкторы, 
компьютеры детские – 10 штук, планшеты IPad – 

8 штук, планшеты «Логико-малыш», наборы 
карточек, компьютер, принтер. 

 Кабинет 
«Шахматы»  

«3D ручки» 

Столы детские, стулья, стенка, шкаф, доска 
шахматная (настенная), наборы шахмат, 3D ручки 
11 штук 

 Кабинет «Нано-

квантум» 

Столы детские, стулья, стенка, шкаф, полочки для 
оборудования, компьютер, цветной принтер, 3D 

принтер, 3D сканер, наборы для 
эксперементирования, микроскопы, весовые 
наборы, оборудование для эксперементирования, 
спец. одежда детская 8 шт. 
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Образовательная 
область «Речевое 
развитие» 

Речевая зона на 
территории  
МАДОУ 
«Говоруша» 

Вход арка, лабиринт песочный, пенечки для 
организации игр, зона сенсорного развития, 
сенсорное дерево с прищепками, ленточный 
лабиринт, грибочки для организации игр. 

Образовательная 
область 
«Физическое 
развитие»  

Спортивный зал  Для осуществления основных  и  комплексных 
упражнений: 
Спортивный комплекс ДСК «Лидер»; 
Спортивный комплекс ДСК 2.05.04; Шведская 
стенка;  
Спортивный комплекс «Геркулес», 
Гимнастические скамейки; 
Дуги для подлезания; гимнастическая лесенка – 

стремянка, канат, 
Маты, гантели, мешок для корректировки осанки, 
медицинбол, лента гимнастическая, палка 
гимнастическая, дорожка ребристая. мишени, 
мешочки для метания, мячи для метания, стойки 
для прыжков, наклонная доска, ребристая доска. 
Для организации подвижных игр: 
Мячи резиновые разных размеров, разметочная 
фишка для подвижных игр, ходунки, летающая 
тарелка, обручи, скакалки, эстафетные палочки, 
кегли, кольцеброс, флажки, лента , маски,. Мячи 
– хоп, конус с отверстиями, дорожка со 
следочками «Шагайка». 
Для организации спортивных игр 

«городки», мяч баскетбольный, мяч футбольный, 
мяч волейбольный,  бадминтон, хоккейные 
клюшки, 
стойки баскетбольные, лунки и клюшки для 
гольфа, ракетки для настольного тенниса, сетка 
волейбольная 

Для спортивных упражнений 

Лыжи, велосипеды, самокаты. 

Технические  
средства (музыкальный центр) (музыкальный 
центр, шведская стенка, спортивное 
оборудование в соответствии с СанПиН) 

Тренажерный зал Детские тренажеры: 
Батут; 
Бегущий по волнам; 
Наездник; 
Элепсоид; 
Беговая дорожка; 
Гребля; 
Силовой; 
Здоровье; 
Растяжение; 
Степ; 
Сухой бассейн, 

Маты, мягкие модули 
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Спортивная 

площадка 

с естественным грунтом  
Игровой гимнастический комплекс из 
металлических элементов, тип V 
"Гимнастическая стенка"  
Игровой гимнастический комплекс из 
металлических элементов, тип V 
"Гимнастическая стенка", монтаж м/конструкций         
Спорткомплекс "Атлетик" ,  
Разновысокие перекладины       
Разновысокие перекладины, монтаж м/к                        
Бум разновысотный,  
Установка для лазания,  
Ворота для подлезания,  

Турник "Шведская стенка",  
Гимнастическая стенка 5 секций,  
Тренажер - барьер  
Стойка баскетбольная тренировочная с 
деревянным щитом и корзиной, стойка 
металлическая     
Щит - мишень баскетбольный, Стойка 
металлическая волейбольная с сеткой                   
Пеньки  
Устройство для пролезания и прокатывания 
мячей, тип II, металлическое на ж/бетонном 
фундаменте                           
Башня,  
Установка для лазания,  
Тренажер - мостик  
Установка для лазания, тип 4   
Лабиринт 

Яма для прыжков  
Беговая дорожка,  
Полоса препятствий 

Футбольное поле Ворота, сетка, футбольные мячи 

Участки групп Стационарное спортивно-игровое оборудование 
на участках 

Тропа здоровья Дорожка из раздрожителей для закаливания и 
профилактики плоскостопия (песок, пенечки, 
вода, шишки, мелкий щебень и .т.п) 

Зеленая аптека Малые формы доктор Айболит и др., 
лекарственные травы многолетники, таблички с 
названием трав 

Медицинский 
блок 

 - Процедурный 
кабинет 

  

 

 

 

 

- Медицинский 
кабинет 

 

Холодильник для хранения вакцин, шкаф для 
медицинских препаратов неотложной помощи, 
столик для прививок, столик для оказания 
неотложной помощи, раковина для мытья рук и 
др.Набор шкафов, столы письменные 3шт, стулья 
ИЗО - 4шт, ростомер, весы, медицинский шкаф, 
медикаменты, технические средства (компьютер), 
таблица Ротто, ингалятор. 
Кушетка, холодильник 2шт, стол для 
манипуляций 2шт., паровой стерилизатор, 
медицинские шкафы, раковина для мытья рук. 
Шкафы для хранения медицинской 
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- Изолятор 

документации, инвентаря (термометры, разовые 
шпателя), фитосборов, медикаментов; столы 
письменные, стулья, компьютер, принтер, 
медицинская кушетка, ростомер, весы и др., 
холодильник для хранения суточных проб, 
раковина для мытья рук. 
Кровать детская 2шт, стол детский, стулья 
детские, шкаф для одежды, шкаф для посуды, 
моечная для посуды, полка для посуды, раковина 
для мытья рук, унитаз 

Шкаф для одежды, банкетка 

Информационные 
коммуникационны
е средства 

Музыкальный центр (2) 

Магнитолла (3) 
Интерактивная доска (2) 
Экран (1) 
Проекторы (3) 
Компьютер (13) 

Детский ноутбук (10) 
Ноутбук (5) 

Принтер цветной (1) 
Принтер черно-белый (3) 
МФЦ принтер  (7) 

3D сканер (1) 

3D принтер (1) 
Выход в Интернет Сайт МБДОУ http://43shl.tvoysadik.ru  

 Кабинет учителя-

логопеда 

Стенка офисная, стенка детская, столы детские, 
стол письменный, стулья детские, технические 
средства (компьютер, принтер, сканер, 
магнитофон), зеркала настенные, 

Кабинет педагога-

психолога 

Стенка офисная, стенка детская, стол детский, 
стол письменный, стулья детские, мягкая мебель, 
технические средства (компьютер, принтер, 
сканер, магнитола, цветовая панель, светильник  - 
пламя, световая установка «Северное сияние»), 
доска магнитная, сухой дождь, фонтан 
настольный, зеркальный шар, висящая система, 
пуф с аппликацией, светильник декоративный с 
блесками, пузырьковая колонна, мягкие модули, 
кресло для релаксации, панно «кривое зеркало», 
пучок волокон «Звездный дождь», ионизатор с 
подцветкой. 

 Кабинет 
заведующего 

Стенка офисная, стол для переговоров, стулья 
ИЗО, технические средства (компьютер, 
мультимедийная установка, ноутбук, видео 
камера, ламинатор), сейф. 

Методический 
кабинет,  
кабинет 
музыкального 
руководителя,  
Кладовая 
методического 
кабинета 

Стенка офисная, тумбы выкатные для картин 

2шт., стеллажи картотечные, стол для 
переговоров, столы письменные 5 шт, стулья 
ИЗО, технические средства ( компьютер, 5 шт. с 
выходом в интернет 1 шт., принтер цветной, 
принтер, сканер, музыкальный центр, 
магнитофон) 
 Экран, стеллажи для пособий, наборное полотно. 
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Кабинет 
инструктора по 
физической 
культуре 

Шкаф для одежды, набор шкафов, стеллажи для 
спортивного оборудования, технические средства 
(музыкальный центр), стол письменный 

Кабинет 
делопроизводител
я  

Стенка офисная, стол письменный, технические 
средства (компьютер с выходом в интернет 2 шт, 
сканер, принтер) 

Обеспечение процесса жизнедеятельности ребенка 

Пищеблок: 
 

Склады 

Стеллажи 

Подтоварники 

Среднетемпературные холодильные шкафы 
(всего) 
В том числе:  
ШХ-1,4 

ШХ-0,7 

Низкотемпературные холодильные шкафы (всего) 
В том числе: 
Холодильные камеры 

Низкотепературные лари 

Весы 

 

Овощной цех 
(первичной обработки 
овощей) 

Производственные столы (не менее 2) 
Картофелеочистительная машина 

Овощерезательная машина 

Моечные ванны (не менее 2) 
Раковина для мытья рук 

 

Овощной цех 
(вторичной обработки 
овощей) 

Производственные столы (не менее 2) 
Моечные ванны  
(не менее 2) 
Универсальный механический привод 

Овощерезательная машина 

Холодильник 

Весы 

Раковина для мытья рук 

 Холодный цех 

Производственные столы (не менее 2) 
Среднетемпературные холодильные шкафы 

Универсальный механический привод 

Овощерезательная машина 

Бактерицидная установка для обеззараживания 
воздуха 

2-моечная ванна для повторной обработки 
овощей не подлежащих термической обработке, 
зелени и фруктов 

весы 

Раковина для мытья рук 

 Мясо-рыбный цех 

Производственные столы (для разделки мяса, 
рыбы и птицы) не менее 3 

Контрольные весы 

Среднетемпературные холодильные шкафы 
(камеры холодильные) 
Низкотемпературные холодильные шкафы (в том 
числе лари) 
электромясорубка 

Колода для разруба мяса 

Моечные ванны  (не менее двух) 
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Раковина для мытья рук 

Емкость для обработки яиц 

 Горячий цех 

Производственные столы (не менее двух: для 
сырой и готовой продукции) 
Электрическая плита 

Электрическая сковорода 

Духовой (жарочный) шкаф 

Пекарский шкаф 

параконвектомат 

Электропривод для готовой продукции 

Протирочная машина 

Водонагреватель 

Весы 

Раковина для мытья рук 

Микроволновая печь 

 
Моечная для мытья 
столовой посуды 

Производственный стол 

Посудомоечная машина 

Трехсекционная ванна для мытья столовой 
посуды 

Двухсекционная ванна- для мытья стеклянной 
посуды и столовых принадлежностей 

Стеллаж (шкаф) 
Раковина для мытья рук 

 

Моечная кухонной 
посуды 

Моечная тара 

Производственный стол 

Две моечные ванны 

Стеллаж 

Раковина для мытья рук 

Двухсекционная моечная ванна 

Дополнительно установлены водонагреватели 

 Прачечная: Стеллажи для белья,  
промышленные стиральные машинки, 
производственные столы,  
гладильная доска, гладильный коток,  
ванна, раковина для мытья рук, водонагреватель, 
утюги. 

Групповой 
блок (9 групп) 
 

Приемная,  
Групповая комната, 
спальня,  
санитарно -  
гигиенический блок 

Стенки детские; 

Детская мебель для практической деятельности; 
Книжный уголок; 
Автомастерские; 
Уголок для изобразительной детской 
деятельности; 
Игровая мебель. Атрибуты для сюжетно – 

ролевых игр: «Семья», «Магазин», 
«Парикмахерская», «Больница», «Школа», 
«Библиотека» 

Природный уголок; 
Конструкторы различных видов; 
Уголок дежурств; 
Логопедический уголок; 
Театральная ширма, мягка детская мебель, 
Физкультурный уголок; 
Головоломки, мозаики, пазлы, настольные игры, 
лото. 
Развивающие игры по математике, логике 
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Различные виды театров, 
 технические средства обучения (телевизор  6шт, 
магнитолы 9 шт) 
Физкультурное оборудование для гимнастики 
после сна: ребристая дорожка, массажные 
коврики и мячи, резиновые кольца и кубики 

 Раковины для мытья рук, полотенечницы, 
водонагреватель, 
шкаф для хозяйственного инвентаря. 

Групповые 
игровые 
участки  (9 
участков)  
 

 Навес теневой с трехсторонним ограждением,  
Стол для взрослых,  
Стол для игр,  
Скамья детская,  
Скамья взрослая,  
Лесенка на вертикальной стойке,  
Лесенка на вертикальной стойке,  
Лестница барьер,  
Установка для лазания,  
Ворота для подлезания,  
Турник «Шведская стенка»,  

Лестница гимнастическая «Петушок»,  

Качели - балансир,  
Горка манеж,  
Песочный столик                
Домик - песочница,  
Песочницы 

Пеньки  
Разновысокие перекладины,  
Рукоход,  
Макет «автомобиль» 

Игровой «автомобиль»,  

Игровой «паровоз» 

Установка для лазания, тип 4   
Лабиринт 

Игровой гимнастический комплекс из 
металлических элементов, тип V 
«Гимнастическая стенка»  

Игровой гимнастический комплекс из 
металлических элементов, тип V 
«Гимнастическая стенка»,         

Игровой комплекс «Чудесный островок»  

Макет парохода     
 

 

 

3.5. Обеспеченность методическими материалами и средствами обучения и 
воспитания. 
 

В основу учебно-методического комплекта ООП ДО положена Примерная основная 
образовательная программа дошкольного образования (одобренная решением федерально-

методического объединения по общему образованию от 20 мая 2015 г. Протокол № 2/15). 

Решая одну из важных задач разработки ООП ДО коллектив МАДОУ № 43, при 
активном участии родителей (законных представителей) воспитанников выбрал и использует в 
своей работе по ее формированию из комплекса вариативных образовательных программ 
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(объем обязательной части составляет не менее 60%) - От рождения до школы. Инновационную 
программу дошкольного образования.  / Под ред. Н. Е. Вераксы, Т. С. Комаровой, Э. М. 
Дорофеевой. - Издание пятое (инновационное), испр. и доп. - М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2019. -  
c. 336 

Комплектование программно-методического комплекса осуществляется в соответствии с 
целевыми ориентирами образовательной деятельности, зафиксированными в ООП ДО, 

принимается и согласовывается с субъектами педагогического и родительского сообщества 
МАДОУ № 43.  

     Выбор программно-методического комплекса определяется на основе принципов: 
-  учета уровня и направленности основной общеобразовательной программы МАДОУ № 

43; 

- целостности, комплексности оснащения образовательного процесса по каждой 
образовательной области;  

- учета особенностей развития контингента детей; 
- учета образовательного, профессионального ценза педагогов; 
- учета «структуры основной общеобразовательной программы» (ФГОС ДО) 

соотношения и объема ее частей, а также соотношения обязательной части основной 
образовательной программы и части, формируемой участниками образовательного процесса. 

- учета специфики социально-экономических, национально-культурных, 
демографических, климатических и других условий, в которых осуществляется 
образовательный процесс (см. подраздел ООП ДО). 

Соответствующий учебно­методический комплект обеспечения образовательной 
деятельности предусматривает учебнно-нагладные, дидактические материалы доступны всем 
воспитанникам.  Широкий спектр материалов позволяет выстроить индивидуальный 
образовательный маршрут для каждого ребенка с учетом его потребностей и интересов). 

Образовательные программы (комплексная, парциальные), технологии, методики, 
методические и учебно-наглядные пособия и материалы определяются под каждую 
образовательную область для реализации задач с учетом обязательной части и части 
формируемой участниками образовательного процесса (см. подраздел ООП ДО), с учетом 
возрастных и индивидуальных способностей детей. 

 

3.6. Планирование образовательной деятельности. 

 

Календарный учебный график  
Календарный учебный график - локальный нормативный документ, регламентирующий 

общие требования к организации образовательного процесса в МАДОУ № 43 в 2021-2022 

учебном году, разработан в соответствии со следующими документами: 

 - Федеральным законом Российской Федерации от 29 декабря 2012г. № 273-ФЗ «Об 
образовании в Российской Федерации»; 

-  Приказом Минпросвещения России от 31.07.2020 № 373 

«Об утверждении Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по 
основным общеобразовательным программам дошкольного образования»; 

             - Постановлением Главного государственного санитарного врача Российской 
Федерации от 28.09.2020 № 28 СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к 
организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи»; 
            - Постановлением Главного государственного санитарного врача Российской Федерации 

от 28.01.2021г. № 2, СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к 
обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания»  
            - Приказом Минобразования и науки РФ от 17.10.2013г. № 1155 «Об утверждении 
Федерального Государственного Образовательного Стандарта Дошкольного Образования» 
(ФГОС ДО) с изменениями и дополнениями от 21.01.2019г.  

Целью создания календарного учебного графика обеспечение гарантий получения 
качественного образования воспитанниками, соответствующего современным потребностям 
общества и чёткая организация образовательного процесса.  
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 Календарный учебный график учитывает в полном объёме возрастные и 
психофизические особенности воспитанников и отвечает требованиям охраны их жизни и 
здоровья.   

Календарный учебный график включает в себя:  
- режим работы МАДОУ № 43; 

 - количество групп раннего и дошкольного возраста; 
- продолжительность образовательного периода;  
- продолжительность летнего оздоровительного периода;  
- сроки проведенияпсихолого-педагогического мониторинга;  
- праздничные дни. 
Режим работы МАДОУ № 43: в дошкольной образовательной организации 

функционирует 9 групп (3 группы раннего возраста, 6 групп дошкольного возраста) в режиме 
полного дня (12-часового пребывания: с 07.00 – 19.00), рабочая неделя - 5 дней, суббота и 
воскресение - выходные дни. Согласно статье 112 Трудового Кодекса Российской Федерации, а 
также Постановления о переносе выходных дней Правительства РФ от 28.05.2013г. № 444 в 
календарном учебном графике учтены нерабочие (выходные и праздничные) дни.   

В соответствии с ФГОС ДО целевые ориентиры не подлежат непосредственной оценке, в 
том числе в виде педагогической диагностики (мониторинга), и не являются основанием для их 
формального сравнения с реальными достижениями детей. Однако педагоги в ходе своей 
работы выстраивают индивидуальную траекторию развития каждого ребенка. Для оценки 
индивидуального развития проводится педагогическая диагностика (оценка индивидуального 
развития дошкольников, связанная с оценкой эффективности педагогических действий и 
лежащая в основе его дальнейшего планирования) в начале и конце учебного года. 
Педагогический мониторинг проводится в ходе наблюдений за активностью детей в совместной 
и специально организованной деятельности.  Предсмотрен психологический мониторинга 
специалистами (учитель-логопед, педагог-психолог) при необходимости (для детей с особыми 
образовательными поребностями), готовности детей к школе. 

Календарный учебный график обсуждается и принимается Педагогическим советом, 
утверждается распоряжением заведующего МАДОУ № 43 до начала учебного года.  

 Все изменения, вносимые в календарный учебный график, утверждаются 
распоряжением заведующего МАДОУ № 43 и доводятся до всех участников образовательных 
отношений.  

 МАДОУ № 43 в установленном законодательством Российской Федерации порядке 
несет ответственность за реализацию не в полном объеме образовательных программ в 
соответствии с календарным учебным графиком.  

           

Календарный учебный график МАДОУ № 43 

2022-2023 учебный год 

 

1. Режим работы МАДОУ № 43 

Продолжительность учебной недели 5 дней (с понедельника по пятницу) 
Время работы возрастных групп 12 часов в день (с 7.00 до 19.00 часов) 
Нерабочие дни  суббота, воскресенье и праздничные дни 

2. Продолжительность учебного года 

Учебный год с 01.09.2022г. по 26.05.2023г. 37 недель 

I полугодие с 01.09.2022г. по 30.12.2022г. 17 недель 

II полугодие с 09.01.2023г. по 26.05.2023г. 20 недель 

3. Мероприятия, проводимые в рамках образовательного процесса 

3.1. Мониторинг достижения детьми планируемых результатов освоения ООП ДО 

 (без прекращения образовательного процесса) 
Входной мониторинг с 12.09. 2022г. по 20.09.2022г. 7дней 

Итоговый мониторинг с 10.05.2023г. по 23.05.2023г. 10 дней 

Промежуточный (рубежный) 
мониторинг для детей с ОВЗ 

с 16.01.2023г. по 26.01.2023г. 3  дня 
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3.2. Традиционные праздники для воспитанников 

«Осенний бал» (по возрастным группам) Октябрь 

«День матери» (по возрастным группам) Последняя неделя ноября 

Новогодние утренники (по возрастным группам) Третья  неделя декабря 

«Наши защитники», спортивное развлечение Третья неделя февраля 

«День мамы милой и любимой» (по возрастным 
группам) 

Первая неделя марта 

«День космонавтики» (старший дошкольный возраст) Вторая неделя апреля 

«Минувших дней не смолкнет слава» (старший 
дошкольный возраст) 

Первая неделя мая 

«До свидания, детский сад» (подготовительная 
группа) 

Последняя неделя мая 

4. Летний оздоровительный период 

Сроки/даты  Количество недель/ праздничных дней 

01.06.2023г. - 31.08.2023г. 13 недель 

4.2. Праздничные и выходные дни 

День народного единства   04.11.2022 1 день 

Новогодние каникулы и Рождество Христово 01.01.2023- 08.01.2023 8 дней 

День защитника Отечества.  23.02.2023 1 день 

Международный женский день 08.03.2023 1 день 

Праздник Весны и Труда.  01.05.2023 1 день  
День Победы 09.05.2023 1 дня 

День России 12.06.2023 1 день 
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Содержание 

 

Группа 
первого 
раннего 
возраста 

 

(1 - 2 года) 

Группа 
второго 
раннего 
возраста 

 

(2 - 3 года) 

Младшая 
группа 

 

 

 

(3 - 4 года) 

Средняя 
группа 

 

 

 

(4 - 5 лет) 

Старшая 
группа 

 

 

 

(5 - 6 лет) 

Группа 
компенсиру

ющей 
направленно

сти 

 (5-7(8) лет) 

Подготовите 

льная 

к школе 
группа 

 

(6 – 7(8) лет) 
Количество 
возрастных 
групп 

1 2 1 1 1 1 1 

Начало 
учебного года 

01.09.2022 01.09.2022 01.09.2022 01.09.2022 01.09.2022 01.09.2022 01.09.2022 

Окончание 
учебного года 

26.05.2023 26.05.2023 26.05.2023 26.05.2023 26.05.2023 26.05.2023 26.05.2023 

Адаптационн
ый период 

 01.08.22 

 15.09.22 

01.08.22 

 15.09.22 

- - - - - 

Новогодние 
праздничные 
дни 

 01.01.23  

08.01.23 

01.01.23  

08.01.23 

01.01.23  

08.01.23 

01.01.23  

08.01.23 

01.01.23  

08.01.23 

01.01.23  

08.01.23 

01.01.23  

08.01.23 

Сроки 
проведения 
мониторинга  
конец года 
(итоговый) 

10.05.2023

23.05.2023 

10.05.2023

23.05.2023 

10.05.2023

23.05.2023 

10.05.2023

23.05.2023 

10.05.2023

23.05.2023 

10.05.2023 

23.05.2023 

10.05.2023 

23.05.2023 

Продолжитель
ность 
учебного года  

37 недель 37 недель 37 недель 37 недель 37 недель 37 недель 37 недель 

Летний 
оздоровительн
ый период 

01.06.23 

31.08.23 

01.06.23 

31.08.23 

01.06.23 

31.08.23 

01.06.23 

31.08.23 

01.06.23 

31.08.23 

01.06.23 

31.08.23 

01.06.23 

31.08.23 



94 

 

Начало учебного года: 01.09.2022г.                               
Конец учебного года: 26.05.2023г. 
 

Количество учебных недель, дней в год: 
Всего: 37 недель, 180 учебных дня 
 

 

Месяц Сентябрь 

Неделя   1  2  3  4 

Дата 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 

 У У  В В У У У У У В В У У У У У  В В У У У У У  В В У У У У У 

Кол-во уч. дней 2  5  5  5  5 

 

Месяц Октябрь  
Неделя  5  6  7  8  9 

Дата 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31 

 В В У У У У У В В У У У У У  В В У У У У У  В В У У У У У В В У 

Кол-во уч.дней  5  5  5  5  1 

 

Месяц Ноябрь 

Неделя 9  10  11  12  13 

Дата 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 21 24 25 26 27 28 29 30 

 У У У П В В У У У У У  В В У У У У У  В В У У У У У  В В У У У 

Кол-во уч.дней 3  5  5  5  3 

 

Месяц Декабрь 

Неделя 13  14  15  16  17  

Дата 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31 

 У У  В В У У У У У  В В У У У У У  В В У У У У У  В В У У У У У В 

Кол-во уч. дней 2  5  5  5  5  

 

 

 

Месяц Январь 

Неделя    18  19  20  21 

Дата 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31 

 В П П П П П В В У У У У У  В В У У У У У  В В У У У У У  В В У У 

Кол-во уч. дней    5  5  5  2 

 

Условные обозначения 

У учебный день 

 (осуществляется непрерывная образовательная деятельность) 
В выходной день 

П праздничный день 

л/п летний оздоровительный период 
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Месяц Февраль 

Неделя 21  22  23  24  25 

Дата 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 

 У У У В В У У У У У В В У У У У У В В У У У П В В В У У 

Кол-во уч. дней 3  5  5  3  2 

 

Месяц Март 

Неделя 25  26  27  28  29 

Дата 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31 

 У У У В В У У П У У В В У У У У У В В У У У У У В В У У У У У 

Кол-во уч. дней 3  4  5  5  5 

 

Месяц Апрель 

Неделя  30  31  32  33  

Дата 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 

 В В У У У У У В В У У У У У В В У У У У У В В У У У У У В В 

Кол-во уч. дней  5  5  5  5  

 

 

Месяц Май 

Неделя 34  35  36  37   

Дата 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31 

 П У У У У В В В П У У У В В У У У У У В В У У У У У В В    

Кол-во уч. дней 4  3  5  5   

 

 

 

Месяц Июнь 

Неделя          

Дата 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 

 л/п л/п В В л/п л/п л/п л/п л/п В В П л/п л/п л/п л/п В В л/п л/п л/п л/п л/п В В л/п л/п л/п л/п л/п 

 

Месяц Июль 

Недел
я 

          

Дата 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 1

5 

1

6 

17 18 19 20 21 2

2 

2

3 

24 25 26 27 28 2

9 

3

0 

31 

 В В л/
п 

л/
п 

л/
п 

л/
п 

л/
п 

В В л/
п 

л/
п 

л/
п 

л/
п 

л/
п 

В В л/
п 

л/
п 

л/
п 

л/
п 

л/
п 

В В л/
п 

л/
п 

л/
п 

л/
п 

л/
п 

В В п/
л 
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Месяц Август 

Недел
я 

         

Дата 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 1

2 

1

3 

14 15 16 17 18 1

9 

2

0 

21 22 23 24 25 2

6 

2

7 

28 29 30 31 

 л/
п 

л/
п 

л/
п 

л/
п 

В В л/
п 

л/
п 

л/
п 

л/
п 

л/
п 

В В л/
п 

л/
п 

л/
п 

л/
п 

л/
п 

В В л/
п 

л/
п 

л/
п 

л/
п 

л/
п 

В В л/
п 

л/
п 

л/
п 

л/
п 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



97 

 

Учебный план 

МАДОУ № 43 на 2022- 2023 учебный год 

 

1. Пояснительная записка 

1.1 Нормативные основания составления учебного плана  
Учебный план Муниципального автономного дошкольного образовательного 

учреждения детский сад № 43 « Малыш» (далее – МАДОУ № 43) на 2022 – 2023 учебный год 
разработан в соответствии со следующими документами: 
- Федеральным законом Российской Федерации от 29 декабря 2012г. № 273-ФЗ «Об 
образовании в Российской Федерации»; 
-  Приказом Минпросвещения России от 31.07.2020 № 373 «Об утверждении Порядка 
организации и осуществления образовательной деятельности по основным общеобразовательным 
программам дошкольного образования»; 
 - Постановлением Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 
28.09.2020 № 28 СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям 
воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи»; 
 - Постановлением Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 
28.01.2021г. № 2, СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к 
обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания»  
 - Приказом Минобразования и науки РФ от 17.10.2013г. № 1155 «Об утверждении 
Федерального Государственного Образовательного Стандарта Дошкольного Образования» 
(ФГОС ДО) с изменениями и дополнениями от 21.01.2019г.  
. 

Принципы формирования учебного плана: 
При составлении учебного плана учитывались следующие принципы: 

 принцип развивающего образования, целью которого является развитие ребенка; 
 принцип научной обоснованности и практической применимости; 
 принцип соответствия критериям полноты, необходимости и достаточности; 
 принцип интеграции образовательных областей, видов образовательной деятельности, 

форм работы с детьми в соответствии с возрастными особенностями воспитанников, 
спецификой и возможностями образовательных областей; 

 решение программных образовательных задач в совместной образовательной 
деятельности взрослого и детей, не только в рамках непрерывной образовательной 
деятельности, в т.ч. организуемых в центрах активности по выбору детей, но и при 
организации режимных моментов в соответствии со спецификой дошкольного образования; 
построение образовательного процесса с учетом возрастных особенностей дошкольников, 
используя разные формы работы с детьми. 

 

2. Программно-методический комплект: 
Учебный план разработан с учётом: 

спектра задач обязательной части ООП ДО разработанной в соответствии с ФГОС ДО и 
с учетом ПООП ДО, дополненой задачами с учетом реализуемой в МАДОУ № 43 
комплексной программы (проекта) От рождения до школы. Инновационную программу 

дошкольного образования.  / Под ред. Н. Е. Вераксы, Т. С. Комаровой, Э. М. Дорофеевой. - 

Издание пятое (инновационное), испр. и доп. - М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2019. -  c. 336 (далее 
– программа «От рождения до школы»). Учебно-методический комплект и программа 
включены в антологию программ реестра ФИРО; 
- возрастных и индивидуальных особенностей детей; 
- выбранных участниками образовательных отношений парциальных программ. 

Для реализации Программы в части формируемой участниками образовательных 
отношений, с учетом запросов родителей и особенностей развития и интересов детей старшего 
дошкольного возраста предусмотрена реализация парциальных программ: 
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Образовательная область «Физическое развитие» 

- Полтавцева Н.В., Гордова Н.А. Физическая культура в дошкольном детстве для детей 
3-7 лет. 

- Новикова И.М. Формирование представлений о здоровом образе жизни. - М.: 
Мозаика-синтез, 2009. 

Образовательная область «Социально-коммуникативное развитие» 

- Авдеева М.А., Князева О.Л., Стеркина Р.Б., Основы безопасности детей 
дошкольного возраста. -М.: ACT ЛТД, 1998. 

Образовательная область «Речевое развитие» 

- Развитие речи детей: программа, методические рекомендации, конспекты занятий, 
игры и упражнения / авт.-сост. О.С. Ушакова, Е.М. Струнина. - М.: Вентана - Граф, 2008. 

- Ушакова О.С, Гавриш Н.В. «Знакомим дошкольников с литературой»: Конспекты 
занятий. - М.: ТЦ Сфера, 2005. 

Образовательная область «Художественно-эстетическое развитие» 

- Лыкова И.А. Программа художественного воспитания, обучения и развития детей 2-

7 лет «Цветные ладошки». Планирование, конспекты занятий, методические рекомендации. - 
М.: «КАРАПУЗ-ДИДАКТИКА», 2006. 

Направленность содержания программы на социокультурные условия и 
национально-культурные традиции обеспечивается с образовательной программы 
дошкольного образования: 

- «СамоЦвет», Екатеринбург: ГАОУ ДПО СО «ИРО». – 2019г. 
Данный выбор программ обеспечивает обогащение содержания образования, 

учитывает потребности детей и их родителей (законных представителей) и содействует 
эффективному решению проблемы преемственности при постепенном переходе из одной 
возрастной группы в другую. Содержание данных  комплексной и парциальных программ 
способствует целостному развитию личности ребенка дошкольного возраста по основным 
направлениям: 

- физическое развитие; 
- познавательное развитие; 
- речевое развитие; 
- социально-коммуникативное развитие; 
- художественно-эстетическое развитие. 
 

В каждую образовательную область входит несколько направлений развития, которые 
реализуются в разнообразных формах непрерывной образовталеьной деятельности и 
совместной образовательной деятельности в режимных моментах. 
 

3. Характеристика структуры учебного плана (обязательная часть и часть, формируемая 
участниками образовательных отношений; количественные характеристики с учетом СанПиН 
1.2.3685-21). 

Учебный план соответствует Уставу МАДОУ № 43, целям и задачам основной 
общеобразовательной программы дошкольного образования (далее – ООП ДО), учитывает 
программно-методический комплект (далее – ПМК), отражает направления реализации 
каждой образовательной области, гарантирует ребенку получение комплекса образовательных 
услуг в обязательной части ООП ДО и в части формируемой участниками образовательных 
отношений, в соответствии с утвержденным муниципальным заданием. 

Учебный план МАДОУ № 43 на 2022 – 2023 учебный год является локальным 
нормативным актом, устанавливающим перечень образовательных областей и объём учебного 
времени, отводимого на проведение непрерывной образовательной деятельности (далее - 

НОД), при этом данное распределение не является жестко регламентированным и 
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предусматривает возможность варьирования и интеграции с учетом интересов детей – центры 
активности по выбору. 

Учебный год (образовательный период) начинается с 1 сентября 2022 и заканчивается 

26 мая 2023 г.  
МАДОУ № 43 работает в режиме пятидневной рабочей недели, обеспечивая 12 часовое 

пребывание воспитанников. 
В МАДОУ № 43 функционируют группы общеразвивающей и компенсирующей 

направленности, наполняемость групп воспитанниками  в 2021 – 2022 учебном году - 148 

человек, 8 групп: 
- 1 группа - первая группа раннего возраста (от 1 года до 2 лет); 
- 2 группы - вторая группа раннего возраста (от 2 лет до 3 лет); 
- 1 группа - младшая группа (от 3 лет до 4 лет); 
- 1 группа - средняя группа (от 4 лет до 5 лет); 
- 1 группа - старшая группа (от 5 лет до 6 лет); 
- 1 группа - подготовительная группа (от 6 лет до 7 (8) лет); 
- 1 группа – компенсирующей направленности (разновозрастная группа 5-7(8). 

В учебном плане устанавливается соотношение между обязательной частью и частью, 
формируемой  участниками образовательных отношений. Выполнение обязательной части 
ООП ДО в группах для детей раннего и дошкольного возраста составляет не менее 60 % от 
общего нормативного времени, отводимого на освоение ООП ДО. Часть, формируемая 
участниками образовательных отношений не превышает 40%. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 
обеспечивает взаимодополняемость содержания образования; отражает специфику МАДОУ 
№ 43; позволяет более полно реализовать социальный заказ на образовательные услуги, 
учитывать специфику национально-культурных, демографических, климатических условий, в 
которых осуществляется образовательный процесс. 

В соответствии с ООП ДО в обязательной части  учебного плана определено время на 
образовательную деятельность, отведенное на реализацию 5 образовательных областей.  

В каждой образовательной области и направлений ее реализации определены виды 
деятельности детей (специфичные для конкретной возрастной группы), в том числе носящих 

интегрированный характер и культурных практик  по реализации образовательных задач в 
обязательной части и части формируемой участниками образовательных отношений. 

Направления реализации образовательной области: 
Образовательная область «Социально-коммуникативное развитие» включает в 

себя такие содержательные направления ее реализации: 
 Социализация, развитие общения, нравственное воспитание. 
 Ребенок в семье и сообществе. 
 Самообслуживание, самостоятельность, трудовое воспитание. 
 Формирование основ безопасности. 
 Развитие игровой деятельности. 

Образовательная область «Познавательное развитие» включает в себя такие 
содержательные направления ее реализации: 

 Формирование элементарных математических представлений 

 Развитие познавательно- исследовательской деятельности 

 Ознакомление с предметным окружением  
 Ознакомление с социальным миром  
 Ознакомление с миром природы 

Образовательная область «Речевое развитие» включает в себя такие 

содержательные направления ее реализации: 
 Развивающая речевая среда  
 Формирование словаря  
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 Звуковая культура речи  
 Грамматический строй речи  
 Связная речь  
 Подготовка к обучению грамоте  
 Приобщение к художественной литературе 

Образовательная область «Художественно-эстетическое развитие» включает в 
себя такие cодержательные направления ее реализации: 

 Приобщение к искусству 

 Изобразительная деятельность 

 Прикладное творчество 

 Конструктивно-модельная деятельность 

Образовательная область «Физическое развитие» включает в себя такие 
содержательные направления ее реализации: 

 Формирование начальных представлений о здоровом образе жизни 

 Физическая культура 

 

Особенности организации и проведения непрерывной образовательной деятельности 

 Для детей раннего возраста от 1 года до 3 лет длительность непрерывной 
образовательной деятельности не превышает 10 мин. Осуществление образовательной  
деятельности - в первую и во вторую половину дня (по 8-10 минут). Допускается 
осуществлять образовательную деятельность на игровой площадке во время прогулки. 

 Продолжительность непрерывной непосредственно образовательной 
деятельности для детей от 3 до 4 лет - не более 15 минут, для детей от 4 до 5 лет - не более 20 
минут, для детей от 5 до 6 лет - не более 25 минут, а для детей от 6 до 7 лет - не более 30 
минут. 

 Максимально допустимый объем образовательной нагрузки в первой половине 
дня в младшей и средней группах не превышает 30 и 40 минут соответственно, а в старшей и 
подготовительной - 45 минут и 1,5 часа соответственно. В середине времени, отведенного на 
непрерывную образовательную деятельность, проводятся физкультурные минутки, 

динамическая пауза. Перерывы между периодами непрерывной образовательной деятельности 
- не менее 10 минут. 

 Образовательная деятельность с детьми старшего дошкольного возраста может 
осуществляться во второй половине дня после дневного сна. Ее продолжительность 
составляет не более 25 - 30 минут в день. В середине непрерывной образовательной 
деятельности статического характера проводятся физкультурные минутки, динамические 
паузы. 

 Образовательная деятельность, требующая повышенной познавательной 
активности и умственного напряжения детей, организуется в первую половину дня. Для 
профилактики утомления детей проводятся физкультурные, музыкальные занятия, ритмика и 
т.п. 

 Воспитателю предоставляется право варьировать место непрерывной 

образовательной деятельности  в педагогическом процессе, интегрировать содержание 
различных видов непрерывной образовательной деятельности в зависимости от поставленных 
целей и задач обучения и воспитания, их место в образовательном процессе. 

 В  летний период непрерывная образовательная деятельность не проводится. 
Проводятся спортивные и подвижные игры, спортивные праздники, экскурсии и другие, а 
также увеличивается продолжительность прогулок. 

 

Особенности организации физического воспитания 

 Физическое воспитание детей направлено на улучшение здоровья и физического 
развития, расширение функциональных возможностей детского организма, формирование 



 101 

двигательных навыков и двигательных качеств. 
 Двигательный режим, физические упражнения и закаливающие мероприятия 

осуществляются с учетом здоровья, возраста детей и времени года. 
 Используются формы двигательной деятельности: утренняя гимнастика, занятия 

физической культурой в помещении и на воздухе, физкультурные минутки, подвижные игры, 
спортивные упражнения, ритмическую гимнастику и другие. 

 В объеме двигательной активности воспитанников 5-7 лет  предусмотрено в 
организованных формах оздоровительно-воспитательной деятельности 6-8 часов в неделю с 
учетом психофизиологических особенностей детей, времени года и режима работы МАДОУ 

№ 43. 
 Для реализации двигательной деятельности детей используются оборудование и 

инвентарь физкультурного зала и спортивной площадки в соответствии с возрастом и ростом 
ребенка. 

 С детьми второго и третьего года жизни занятия по физическому развитию 
осуществляются по подгруппам 2 раза в неделю. Занятия по физическому развитию для детей 
в возрасте от 3 до 7 лет организуются 3 раз в неделю. Длительность занятий по физическому 
развитию зависит от возраста детей и составляет: 

 в младшей группе - 15 мин., 
 в средней группе - 20 мин., 
 в старшей группе - 25 мин., 
 в подготовительной группе - 30 мин. 
 Один раз в неделю для детей 5 - 7 лет круглогодично организуются занятия по 

физическому развитию детей на открытом воздухе. Их проводят только при отсутствии у 
детей медицинских противопоказаний и наличии у детей спортивной одежды, 
соответствующей погодным условиям. 

 В теплое время года при благоприятных метеорологических условиях 
непосредственно образовательная деятельность по физическому развитию организуется на 
открытом воздухе. 
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Учебный план  
 образовательной деятельности с детьми раннего возраста (2-й - 3-й год жизни) на 2020-2021 учебный год 

 

Образовательная 
деятельность  

Образовательная область Вид деятельности детей Количество / условные 

часы в неделю  

Непрерывная 

образовательная 
деятельность (НОД) 

Познавательное развитие предметная деятельность и игры с составными и 
динамическими игрушками 

2 (20) 

экспериментирование с материалами и веществами 1 (10) 

Речевое развитие общение с взрослым и совместные игры со 
сверстниками 

1 (10) 

восприятие смысла сказок, стихов, рассматривание 
картинок 

1 (10) 

Социально-

коммуникативное развитие 

общение с взрослым и совместные игры со 
сверстниками 

1 (10) 

Художественно-

эстетическое развитие 

восприятие смысла музыки 2 (20) 

Физическое развитие двигательная деятельность  2 (20) 

Совместная 
образовательная 
деятельность в ходе 
режимных моментов 

Социально-

коммуникативное развитие 

общение с взрослым и совместные игры со 
сверстниками (самообслуживание и элементарный 
бытовой труд) 

* 

Итого:   10 (1 час 30 мин) 
Максимально допустимый объем образовательной 
нагрузки 

 10 
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Учебный план  
 образовательной деятельности с детьми дошкольного возраста (4-й – 7(8)-й год жизни) на 2020-2021 учебный год 

 

Образовательная 
деятельность 

Содержательное 
направление 

образовательной 
области 

Вид деятельности детей Объем образовательной нагрузки в неделю (в условных 
часах) / количество 

4-й год 
жизни 

/младшая 
группа/ 

5-й год 
жизни 

/средняя 
группа/ 

6-й год 
жизни 

/старшая 
группа/ 

7-й год жизни 

/подготовитель-

ная к школе 
группа/ 

О б я з а т е л ь н а я  ч а с т ь  О О П  Д О  

Социально – коммуникативное развитие 

Непрерывная 

образовательная 
деятельность (НОД) 

Развитие игровой 
деятельности 

 

 

 

игровая деятельность 
 

1 (15) 

 

 

1 (20) 

 

1 (20) 1 (30) 

Ребенок в семье и 
сообществе 

 1  (20) 

 

1 (30) 

Социализация, развитие 
общения, нравственное 
воспитание 

коммуникативная 
деятельность 1 (30) 

Совметная 
образовательная 
деятельность в ходе 
режимных моментов 

Самообслуживание, 
самостоятельность, 
трудовое воспитание 

самообслуживание и 
элементарный бытовой 
труд 

* * * * 

Познавательное развитие 

Непрерывная 

образовательная 
деятельность (НОД) 

Формирование 
элементарных 
математических 
представлений 

 

 

 

познавательно-

исследовательская 
деятельность 

2 (15/15) 2 (20/20) 1 (20) 1 (30) 

Ознакомление с 
предметным 
окружением  

* 1 (30) 

Развитие 1  (20) 1  (30) 
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познавательно- 

исследовательской 
деятельности 

  

Ознакомление с миром 
природы 

Ознакомление с 
социальным миром  

* 1 (20)  

(1 раз в две 
недели) 

* 

 

Речевое развитие 

Непрерывная 

образовательная 
деятельность (НОД) 

Формирование словаря   

 

коммуникативная (речевая) 
деятельность  

1 (15) 

(1 раз в две 
недели) 

1 (20) 

(1 раз в две 
недели) 

  

Звуковая культура 
речи  
 

* * 

Подготовка к 
обучению грамоте    1 (20)  

Совметная 
образовательная 
деятельность в ходе 
режимных моментов 

Приобщение к 
художественной 
литературе 

 

восприятие художественной 
литературы и фольклора 

* * * * 

Связная речь  
 

коммуникативная (речевая) 
деятельность  * * * * 

Развивающая речевая 
среда  

 

коммуникативная 
(общение) деятельность  

* * * * 

Связная речь  * * * * 

Грамматический 
строй речи 

* * * * 

Художественно – эстетическое развитие 

Непрерывная 

образовательная 
деятельность (НОД) 

Приобщение к 
искусству 

музыкальная деятельность 2 (15/15) 2 (20/20) 2 (25/25) 2 (30/30) 

Конструктивно – 

модельная 
деятельность 

конструирование  

* * 1 (20) 1 (30) 

Совместная Прикладное   * * * 
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образовательная 
деятельность в ходе 
режимных моментов 

творчество изобразительная 
деятельноcть 

* 

Изобразительная 
деятельность 

 

* * * * 

Физическое развитие 

Совместная 
образовательная 
деятельность в ходе 
режимных моментов 

Физическая культура двигательная деятельность  

 

* 
* * * 

Итого в обязательной части ООП ДО  5,5 5,5 8,5 9 

Ч а с т ь ,  ф о р м и р у е м а я  у ч а с т н и к а м и  о б р а з о в а т е л ь н ы х  о т н о ш е н и й  

Социально – коммуникативное развитие 

Совместная 
образовательная 
деятельность в ходе 
режимных моментов 

Формирование основ 
безопасности 

/Авдеева М.А., и др. 
Основы безопасности 
детей дошкольного 
возраста/ 

познавательно-

исследовательская  

* * * * 

Познавательное развитие 

Непрерывная 

образовательная 
деятельность (НОД) 

Ознакомление с 
социальным миром 
Методическое пособие 
«Мы живем на Урале» 

познавательно-

исследовательская 
деятельность/игровая 

* * 

1 (20)  

(1 раз в две 
недели) 

1 (30) 

Речевое развитие 

Непрерывная 

образовательная 
деятельность (НОД) 

Связная речь  
/Развитие речи детей: 
программа, 
методические 
рекомендации, 
конспекты занятий, 
игры и упражнения 
О.С. Ушакова/ 

 

 

 

 

 

 

коммуникативная (речевая) 
деятельность 

1 (15) 

(1 раз в две 
недели) 1 (20) 

(1 раз в две 
недели) 

1 (20)   

(1 раз в две 
недели) 

1 (30) 

Грамматический 
строй речи 

/Развитие речи детей: 

 1  (20) 

(1 раз в две 
недели) 

1 (30) 
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программа, 
методические 
рекомендации, 
конспекты занятий, 
игры и упражнения 
О.С. Ушакова/ 

Художественно – эстетическое развитие 

Непрерывная 

образовательная 
деятельность (НОД) 

Изобразительная 
деятельность 

/Лыкова И.А. 
Программа 
художественного 
воспитания, обучения 
и развития детей 2-7 

лет «Цветные 
ладошки»/ 

изобразительная 
деятельность 

 

1 (15) 

 

1 (20) 

 

2 (25/25) 

 

2 (30/30) 

Физическое развитие 

Непрерывная 

образовательная 
деятельность (НОД) 

Физическое развитие 

/Полтавцева Н.В., 
Гордова Н.А. 
Физическая культура в 
дошкольном детстве 
для детей 3-7 лет/ 

двигательная деятельность 3 (15/15/15) 3 (20/20/20) 2 (25/25) 2 (30/30) 

  1 (25) 

(на улице) 
1 (30) 

(на улице) 

Совместная 
образовательная 
деятельность в ходе 
режимных моментов 

Формирование 
начальных 
представлений о 
здоровом образе 
жизни 

/Новикова И.М. 
Формирование 
представлений о 
здоровом образе 
жизни. - М.: Мозаика-

синтез, 2009/ 

познавательно-

исследовательская 

* * * * 

Итого в части ООП ДО, формируемой участниками образовательных 4,5 4,5 6,5 8 
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отношений 

Итого 10 10 15 17 

Максимально допустимый объем образовательной нагрузки 10 10 15 20 

Продолжительность непрерывной образовательной деятельности 
СанПиН 2.4.1.3049-13 п.11.10 

не более 

 15мин 

не более 

 20мин 

не более  
20/25мин 

не более  
30мин 
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Режим занятий  
на 2021-2022 учебный год (непрерывная образовательная деятельность, в т.ч. в центах активности) 

 

Возрастная 
группа 

Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница 

Первая группа  
раннего возраста 

№ 5. 
(1 - 2 года) 

09.00 – 09.10 

09.20 – 09.30 

экспериментирование  
с дидактическими 

материалами и 
веществами 

(изобразительными) 
 

09.00 – 09.10 

09.20 – 09.30 

общение с взрослым и 
совместные игры со 

сверстниками  

09.00 – 09.10 

09.20 – 09.30 

общение с взрослым и 
совместные игры со 

сверстниками 
(расширение 

ориентировки в 
окружающем) 

09.00 – 09.10 

09.20 – 09.30 

предметная 
деятельность и игры с 

составными и 
динамическими 

игрушками 

09.00 – 09.10 

09.20 – 09.30 

восприятие смысла 
сказок, стихов, 
рассматривание 

картинок  

15.15– 15.25 

восприятие смысла 
музыки 

 

 

16.00 – 16.10 

двигательная  
деятельность 

 

 

15.45 – 15.55 

16.05– 16.15 

предметная 
деятельность и игры с 

составными и 
динамическими 
игрушками (со 
строительным 
материалом) 

15.15– 15.25 

восприятие смысла 
музыки 

 

16.00 – 16.10 

двигательная 
деятельность 

 

Первая группа 
раннего возраста  

№ 4                     
(1 – 2 года) 

09.00 – 09.10 

09.20 – 09.30 

общение с взрослым и 
совместные игры со 

сверстниками (речевое 
развитие) 

 

09.00 – 09.10 

09.20 – 09.30 

предметная 
деятельность и игры с 

составными и 
динамическими 

игрушками 
(ознакомление с 

окружающим миром) 

09.00 – 09.10 

09.20 – 09.30 

предметная 
деятельность и игры с 

составными и 
динамическими 

игрушками  

09.00 – 09.10 

09.20 – 09.30 

экспериментирование 
с материалами и 

веществами  

(изобразительными) 
 

09.00 – 09.10 

09.20 – 09.30 

восприятие смысла 
сказок, стихов, 
рассматривание 

картинок 

15.45 – 15.55 

16.05– 16.15 

предметная 

15.35 – 15.45 

восприятие смысла 
музыки 

15.35 – 15.45 

восприятие смысла 
музыки 

16.00 – 16.10 

двигательная 
деятельность 

16.00 – 16.10 

двигательная 
деятельность 
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деятельность и игры с 
составными и 

динамическими 
игрушками (со 
строительным 
материалом) 

 

 

 

 

 

 

 

 

Вторая группа 
раннего возраста 

№ 6 

(2 - 3 года) 
 

 

 

 

 

 

09.00 – 09.10 

09.20 – 09.30 

общение с взрослым и 
совместные игры со 

сверстниками (речевое 
развитие) 

 

09.00 – 09.10 

09.20 – 09.30 

предметная 
деятельность и игры с 

составными и 
динамическими 

игрушками 
(ознакомление с 

окружающим миром) 

09.00 – 09.10 

09.20 – 09.30 

предметная 
деятельность и игры с 

составными и 
динамическими 
игрушками (со 
строительным 
материалом) 

09.00 – 09.10 

09.20 – 09.30 

экспериментирование 
с материалами и 

веществами  

(изобразительными) 
 

09.00 – 09.10 

09.20 – 09.30 

восприятие смысла 
сказок, стихов, 
рассматривание 

картинок 

16.00 – 16.10 

двигательная 
деятельность (на 

улице) 

15.55 – 16.05 

восприятие смысла 
музыки 

 

15.55 – 16.05 

восприятие смысла 
музыки 

 

15.35 – 15.45 

двигательная 
деятельность 

 

15.35 – 15.45 

двигательная 
деятельность 

Младшая группа 

№ 9                          

(3 – 4 года) 

09.00 – 09.15 

двигательная 
деятельность  
(физкультура) 

09.00 – 09.15 

конструирование 
робототехника 

09.00 – 09.15 

двигательная 

деятельность 

(физкультура) 

09.00 – 09.15 

музыкальная 
деятельность  

(музыка) 

09.00 – 09.15 

музыкальная 
деятельность  

(музыка) 
09.25-09.40  

художественно-

изобразительная 
деятельность  

(лепка/аппликация) 
 

 

09.25 – 09.40 

(формирование 
элементарных 

математических 
представлений) 

 

09.25 – 09.40 

познавательно-

исследовательская 
деятельность 

 (формирование 
целостной картины 

мира/ознакомление с 

природой) 

09.25 – 09.40   

коммуникативная  
деятельность (речевая)  
(развитие речи/чтение 

художественной  
литературы) 

познавательно-

исследовательская 
деятельность  

09.25- 09.40 

изобразительная 
деятельность  

(рисование) 

     11.15-11.00 

двигательная 



 110 

деятельность  
( на улице) 

(физкультура) 
Средняя группа 

№ 12                         

(4 – 5 лет) 
 

 

 

 

09.00 – 09.20 

музыкальная 
деятельность 

(музыка) 

09.00 – 09.20 

двигательная 
деятельность  

(физкультура) 

09.00 – 09.20 

музыкальная 
деятельность  

(музыка) 

09.00 – 09.20 

коммуникативная 
(речевая) деятельность 

(развитие речи/чтение 
художественной 

литературы) 

09.00 – 09.20 

  конструирование/ 
роботехника 

09.50 – 10.10 

познавательно-

исследовательская 
деятельность 

(формирование 
целостной картины 

мира/ознакомление с  
природой) 

09.50 – 10.10 

изобразительная 
деятельность 

(рисование) 
 

 

09.30 – 09.50 

исследовательская 
деятельность  

(формирование 
элементарных 

математических 
представлений) 

 

09.30 – 09.50 

  изобразительная 
деятельность  

(лепка/аппликация) 

09.30 – 09.50 

двигательная 
деятельность 

(физкультура) 
 

10.30 – 10.50 

двигательная 
деятельность  

(на улице) 
(физкультура) 

    

Старшая группа 

№ 11                    

(5 - 6 лет) 
 

 

 

 I половина дня 

 

 

09.00 – 09.25 

познавательно-

исследовательская 
деятельность 

(формирование 
целостной картины 

мира/ознакомление с 
природой) 

09.00 – 09.20 

познавательно-

исследовательская 
деятельность/игровая  

 (формирование 
элементарных 

математических 
представлений) 

09.00 – 09.25 

коммуникативная 
деятельность 

(речевая) 
(Подготовка к  

обучению грамоте) 
 

09.00 – 09.20 

изобразительная 
деятельность  

(лепка/аппликация) 

09.00 – 09.20 

коммуникативная 
(речевая) деятельность 

(развитие речи/чтение 

художественной 
литературы 

 

09.35 – 09.55 

двигательная 
деятельность 

(физкультура) 

09.35 – 10.00 

конструирование/ 
робототехника 

 

09.35 – 10.00 

двигательная 
деятельность 

(физкультура) 

9.35 – 10.00 

музыкальная 
деятельность  

(музыка) 

11.10 – 11.35 

двигательная 
деятельность 

 (на улице) 
II половина дня 15.45 – 16.10 15.45 – 16.10  15.45 – 16.10  
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изобразительная 
деятельность  

(рисование) 

музыкальная  
деятельность  

(музыка) 

изобразительная 
деятельность  

(рисование) 
Комбинированная 

группа 

№ 8 

(5 – 7 лет) 
 

 

I половина дня 

 

09.00 – 09.30 

познавательно-

исследовательская 
деятельность  

(формирование 
целостной картины 

мира / ознакомление с 
природой) 

09.00 – 09.30 

познавательно-

исследовательская 
деятельность 

(формирование 
элементарных 

математических 
представлений) 

09.00 – 09.30 

изобразительная 
деятельность 

(рисование) 
 

 

09.00 –09.30 

познавательно-

исследовательская 
деятельность  

(формирование 
элементарных 

математических 
представлений) 

09.00 – 09.30 

изобразительная 
деятельность 

(рисование) 
 

09.40 – 10.10 

коммуникативная 
(речевая) 

деятельность 

(подготовка к 

обучению грамоте) 

09.40 – 10.10 

коммуникативная 
(речевая) деятельность  

(развитие речи) 

09.40 – 10.10 

музыкальная 
деятельность 

(музыка) 

09.40 – 10.10 

коммуникативная 
(речевая) деятельность  

(развитие речи) 

09.40 – 10.10 

музыкальная 
деятельность 

(музыка) 

10.35 – 11.05 

изобразительная 

деятельность 

(лепка/аппликация) 
 

10.20 – 10.50 

конструктивно-

модельная 
деятельность 

(конструирование) 

10.20 – 10.50 

двигательная 
деятельность  

(физкультура) 
 

10.20 – 10.50 

коммуникативная 
деятельность 

(чтение  
художественной 

литературы) 

10.20 – 10.50 

двигательная  
деятельность 

(физкультура) 
 

11.30 – 12.00 

двигательная 
деятельность  
(физкультура) 

(на улице) 

    

II половина дня  15.30 – 16.00 

познавательно-

исследовательская/ 
игровая деятельность 

15.30 – 16.00 

игровая  
деятельность 

 

  

Подготовительна
я  к школе группа 

09.00 – 09.30 

  познавательно-

09.00 – 09.30 

познавательно-

09.00 – 09.30 

коммуникативная 
09.00 – 09.30 

познавательно-

09.00 – 09.30 

коммуникативная 
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№ 7 

(6 – 7 лет) 
 

 

 

 

 

I половина дня 

 

исследовательская 
деятельность 

(формирование 
целостной картины 

мира / ознакомление с 
природой)  

исследовательская 
деятельность  

(формирование 
элементарных 

математических 
представлений)   

(речевая) деятельность 

(подготовка к 
обучению грамоты) 

исследовательская 
деятельность 

 (формирование 
элементарных 

математических 
представлений) 

(речевая) 
развитие речи/чтение 

художественной 
литературы  

 

09.40 – 10.10 

музыкальная 

деятельность 

(музыка) 
 

09.40 – 10.10 

двигательная 
деятельность 

(физкультура) 

09.40 – 10.10 

деятельность 

изобразительная 
деятельность  

(рисование) 

09.40 – 10.10 

двигательная 
деятельность 

(физкультура) 
 

09.40 – 10.10 

речевая 
коммуникативная  

деятельность 

10.20 – 10.50 

конструирование/ 
робототехника 

09.40 – 10.10 

изобразительная 
деятельность  

(лепка/аппликация) 

10.20 – 10.50 

познавательно-

исследовательская/ 
игровая деятельность 

10.20 – 10.50 

музыкальная 

деятельность 

(музыка) 

10.20-10.50 

деятельность 

изобразительная 
деятельность  

(рисование) 
    11.20 – 11.50 

двигательная 
деятельность  

(на улице) 
II половина дня  15.30 – 16.00 

игровая  
деятельность 

15.30 – 16.00 

игровая  
деятельность 

  

Подготовительна
я  к школе группа 

№ 10 

(6 – 7 лет) 
 

 

 

 

 

I половина дня 

 

09.00 – 09.30 

познавательно-

исследовательская 
деятельность  

(формирование 
элементарных 

математических 
представлений)   

09.00 – 09.30 

коммуникативная 
(речевая) деятельность 

(подготовка к 
обучению грамоты) 

  

09.00 – 09.30 

  познавательно-

исследовательская 
деятельность 

(формирование 
целостной картины 

мира / ознакомление с 
природой) 

09.00 – 09.30 

познавательно-

исследовательская 
деятельность 

 (формирование 
элементарных 

математических 
представлений) 

09.00 – 09.30 

коммуникативная 
(речевая) 

развитие речи/чтение 
художественной 

литературы  
 

09.40 – 10.10 

конструирование/ 
робототехника 

 

09.40 – 10.10 

изобразительная 
деятельность  

09.40 – 10.10 

речевая 
коммуникативная  

деятельность  

09.40 – 10.10 

познавательно-

исследовательская/ 

09.40 – 10.10 

деятельность 

изобразительная 
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(лепка/аппликация) 

 

игровая деятельность деятельность  

(рисование) 
10.20 – 10.50 

музыкальная 

деятельность 

(музыка) 

10.20 – 10.50 

двигательная 
деятельность 

(физкультура) 

10.20-10.50 

деятельность 

изобразительная 
деятельность  

(рисование) 

10.20 – 10.50 

двигательная  
деятельность  
(физкультура) 

10.20 – 10.50 

музыкальная 

деятельность 

(музыка) 
 

  11.20 – 11.50 

двигательная 
деятельность  

(на улице) 

  

II половина дня  15.30 – 16.00 

игровая  
деятельность 

15.30 – 16.00 

коммуникативная 
деятельность 

  

Возрастная 
группа 

Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница 

Первая группа  
раннего возраста 

№ 5. 
(1 - 2 года ) 

09.00 – 09.10 

09.20 – 09.30 

экспериментирование  
с дидактическими 

материалами и 
веществами 

09.00 – 09.10 

09.20 – 09.30 

общение с взрослым и 
совместные игры со 

сверстниками  

09.00 – 09.10 

09.20 – 09.30 

общение с взрослым и 
совместные игры со 

сверстниками 
(расширение 

ориентировки в 
окружающем) 

09.00 – 09.10 

09.20 – 09.30 

предметная деятельность 
и игры с составными и 

динамическими 
игрушками 

09.00 – 09.10 

09.20 – 09.30 

восприятие смысла 
сказок, стихов, 
рассматривание 

картинок  

16.00 – 16.10 

восприятие смысла 
музыки  

16.00 – 16.10 

двигательная 
деятельность 

16.00 – 16.10 

восприятие смысла 
музыки  

 

16.00 – 16.10 

двигательная 
деятельность 

16.00 – 16.10 

16.20 – 16.30 

предметная 
деятельность и 

игры с составными 
и динамическими 

игрушками (со 
строительным 
материалом) 

Вторая группа 09.00 – 09.10 09.00 – 09.10 09.00 – 09.10 09.00 – 09.10 09.00 – 09.10 
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раннего возраста  
№ 4                     

(2 – 3 года) 

09.20 – 09.30 

общение с взрослым и 
совместные игры со 

сверстниками 

(речевое развитие) 
 

09.20 – 09.30 

предметная 
деятельность и игры с 

составными и 
динамическими 

игрушками 
(ознакомление с 

окружающим миром) 

09.20 – 09.30 

предметная 
деятельность и игры с 

составными и 
динамическими 

игрушками  

09.20 – 09.30 

экспериментирование с 
материалами и 

веществами  

(изобразительными) 
 

09.20 – 09.30 

восприятие смысла 
сказок, стихов, 
рассматривание 

картинок 

16.00 – 16.10 

восприятие смысла 
музыки  

16.00 – 16.10 

двигательная 
деятельность  

16.00 – 16.10 

восприятие смысла 
музыки 

16.00 – 16.10 

двигательная 
деятельность (на улице) 

16.00 – 16.10 

двигательная 
деятельность 

Младшая группа 
№6 

(3 – 4 года) 

 

 

 

 

 

 

09.00 – 09.15 

двигательная 
деятельность  

09.00 – 09.15 

музыкальная 
деятельность  

09.00 – 09.15 

двигательная 
деятельность  

09.00 – 09.15 

музыкальная  
деятельность  

09.00 – 09.15 

игровая/коммуника
тивная 

деятельность  
09.25- 09.40 

познавательно-

исследовательская 
деятельность 

(формирование 
целостной картины 

мира/ознакомление с 
природой) 

09.25- 09.40 

познавательно-

исследовательская 
деятельность  

(ФЭМП) 
 

09.25- 09.40 

изобразительная 
деятельность  

 

11.00 – 11.15 

двигательная 
деятельность  

(на улице) 
 

09.25 – 09.40 

коммуникативная  
деятельность 
(речевая)  

 

Младшая группа 

№ 12                          
(3 – 4 года) 

09.00 – 09.15 

познавательно-

исследовательская 
деятельность  

(ФЭМП) 

09.00 – 09.15 

двигательная 
деятельность  

 

09.00 – 09.15 

музыкальная 
деятельность  

 

09.00 – 09.15 

двигательная 
деятельность  

 

 

09.00 – 09.15 

музыкальная 
деятельность  

11.00 – 11.15 

двигательная 
деятельность  

( на улице) 
 

09.25 – 09.40 

коммуникативная  
деятельность (речевая)  

 

 

09.25 – 09.40 

познавательно-

исследовательская 
деятельность 

(формирование 
целостной картины 

мира/ознакомление с 

09.25 – 09.40 

игровая/коммуникативная 
деятельность  

 

09.25- 09.40 

изобразительная 
деятельность  



 115 

природой) 
Средняя группа 

№ 10                           
(4 – 5 лет) 

 

 

 

 

09.00 – 09.20 

музыкальная 
деятельность  

(муз рук. Бараней 
Ю.С.) 

 

 

09.00 – 09.20 

познавательно-

исследовательская 
деятельность  

(ФЭМП) 

09.00 – 09.20 

познавательно-

исследовательская 
деятельность 

(формирование 
целостной картины 

мира/ознакомление с 
природой) 

09.00 – 09.20 

игровая/коммуникативная 
деятельность  

 

09.00 – 09.20 

двигательная 
деятельность  

09.30 – 09.50 

двигательная 
деятельность 

09.30 – 09.50 

коммуникативная 
(речевая) деятельность  

11.00 – 11.20 

двигательная 
деятельность  

(на улице) 

09.30 – 09.50 

изобразительная 
деятельность  

09.30 – 09.50 

музыкальная 
деятельность  

Старшая группа 

№ 7                        
(5 - 6 лет) 

 

I пол.дня 

09.00 – 09.20 

коммуникативная 
(речевая) 

деятельность 

 

 

09.00 – 09.20 

познавательно-

исследовательская 
деятельность 

(формирование 
целостной картины 

мира/ознакомление с 
природой) 

09.00 – 09.25 

музыкальная 
деятельность  

(музыка) 
 

09.00 – 09.20 

познавательно-

исследовательская 
деятельность  

(ФЭМП) 

09.00 – 09.20 

познавательно-

исследовательская 
деятельность/игров

ая   

 

09.30 – 09.55 

музыкальная 
деятельность  

(музыка) 
 

 

 

09.35 – 10.00 

коммуникативная 
деятельность 

 

09.35 – 10.00 

двигательная 
деятельность 

 

10.10 – 10.35 

конструктивно-модельная 
деятельность 

 

09.35 – 10.00 

изобразительная 
деятельность  

 

II пол. дня. 15.50 – 16.15 

игровая деятельность  

 

15.50 – 16.15 

двигательная 
деятельность 

(физкультура) 
 

 

15.50 – 16.15 

изобразительная 
деятельность  

 

15.50 – 16.15 

  коммуникативная 
(речевая) деятельность 

 

15.50 – 16.15 

музыкальная  
деятельность 
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Старшая группа 

№ 9                        
(5 – 6 лет) 

 

 

I пол.дня 

09.00 – 09.20 

познавательно-

исследовательская 
деятельность  

(ФЭМП) 
 

09.00 – 09.20 

коммуникативная 
(речевая) деятельность 

 

09.00 – 09.20 

познавательно-

исследовательская 
деятельность/игровая   

 

09.00– 09.20 

конструировно-модельная 
деятельноть 

09.00 – 09.20 

познавательно-

исследовательская 
деятельность 

(формирование 
целостной картины 
мира/ознакомление 

с природой) 
 9.30 – 9.55 

изобразительная 
деятельность  

9.30 – 9.55 

двигательная 
деятельность 

9.30 – 9.55 

музыкальная  
деятельность 

9.30 – 9.55 

коммуникативная 
деятельность   

09.30 – 9.55 

музыкальная  
деятельность 

II пол. дня. 15.50 – 16.15 

коммуникативная 
(речевая) 

деятельность 

15.50 – 16.15 

изобразительная 
деятельность 

15.50 – 16.15 

игровая 

деятельность 

15.50 – 16.15 

двигательная 
деятельность 

11.25 – 11.50 

двигательная 
деятельность 

(на улице) 
Подготовительна
я к школе группа 

№ 8 

(6 – 7 лет) 
 

 

I пол.дня 

09.00 – 09.30 

познавательно-

исследовательская 
деятельность 

(формирование 
целостной картины 

мира / ознакомление с 
природой) 

 

09.00 – 09.30 

познавательно-

исследовательская 
деятельность  

(ФЭМП) 
 

09.00 – 09.30 

изобразительная 
деятельность 

09.00 –09.30 

коммуникативная 
(речевая) деятельность 

 

09.00 – 09.30 

изобразительная 
деятельность 

09.40 – 10.10 

коммуникативная 
деятельность 

 

09.40 – 10.10 

игровая  
деятельность 

 

09.40 – 10.10 

коммуникативная 
(речевая) 

деятельность  

 

09.40 – 10.10 

познавательно-

исследовательская 
деятельность 

 (ФЭМП) 

09.40 – 10.10 

познавательно-

исследовательская/
игровая 

деятельность 

11.30 – 12.00 

двигательная 
деятельность  

(на улице) 
  

10.20 – 10.50 

конструктивно-

модельная 
деятельность 

10.20 – 10.50 

двигательная 
деятельность 

 

 10.20 – 10.50 

музыкальная 

10.20 – 10.50 

двигательная 
деятельность  
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Условное обозначение:   - содержание части ООП ДО, формируемой участниками образовательных отношений. 
 

 II пол. дня. 16.00 – 16.30 

музыкальная 
деятельность  

(музыка) 

15.30 – 16.00 

познавательно-

исследовательская/ 
игровая деятельность 

   

Подготовительна
я  к школе группа 

№ 11 

(6 – 7 лет) 
 

I пол.дня 

09.00 –09.30 

познавательно-

исследовательская 
деятельность 

(формирование 
целостной картины 

мира / ознакомление с 
природой) 

09.00 – 09.30 

познавательно-

исследовательская 
деятельность  

(ФЭМП) 

09.00 – 09.30 

коммуникативная 
деятельность 

09.00 – 09.30 

познавательно-

исследовательская 
деятельность 

 (ФЭМП) 

09.00 – 09.30 

коммуникативная 
(речевая) 

деятельность 

 

09.40 – 10.10 

двигательная 
деятельность 

 

09.40 – 10.10 

конструктивно-

модельная 
деятельность 

09.40 – 10.10 

изобразительная 
деятельность  

 

10.20 – 10.50 

познавательно-

исследовательская 
деятельность\игровая 

09.40 – 10.10 

изобразительная 
деятельность  

 

10.20 – 10.50 

коммуникативная 
(речевая) 

деятельность  

10.20 – 10.50 

музыкальная 

деятельность 

11.30 – 12.00 

двигательная 
деятельность  

(на улице) 

10.20 – 10.50 

двигательная 
деятельность 

 

10.20 – 10.50 

музыкальная 

деятельность 

II пол. дня.  15.30 – 16.00 

игровая  
деятельность 

15.30 – 16.00 

игровая  
деятельность 
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3.7. Режим дня и распорядок. 

ООП ДО реализуется в течение всего времени пребывания детей в МАДОУ № 43. 
Круглогодично. 

Установленный в МАДОУ № 43 режим дня соответствует возрастным особенностям 
воспитанников и действующим санитарно-эпидемиологическим правилам и нормативам 
действующего СанПиН, учитывает особенности организации работы с детьми в группе 
общеразвивающей направленности. 

Ежедневная организация жизни и деятельности детей в зависимости от их возрастных и 
индивидуальных особенностей и социального заказа родителей (законных представителей), 
предусматривает личностно-развивающий подход к организации всех видов детской 
деятельности с учетом обязательной части и части, формируемой участниками 
образовательных отношений, партнерского взаимодействия взрослых (педагогов, родителей) и 
детей. 

 Режим дня в МАДОУ № 43 определен в соответствии с требованиями органов 
здравоохранени, учитывает возрастные особенности детей и способствует их полноценному 
развитию. Режим дня составляется для разных возрастных групп в холодный и теплый 
периоды года. Родители имеют право на выбор режима посещения МАДОУ № 43 в рамках 
режима пребывания ребенка в МАДОУ № 43 с 07.00 до 19.00 часов, кроме выходных и 
праздничных дней. 

Режим жизни и деятельности детей: 
 соответствует функциональным возможностям ребенка, состоянию его 

здоровья; 
 обеспечивает баланс между разными видами активности детей 

(интеллектуальной, физической и др.), их чередование; 
Расписание непрерывной непосредственно образовательной деятельности составляется 

в соответствии требованиями СанПиН 1.2.3685-21. 

Соблюдение требований к организации режимных процессов: 
 Полное и своевременное удовлетворение всех органических потребностей 

детей (в сне, питании). 
 Тщательный гигиенический уход, обеспечение чистоты тела, одежды, постели. 
 Поддержка инициативы детей в посильном участии в режимных процессах, 

поощрение самостоятельности и активности. 
 Эмоциональное общение взрослых и детей в ходе выполнения режимных 

процессов. 
 Учет потребностей детей, индивидуальных особенностей каждого ребенка. 
 Спокойный, доброжелательный тон воспитателя, неогрничение естественного 

шума в группе. 
 Отсутствие напряженности и ускоренного темпа проведения режимных 

процессов. 
 Недопустимость сокращения времени в режиме дня, отведенного для игровой 

деятельности детей, сна, прогулки. 
 Ежедневное пребывание детей на свежем воздухе не менее 2-х раз в день. 
Основные компоненты (моменты) режима (дневной сон, время бодрствования, время 

приема пищи и интервалы между приемами пищи, время прогулки, закаливающие, 
оздоровительные процедуры, непрерывная образовательные деятельность)  соблюдаются в 
соответсвии с требованиями действующего СанПиН. 
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Режим дня воспитанников МАДОУ № 43 

Холодный период года (сентябрь-май). Режим работы: 12 часов. 
 

Время Режимные моменты, 
деятельность 

Направленность образовательной деятельности с 
детьми 

Возраст детей: 2-й – 3-й год жизни 

7.00-8.00 Прием детей.  

 

Обеспечить постепенное вхождение ребенку в жизнь 
детского сада; создать спокойный психологический 
комфортный настрой для каждого ребенка; 
способствовать укреплению личностного контакта 
воспитателя с каждым ребенком; содействовать 
формированию  у детей чувства общности. 
Общение с родителями. Индивидуальная работа с 
детьми 

8.00 – 8.05 Утренняя гимнастика Физиологическая активизация организма ребенка 

Разные комплексы гимнастики: игровая, 
корригирующая, беговая, гимнастика с предметами. 

Музыкальное сопровождение. 
8.05 – 8.30 Подготовка к 

завтраку, завтрак 
Формирование гигиенических навыков подготовки к 
приему пищи (внешний вид, чистые руки). Умывание 
прохладной водой.  Фольклорное, литературно-

художественное сопровождение. Индивидуальная 
работа с детьми. Деятельность по развитию 
самостоятельности, ответственности (мытье рук, прием 
пищи, складывание игрушек на место и т.д.). 
Формирование навыков культурного поведения за 
столом (соблюдение правил приема пищи, правильное 
пользование столовыми приборами). Этикетные формы 
приема пищи.  

8.30 – 8.50 Игры Содействие созданию у детей позитивного и 
деятельностного настроя на совместную 
непрерывную образовательную деятельность со 
взрослым. Проблемные, игровые ситуации. Общение 
детей по интересам. Обогащенная пространственная 
предметно-развивающая среда, адекватная теме дня. 
Содействие переносу в свободную деятельность знаний, 
умений и навыков детей, полученных в совместной 
образовательной деятельности: предметной 
деятельности и игр с составными и динамическими 
игрушками; экспериментирования с материалами и 
веществами, общения с взрослым и совместные игры со 
сверстниками под руководством взрослого, 
самообслуживания и действий с бытовыми предметами-

орудиями, восприятия смысла музыки, сказок, стихов, 
рассматривания картинок, двигательная активность. 
Подготовка к образовательной деятельности. 

8.50 – 9.00 Утренний круг (для 
детей с 2-3-х лет) 

Планирование: организация детей для обсуждения 
планов реализации совместных дел. 
Информирование: сообщение детям новостей, которые 
могут быть интересны и/или полезны для них 
(появились новые игрушки, у кого-то день рождения и т. 
д.).    
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Развивающий диалог: ведение общения в формате 
развивающего диалога. 
Детское сообщество: учить детей быть внимательными 
друг к другу, поддерживать атмосферу дружелюбия, 
создавать положительный эмоциональный настрой.   
Навыки общения: учить детей культуре диалога 
(говорить по очереди, не перебивать, слушать друг 
друга).   
Коммуникативное развитие: развитие навыков 
общения, умения доброжелательно взаимодействовать 
со сверстниками, готовности к совместой деятельности.   

Когнитивное развитие: развитие познавательного 
интереса, умения формулировать свою мысль.   

Регуляторное развитие: развитие умения соблюдать 
установленные нормы и правила, подчинять свои 
интересы интересам сообщества, планировать свою и 
совместную деятельность.  
Навыки, умения, знания: ознакомление с окружающим 
миром, развитие речи.   
Развитие детского сообщества: воспитание взаимной 
симпатии и дружелюбного отношения детей друг к 
другу.  
Обеспечение эмоционального комфорта: создание 
положительного настроя на день, положительного 
отношения к детскому саду. 

9.00 – 9.30 Непрерывная 
образовательная 
деятельность, 
осуществляемая в 
процессе организации 
различных видов 
детской деятельности 

(по подгруппам) и\или 
культурных практик 

Перерыв не менее 10  
мин. 

Обучение, воспитание и развитие личности детей в 
различных видах общения и деятельности с учетом их 
возрастных, индивидуальных психологических и 
физиологических особенностей. Образовательная 
деятельность, осуществляемая в процессе организации 
различных видов детской деятельности, в том числе в 
центрах активности по выбору детей в малых группах:  
- предметная деятельность и игры с составными и 
динамическими игрушками;   
- экспериментирование с материалами и веществами 
(песок, вода, тесто и пр.);  
- общение с взрослым и совместные игры со 
сверстниками под руководством взрослого; 

- самообслуживание и действия с бытовыми 
предметами-орудиями (ложка, совок, лопатка и пр.); 
- восприятие смысла сказок, стихов, рассматривание 
картинок;  
- восприятие смысла музыки; 
- двигательная активность. 

9.00 - 9.30 Игры  Профилактика психоэмоционального, двигательного 
и зрительного напряжения. Физические упражнения и 
малоподвижные игры. Зрительные упражнения и 
координаторы. Художественное слово. Музыкальное 
сопровождение. Динамическая пауза между НОД.   

9.30 – 9.50 Подготовка к 
прогулке 

Формирование навыков самообслуживания. 

Закрепление алгоритма последовательности одевания. 
Мотивация на прогулку (содержание, проблемные 
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ситуации). Художественное слово (потешки, пословицы, 
поговорки, загадки, стихи). Создание радостного, 
приподнятого настроения. Подготовка к прогулке 

(самообслуживание). 
9.50 – 11.00 Дневная прогулка: 

Наблюдения  
Трудовая 
деятельность 

Подвижные игры 

Сюжетно – ролевая 
игра 

Индивидуальная 
работа и др. 

Укрепление здоровья детей и оптимизация 
двигательной активности. Создание радостного, 
приподнятого настроения. Создание условий для 
разнообразной самостоятельной двигательной 
активности; подвижные дидактические игры; 
подвижные игры с правилами; игровые упражнения; 
соревнования; народные игры, пробежки; 
самодеятельные игры детей 

 

Развитие познавательных интересов детей.  
Целевые прогулки, экскурсии, близкие прогулки в пределах 
детского сада,  познавательные беседы, наблюдения, 
элементы экспериментирования, опыты. Экотропа. 
 

Развитие художественно-эстетического восприятия 
детей  к окружающей действительности.  
Созерцание красоты природы на участке или за его 
приделами. Прогулки по «красивым местам» территории 
детского сада. Наблюдение за объектами живой, неживой 
природы, явлениями природы. Самостоятельная 
изобразительная деятельность детей (карандаши, мелки, 
палочки и др.).  
 

Создание условий для возбуждения интереса к 
трудовой деятельности на участке дет. сада.  
Наблюдение за трудом взрослых. Совместный со взрослыми 
посильный труд на участке. Самодеятельные игры детей по 
интересам. Игры с выносным инвентарем. 

11.00– 11.20 Возвращение с 
прогулки 

Формирование навыков самообслуживания. 

Закрепление алгоритма последовательности раздевания.  
Формирование  навыков аккуратности, потребности 
ухода за одеждой и обувью (складывать правильно и на 
место), взаимопомощи. Художественное слово. Помощь 
взрослых и детей. 

11.20 – 11.50 Подготовка к обеду. 
Обед 

Формирование гигиенических навыков подготовки к 
приему пищи (внешний вид, чистые руки, убраны за 
собой игрушки – по необходимости). Помощь 
воспитателя в осуществлении культурно-гигиенических 
норм (для детей раннего, младшего возраста). 
Формирование навыков культурного поведения за 
столом (соблюдение правил приема пищи, правильное 
пользование столовыми приборами). Формы этикета.  
Совершенствование навыков культурного поведения за 
столом. 

11.50 – 12.00 Подготовка к 
дневному сну 

Формирование навыков самообслуживания. 
Формирование (соблюдение) гигиенических навыков 
подготовки ко сну (гигиенические процедуры, 
настрой). 
Спокойная самостоятельная деятельность детей.Наличие 
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картинок-алгоритмов технологии. 
Выполнения гигиенических процедур и постоянство 
этих алгоритмов. Колыбельные песни при засыпании. 

Чтение знакомых произведений. Аудиозаписи 
спокойной музыки. Релаксационная подготовка 
(успокоение, настрой на сон). 

12.00 – 15.00 Дневной сон Восстановление психофизического потенциала 
ребенка.Температурный режим – 17-19 градусов. 
Местное проветривание. Режим тишины 

15.00 – 15.20 Подъем 

Ленивая гимнастика 

Тропа здоровья 

Гигиенические 
процедуры 

Создание условий для постепенного физиологического 
пробуждения детей.  
Физиологическая активизация организма ребенка. 
«Ленивая» (оздоровительная) гимнастика. Тренажерные 
дорожки. Закаливающие процедуры. Музыкальное 
сопровождение. Художественное слово. 

15.20-15.40 Подготовка к 
полднику, полдник 

Формирование навыков самообслуживания. 
Формирование гигиенических навыков (умывание, 
полоскание горла). Соблюдение алгоритмизации 
технологии выполнения гигиенических процедур. 
Совершенствование навыков культурного поведения 
за столом. 

15.20-16.00 Игровая, двигательная 
активность 

Обеспечение условий для переноса в свободную 
деятельность знаний, умений и навыков детей, 
полученных в разных формах совместной 
деятельности. 
Обогащенная пространственная предметно-развивающая 
среда, адекватная теме дня. Самодеятельные игры детей, 
организованные по собственной инициативе. 
Индивидуальная работа по плану. Проблемные 
ситуации. Интегрированная деятельность в центрах 
активности детей по интересам. Чтение художественной 
литературы, прослушивание аудиозаписей (сказки, 
стихи, спектакли). Общение с взрослым и совместные 
игры со сверстниками под руководством взрослого, 
самообслуживание и действия с бытовыми предметами-

орудиями (ложка, совок, лопатка и пр.), восприятие 
смысла музыки, сказок, стихов, рассматривание 
картинок, двигательная активность. 

16.00 – 16.30 Непрерывная 
образовательная 
деятельность (по 
подгруппам), в т.ч. в 
центрах активности по 
выбору и\или 
культурных практик. 
Перерыв не менее 10  
мин. 

Обучение, воспитание и развитие личности детей в 
различных видах общения и деятельности с учетом их 
возрастных, индивидуальных психологических и 
физиологических особенностей. Образовательная 
деятельность, осуществляемая в процессе организации 
различных видов детской деятельности и/или 
культурных практик: предметная деятельность и игры с 
составными и динамическими игрушками; 
экспериментирование с материалами и веществами, 

общение с взрослым и совместные игры со 
сверстниками под руководством взрослого, 
самообслуживание и действия с бытовыми предметами-

орудиями, восприятие смысла музыки, сказок, стихов, 
рассматривание картинок, двигательная активность. 
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16.00 – 16.10-

16.20 

Игры Самодеятельные игры детей, организованные по 
собственной инициативе. Индивидуальная работа по 
плану. 

16.20 – 16.30 Подготовка к 
прогулке 

Формирование навыков самообслуживания. 

Закрепление алгоритма последовательности одевания. 
Оказание помощи друг другу (помощь воспитателя и 
наиболее активных детей),мотивация на прогулку 
(содержание, проблемные ситуации). Художественное 
слово (пословицы, поговорки, загадки, стихи). Создание 
радостного, приподнятого настроения. Подготовка к 
прогулке (самообслуживание). 

16.30 – 17.30 Прогулка 

Подвижные игры 

Сюжетно – ролевая 
игра 

Самостоятельные 
игры 

Индивидуальная 
работа 

Формирование навыков самообслуживания. 

Закрепление алгоритма последовательности одевания. 
Оказание помощи друг другу (помощь воспитателя и 
наиболее активных детей),мотивация на прогулку 
(содержание, проблемные ситуации). Художественное 
слово (пословицы, поговорки, загадки, стихи). Создание 
радостного, приподнятого настроения. Подготовка к 
прогулке(самообслуживание). 

17.30 – 17.40 Возвращение с 
прогулки 

Формирование навыков самообслуживания. 
Закрепление алгоритма последовательности раздевания. 
Формирование  навыков аккуратности, потребности 
ухода за одеждой и обувью (складывать правильно и на 
место), взаимопомощи. Художественное слово. Помощь 
взрослых и детей. 

17.40. – 18.00 Подготовка к ужину, 
ужин 

Формирование навыков самообслуживания. 
Формирование гигиенических навыков (умывание, 
полоскание горла). Соблюдение алгоритмизации 
технологии выполнения гигиенических процедур. 
Совершенствование навыков культурного поведения за 
столом. 

18.00 – 19.00 Игры по желанию 
детей. Общение с 
родителями. 
Уход детей домой 

Культурные практики. Обеспечение условий для 
переноса в свободную деятельность знаний, умений и 
навыков детей, полученных в разных формах 
совместной деятельности полученных в разных формах 
совместной деятельности. 
Обогащенная пространственная предметно-развивающая 
среда, адекватная теме дня. Самодеятельные игры детей, 
организованные по собственной инициативе. 

 

 

Время Режимные моменты, 
деятельность 

Направленность образовательной деятельности с 
детьми 

 Возраст детей: 4-й год жизни 

7.00-8.00 Прием детей 

 

Индивидуальная 
работа с детьми 

Обеспечение постепенного вхождения каждого 

ребенку в жизнь детского сада; создание спокойного 

психологического комфортного настроя для каждого 
ребенка; укрепление интимно-личностного контакта 
воспитателя с каждым ребенком; содействие 

формированию  у детей чувства общности. 
Прием детей. Игровая, изобразительная, познавательно-

исследовательская, двигательная деятельность, 
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конструирование, общение, самообслуживание или 
бытовой труд и др. Общение с родителями. 

8.00 – 8.10 Утренняя гимнастика Физиологическая активизация организма ребенка 

Разные комплексы гимнастики: игровая, 
корригирующая, беговая, гимнастика с предметами. 

Музыкальное сопровождение. 
8.10 – 8.20 Гимнастика 

(артикуляционная, 
дыхательная, 

коррегирующая) 

Развивающая, профилактическая работа с детьми 

8.20 – 8.40 Подготовка к 
завтраку, завтрак 

Формирование гигиенических навыков подготовки к 
приему пищи (внешний вид, чистые руки). Умывание 
прохладной водой.  Фольклорное, литературно-

художественное сопровождение. Индивидуальная 
работа с детьми. Деятельность по развитию 
самостоятельности, ответственности (мытье рук, прием 
пищи, складывание игрушек на место и т.д.)  
Формирование навыков культурного поведения за 
столом (соблюдение правил приема пищи, правильное 
пользование столовыми приборами). Этикетные формы 
приема пищи. Объяснение особенностей 
приготовленных блюд, их значения для здоровья 
человека. 

8.40 – 8.50 Игра. Двигательная 
активность 

Содействие созданию у детей позитивного и 
деятельностного настроя на образовательную 
деятельность. Проблемные, игровые ситуации. 
Общение детей по интересам. Обогащенная 
пространственная предметно-развивающая среда, 
адекватная теме дня. Содействие переносу в свободную 
деятельность знаний, умений и навыков детей, 
полученных в совместной образовательной 
деятельности.Игровая деятельность, общение, 
познавательно-исследовательская деятельность, 

самообслуживание или бытовой труд. Подготовка к 
образовательной деятельности. 

8.50 – 9.00 Утренний круг  Планирование: организация детей для обсуждения 
планов реализации совместных дел (проектов, 
мероприятий, событий и пр.). 
Информирование: сообщение детям новостей, которые 
могут быть интересны и/или полезны для них 
(появились новые игрушки, у кого-то день рождения и т. 
д.).    
Проблемная ситуация: предложение для обсуждения 
«проблемной ситуации», интересной детям.  

Развивающий диалог: ведение дискуссии в формате 
развивающего диалога, т.е. направлять дискуссию 
недирективными методами, стараться задавать открытые 
вопросы (т. е. вопросы, на которые нельзя ответить 
однозначно), не давать прямых объяснений и готовых 
ответов, а подводить детей к тому, чтобы они 
рассуждали и «сами» пришли к правильному ответу. 
Детское сообщество: учить детей быть внимательными 
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друг к другу, поддерживать атмосферу дружелюбия, 
создавать положительный эмоциональный настрой.   
Навыки общения: учить детей культуре диалога 
(говорить по очереди, не перебивать, слушать друг 
друга).   
Коммуникативное развитие: развитие навыков 
общения, умения доброжелательно взаимодействовать 
со сверстниками, готовности к совместой деятельности.   

Когнитивное развитие: развитие познавательного 
интереса, умения формулировать свою мысль.   

Регуляторное развитие: развитие умения соблюдать 
установленные нормы и правила, подчинять свои 
интересы интересам сообщества, планировать свою и 
совместную деятельность.  
Навыки, умения, знания: ознакомление с окружающим 
миром, развитие речи.   
Развитие детского сообщества: воспитание взаимной 
симпатии и дружелюбного отношения детей друг к 
другу.  
Обеспечение эмоционального комфорта: создание 
положительного настроя на день, положительного 
отношения к детскому саду. 

9.00 – 9.15 Непрерывная  
образовательная 
деятельность, в т.ч. в 
центрах активности 
по выбору и/или 
культурных практик. 
 

Обучение, воспитание и развитие личности детей в 
различных видах общения и деятельности с учетом их 
возрастных, индивидуальных психологических и 
физиологических особенностей. Образовательная 
деятельность, осуществляемая в процессе организации 
различных видов детской деятельности (игровая, 
коммуникативная, познавательно-исследовательская, 
двигательная, изобразительная, музыкальная, 

конструирование и др.) 
9.15 – 9.25 Перерыв не менее 10  

мин. 
Игры. Двигательная 
активность 

Профилактика психоэмоционального, двигательного 
и зрительного напряжения. Физические упражнения и 
малоподвижные игры. Зрительные упражнения и 
координаторы. Художественное слово. Музыкальное 
сопровождение. Динамическая пауза между НОД.   

9.25 – 9.40 Непрерывная  
образовательная 
деятельность, в т.ч. в 
центрах активности 
по выбору и/или 
культурных практик. 
 

Обучение, воспитание и развитие личности детей в 
различных видах общения и деятельности с учетом их 
возрастных, индивидуальных психологических и 
физиологических особенностей. Образовательная 
деятельность, осуществляемая в процессе организации 
различных видов детской деятельности (игровая, 
коммуникативная, познавательно-исследовательская, 
двигательная, изобразительная, музыкальная, 

конструирование) 

9.40 – 10.00 Подготовка к 
прогулке 

Формирование навыков самообслуживания. 

Закрепление алгоритма последовательности одевания. 
Оказание помощи друг другу (помощь воспитателя и 
наиболее активных детей),мотивация на прогулку 
(содержание, проблемные ситуации). Художественное 
слово (пословицы, поговорки, загадки, стихи). Создание 
радостного, приподнятого настроения.  
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10.00 – 12.00 Дневная прогулка: 
Наблюдения (опытно-

экспериментальная 
деятельность) 
Трудовая 
деятельность 

Подвижные игры 

Сюжетно – ролевая 
игра 

Укрепление здоровья детей и оптимизация 
двигательной активности. Создание радостного, 
приподнятого настроения. Создание условий для 
разнообразной самостоятельной двигательной 
активности; подвижные дидактические игры; 
подвижные игры с правилами; игровые упражнения; 
соревнования; народные игры, пробежки; 
самодеятельные игры детей 

 

Развитие познавательных интересов детей.  
Целевые прогулки, экскурсии, близкие прогулки за пределы 
д/с,  познавательные беседы, наблюдения, элементы 
экспериментирования, опыты. Экотропа. 
 

Развитие художественно-эстетического восприятия 
детей  к окружающей действительности.  
Созерцание красоты природы на участке или за его 
приделами. Прогулки по «красивым местам». Наблюдение за 
объектами живой, неживой природы, явлениями природы. 
Самостоятельная художественная деятельность детей.  
 

Создание условий для возбуждения интереса к 
трудовой деятельности на участке д/с. Наблюдение за 
трудом взрослых. Совместный со взрослыми посильный труд 
на участке. Самодеятельные игры детей по интересам. Игры с 
выносным инвентарем, спортивным оборудованием. 

12.00 – 12.10 Возвращение с 
прогулки 

Формирование навыков самообслуживания. 

Закрепление алгоритма последовательности раздевания. 
Формирование  навыков аккуратности, потребности 
ухода за одеждой и обувью (складывать правильно и на 
место), взаимопомощи. Художественное слово. Помощь 
взрослых и детей. 

12.10 – 12.20 Гигиенические 
процедуры 

Формирование гигиенических навыков подготовки к 
приему пищи (внешний вид, чистые руки, убраны за 
собой игрушки – по необходимости). Помощь 
воспитателя в осуществлении культурно-гигиенических 
норм (для детей раннего, младшего возраста).  

12.20 – 12.50 Обед Формирование навыков культурного поведения за 
столом (соблюдение правил приема пищи, правильное 
пользование столовыми приборами). Формы этикета.  
Совершенствование навыков культурного поведения за 
столом. 

12.50 – 13.00 Подготовка к 
дневному сну 

Формирование навыков самообслуживания. 
Формирование (соблюдение) гигиенических навыков 
подготовки ко сну (гигиенические процедуры, 
настрой). 
Спокойная самостоятельная деятельность детей. 
Наличие картинок-алгоритмов технологии. 
Выполнения гигиенических процедур и постоянство 
этих алгоритмов. Чтение знакомых произведений. 
Аудиозаписи спокойной музыки. Релаксационная 
подготовка (успокоение, настрой на сон). 

13.00 – 15.00 Дневной сон Восстановление психофизического потенциала 
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ребенка.Температурный режим – 17-19 градусов. 
Местное проветривание. Режим тишины. 

15.00 – 15.25 Подъем 

Ленивая гимнастика 

Тропа здоровья 

Гигиенические 
процедуры 

Создание условий для постепенного физиологического 
пробуждения детей. Физиологическая активизация 
организма ребенка.«Ленивая» (оздоровительная) 
гимнастика. Тренажерные дорожки. Закаливающие 
процедуры. Музыкальное сопровождение. 
Художественное слово. 

15.25 – 15.40 Подготовка к 
полднику, полдник 

Формирование навыков самообслуживания. 
Формирование гигиенических навыков (умывание, 
полоскание горла). Соблюдение алгоритмизации 
технологии выполнения гигиенических процедур.  
Совершенствование навыков культурного поведения 
за столом. 

15.40 – 15.50 Вечерний круг Рефлексия. Воспоминание с детьми прошедшего дня, 

всего самого хорошего и интересного, чтобы у детей 
формировалось положительное отношение друг к другу 
и к детскому саду в целом.   
Обсуждение проблем. Обсужение проблемных 

ситуаций, если в течение дня таковые возникали, 
подведеей детей к самостоятельному разрешению 
и урегулированию проблемы, организация обсуждения 

планов реализации совместных дел (проектов, 
мероприятий, событий и пр.). 
Развивающий диалог: предложение для обсуждения 
проблемной ситуации, интересной детям, в соответствии 
с образовательными задачами ООП ДО.   

Детское сообщество: обучение детей быть 
внимательными друг к другу, поддерживать атмосферу 
дружелюбия, создавать положительный эмоциональный 
настрой.  
Навыки общения: обучение детей культуре диалога 
(говорить по очереди, не перебивать, слушать друг 
друга, говорить  по существу, уважать чужое мнение и 
пр.). 
Коммуникативное развитие: развитие навыков 
общения, умения доброжелательно взаимодействовать 
со сверстниками, готовности к совместной 
деятельности.    
Когнитивное развитие: развитие познавательного 
интереса, умения формулировать свою мысль, ставить 
задачи, искать пути решения.   
Регуляторное развитие: развитие умения соблюдать 
установленные нормы и правила, подчинять свои 
интересы интересам сообщества, планировать свою и 
совместную деятельность.  навыки, умения, знания: 
ознакомление с окружающим миром, развитие речи.  
Развитие детского сообщества: воспитание взаимной 
симпатии и дружелюбного отношения детей друг к 
другу, положительного отношения к детскому саду.  
Эмоциональный комфорт: обеспечение 
эмоционального комфорта, создание хорошего 
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настроения, формирование у детей желания прийти в 
детский сад на следующий день. 

15.50 – 16.10 Подготовка к 
прогулке 

Формирование навыков самообслуживания. 

Закрепление алгоритма последовательности одевания. 
Оказание помощи друг другу (помощь воспитателя и 
наиболее активных детей), мотивация на прогулку 
(содержание, проблемные ситуации). Художественное 
слово (пословицы, поговорки, загадки, стихи). Создание 
радостного, приподнятого настроения.  

16.10 – 17.30 Прогулка 

Возвращение с 
прогулки 

Укрепление здоровья детей и совершенствование 
основных видов движений. Формирование у детей 
чувства общности. Подвижные игры, наблюдения по 
инициативе детей или воспитателя. Свободная 
самостоятельная деятельность детей.  

17.30. – 18.00 Подготовка к ужину, 
ужин 

Совершенствование навыков культурного поведения 
за столом. 

18.00 – 19.00 Игры по желанию 
детей. 
Общение с 
родителями. 
Уход детей домой 

Свободная самостоятельная деятельность детей. 
Рассказы воспитателя о детях, результатах дня и о 
предстоящем дне. 

 

 

Время Режимные моменты, 
деятельность 

Направленность образовательной деятельности с 
детьми 

Возраст детей: 5-й год жизни 

7.00-8.00 Приём детей  
Индивидуальная работа 
с детьми 

Обеспечение постепенного вхождения каждого 

ребенку в жизнь детского сада; создание спокойного 

психологического комфортного настроя для каждого 
ребенка; укрепление интимно-личностного контакта 
воспитателя с каждым ребенком; содействие 

формированию  у детей чувства общности. 
Прием детей. Игровая, изобразительная, познавательно-

исследовательская, двигательная деятельность, общение, 
самообслуживание или бытовой труд. 

8.00-8.07 Утренняя гимнастика Физиологическая активизация организма ребенка 

Разные комплексы гимнастики: игровая, корригирующая, 
беговая, гимнастика с предметами, аэробика. 

Музыкальное сопровождение. 

8.07 -8.15 Другие виды гимнастик: 

дыхательная, 
коррегирующая, 
артикуляционная  

Разные комплексы гимнастики 

8.15 -8.35 Подготовка к завтраку 
завтрак 

 

Формирование гигиенических навыков подготовки к 
приему пищи(внешний вид, чистые руки). Умывание 
прохладной водой.  Фольклорное, литературно-

художественное сопровождение. Индивидуальная работа 
с детьми. Деятельность по развитию самостоятельности, 
ответственности (мытье рук, прием пищи, складывание 
игрушек на место и т.д.). Элементарные правила этикета. 
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8.35-8.45 Игры детей Самостоятельная деятельность детей по выбору, 
общение. 

8.45-9.00 Утренний круг  Планирование: организация детей для обсуждения 
планов реализации совместных дел (проектов, 
мероприятий, событий и пр.). 
Информирование: сообщение детям новостей, которые 
могут быть интересны и/или полезны для них (появились 
новые игрушки, у кого-то день рождения и т. д.).    
Проблемная ситуация: предложение для обсуждения 
«проблемной ситуации», интересной детям.  
Развивающий диалог: ведение дискуссии в формате 
развивающего диалога, т.е. направлять дискуссию 
недирективными методами, стараться задавать открытые 
вопросы (т. е. вопросы, на которые нельзя ответить 
однозначно), не давать прямых объяснений и готовых 
ответов, а подводить детей к тому, чтобы они рассуждали 
и «сами» пришли к правильному ответу. Детское 
сообщество: учить детей быть внимательными друг 
к другу, поддерживать атмосферу дружелюбия, создавать 
положительный эмоциональный настрой.   
Навыки общения: учить детей культуре диалога 
(говорить по очереди, не перебивать, слушать друг 
друга).   
Коммуникативное развитие: развитие навыков 
общения, умения доброжелательно взаимодействовать со 
сверстниками, готовности к совместой деятельности.   
Когнитивное развитие: развитие познавательного 
интереса, умения формулировать свою мысль.   
Регуляторное развитие: развитие умения соблюдать 
установленные нормы и правила, подчинять свои 
интересы интересам сообщества, планировать свою и 
совместную деятельность.  
Навыки, умения, знания: ознакомление с окружающим 
миром, развитие речи.   
Развитие детского сообщества: воспитание взаимной 
симпатии и дружелюбного отношения детей друг к другу.  
Обеспечение эмоционального комфорта: создание 
положительного настроя на день, положительного 
отношения к детскому саду. 

9.00- 9.20 Непрерывная  
образовательная 
деятельность, в т.ч. в 
центрах активности по 
выбору и/или 
культурных практик. 
 

Обучение, воспитание и развитие личности детей в 
различных видах общения и деятельности с учетом их 
возрастных, индивидуальных психологических и 
физиологических особенностей. Образовательная 
деятельность, осуществляемая в процессе организации 
различных видов детской деятельности (игровая, 
коммуникативная, познавательно-исследовательская, 
двигательная, изобразительная, музыкальная, 
конструирование и др.) 

9.20-9.30 Двигательная 
активность. 

Перерыв не менее 10  

Профилактика психоэмоционального, двигательного и 
зрительного напряжения. Физические упражнения и 
малоподвижные игры. Зрительные упражнения и 
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мин. координаторы. Художественное слово. Музыкальное 
сопровождение. Динамическая пауза между НОД.   

9.30-9.50 Непрерывная  
образовательная 
деятельность, в т.ч. в 
центрах активности по 
выбору и/или 
культурных практик. 
 

Обучение, воспитание и развитие личности детей в 
различных видах общения и деятельности с учетом их 
возрастных, индивидуальных психологических и 
физиологических особенностей. Образовательная 
деятельность, осуществляемая в процессе организации 
различных видов детской деятельности (игровая, 
коммуникативная, познавательно-исследовательская, 
двигательная, изобразительная, музыкальная, 
конструирование) 

9.50 -10.10 Подготовка к прогулке Формирование навыков самообслуживания. 

Закрепление алгоритма последовательности одевания. 
Оказание помощи друг другу (помощь воспитателя и 
наиболее активных детей),мотивация на прогулку 
(содержание, проблемные ситуации). Художественное 
слово (пословицы, поговорки, загадки, стихи). Создание 
радостного, приподнятого настроения. Подготовка к 
прогулке(самообслуживание). 

10.10 -12.10 Дневная прогулка: 
- наблюдения  
- минутка открытий 
(опытно-поисковая 
деятельность) 
- трудовая деятельность 

- подвижные игры 

- индивидуальная работа 

- сюжетно ролевая игра  
- самостоятельная 
деятельность 

 

Дневная прогулка:  

Укрепление здоровья детей и оптимизация 
двигательной активности. Создание радостного, 
приподнятого настроения. Создание условий для 
разнообразной самостоятельной двигательной 
активности; подвижные дидактические игры; подвижные 
игры с правилами; игровые упражнения; соревнования; 
народные игры, пробежки; самодеятельные игры детей 

 

Развитие познавательных интересов детей.  
Целевые прогулки, экскурсии, близкие прогулки за пределы 
д/с,  познавательные беседы, наблюдения, элементы 
экспериментирования, опыты. Экотропа. 
 

Развитие художественно-эстетического восприятия 
детей  к окружающей действительности.  
Созерцание красоты природы на участке или за его приделами. 
Прогулки по «красивым местам». Наблюдение за объектами 
живой, неживой природы, явлениями природы. 
Самостоятельная художественная деятельность детей.  
 

Создание условий для возбуждения интереса к 
трудовой деятельности на участке д/с.  
Наблюдение за трудом взрослых. Совместный со взрослыми 
посильный труд на участке.Самодеятельные игры детей по 
интересам. 
Игры с выносным инвентарем. 

12.10-12.25 Возвращение с прогулки Формирование навыков самообслуживания. 

Закрепление алгоритма последовательности раздевания. 
Формирование  навыков аккуратности, потребности 
ухода за одеждой и обувью (складывать правильно и на 
место), взаимопомощи. Художественное слово. Помощь 
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взрослых и детей 

12.25-12.40           Гигиенические 
процедуры  

Формирование гигиенических навыков подготовки к 
приему пищи (внешний вид, чистые руки, убраны за 
собой игрушки – по необходимости). Помощь 
воспитателя в осуществлении культурно-гигиенических 
норм (для детей раннего, младшего возраста).  

12.40-13.00 Обед  Формирование навыков культурного поведения за 
столом (соблюдение правил приема пищи, правильное 
пользование столовыми приборами). Формы этикета.  
Совершенствование навыков культурного поведения за 
столом. 

13.00-15.00 Дневной сон Релаксационная подготовка (успокоение, настрой на 
сон), чтение знакомых произведений. Аудиозаписи 
спокойной музыки. 
Восстановление психофизического потенциала 
ребенка.  Местное проветривание. Режим тишины. 

15.00-15.20 Подъём  
Ленивая гимнастика 

Гигиенические 
процедуры 

Создание условий для постепенного физиологического 
пробуждения детей. Физиологическая активизация 
организма ребенка.«Ленивая» (оздоровительная) 
гимнастика. Тренажерные дорожки. Закаливающие 
процедуры. Музыкальное сопровождение. 
Художественное слово. 

15.20-15.40 Подготовка к полднику. 
Полдник 

Формирование навыков самообслуживания. 
Формирование гигиенических навыков (умывание, 
полоскание горла). Соблюдение алгоритмизации 
технологии выполнения гигиенических процедур.  
Совершенствование навыков культурного поведения за 
столом. 

15.40-16.30 Свободная деятельность 
воспитателя и детей  

Обеспечение условий для переноса в свободную 
деятельность знаний, умений и навыков детей, 
полученных в разных формах совместной 
деятельности. 
Обогащенная пространственная предметно-развивающая 
среда, адекватная теме дня. Самодеятельные игры детей, 
организованные по собственной инициативе. 
Индивидуальная работа по плану. Проблемные ситуации. 
Интегрированная деятельность в центрах развития детей 
по интересам.Чтение художественной литературы, 
прослушивание аудиозаписей (сказки, стихи, спектакли) 
Игровая, изобразительная, познавательно-

исследовательская, музыкальная, двигательная 
деятельность, коммуникативная, конструирование, 
восприятие художественных произведений и фольклора. 

16.30-16.40  Вечерний круг Рефлексия. Воспоминание с детьми прошедшего дня, 

всего самого хорошего и интересного, чтобы у детей 
формировалось положительное отношение друг к другу и 
к детскому саду в целом.   
Обсуждение проблем. Обсужение проблемных ситуаций, 

если в течение дня таковые возникали, подведеей детей к 
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самостоятельному разрешению и урегулированию 
проблемы, организация обсуждения планов реализации 
совместных дел (проектов, мероприятий, событий и пр.). 
Развивающий диалог: предложение для обсуждения 
проблемной ситуации, интересной детям, в соответствии 
с образовательными задачами ООП ДО.   

Детское сообщество: обучение детей быть 
внимательными друг к другу, поддерживать атмосферу 
дружелюбия, создавать положительный эмоциональный 
настрой.  
Навыки общения: обучение детей культуре диалога 
(говорить по очереди, не перебивать, слушать друг друга, 
говорить  по существу, уважать чужое мнение и пр.). 
Коммуникативное развитие: развитие навыков 
общения, умения доброжелательно взаимодействовать со 
сверстниками, готовности к совместной деятельности.    
Когнитивное развитие: развитие познавательного 
интереса, умения формулировать свою мысль, ставить 
задачи, искать пути решения.   
Регуляторное развитие: развитие умения соблюдать 
установленные нормы и правила, подчинять свои 
интересы интересам сообщества, планировать свою и 
совместную деятельность.  навыки, умения, знания: 
ознакомление с окружающим миром, развитие речи.  
Развитие детского сообщества: воспитание взаимной 
симпатии и дружелюбного отношения детей друг к другу, 
положительного отношения к детскому саду.  
Эмоциональный комфорт: обеспечение эмоционального 
комфорта, создание хорошего настроения, формирование 
у детей желания прийти в детский сад на следующий 
день. 

16.40-16.50  Подготовка к прогулке  Формирование навыков самообслуживания. 

Закрепление алгоритма последовательности одевания. 
Оказание помощи друг другу (помощь воспитателя и 
наиболее активных детей),мотивация на прогулку 
(содержание, проблемные ситуации). Художественное 
слово (пословицы, поговорки, загадки, стихи). Создание 
радостного, приподнятого настроения.  

16.50-17.30  Прогулка  
-трудовая деятельность  
-подвижные игры  
-самостоятельная 
деятельность  

Укрепление здоровья детей и совершенствование 
основных видов движений. Формирование у детей 
чувства общности. Подвижные игры, наблюдения по 
инициативе детей или воспитателя. Свободная 
самостоятельная деятельность детей. Рассказы 
воспитателя о детях, результатах дня и о предстоящем 
дне. 

17.30-17.40 Возвращение с прогулки Формирование навыков самообслуживания. 

Закрепление алгоритма последовательности раздевания. 
Формирование  навыков аккуратности, потребности 
ухода за одеждой и обувью (складывать правильно и на 
место), взаимопомощи. Художественное слово. Помощь 
взрослых и детей 
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Время Режимные моменты, 
деятельность 

Направленность образовательной деятельности с 
детьми 

 Возраст детей: 6-й год жизни 

7.00-8.10 Прием детей (игры по 
желанию) 
Трудовая деятельность 

Наблюдение 

Беседы 

Обеспечить постепенное вхождение ребенку в 
жизнь детского сада; создать спокойный 
психологический комфортный настрой для каждого 
ребенка; способствовать укреплению интимно-

личностного контакта воспитателя с каждым 
ребенком; содействовать формированию  у детей 
чувства общности. 
Игровая, изобразительная, познавательно-

исследовательская, двигательная деятельность, 
конструирование, общение, самообслуживание или 
бытовой труд и др. 

8.10 – 8.20 Виды гимнастик 
(артикуляционная, 
пальчиковая) 

Развивающая, профилактическая работа с детьми 

8.20 – 8.30 Утренняя гимнастика Физиологическая активизация организма ребенка 

Разные комплексы гимнастики: игровая, 
корригирующая, беговая, гимнастика с предметами. 

Музыкальное сопровождение 

8.30 – 8.50 Подготовка к завтраку, 
завтрак 

Формирование навыков культурного поведения за 
столом (соблюдение правил приема пищи, правильное 
пользование столовыми приборами). Этикетные формы 
приема пищи. Объяснение особенностей 
приготовленных блюд, их значения для здоровья 
человека. 

8.50 – 9.00 Утренний круг  Планирование: соорганизация детей для обсуждения 
планов реализации совместных дел (проектов, 
мероприятий, событий и пр.). 
Информирование: сообщение детям новостей, 
которые могут быть интересны и/или полезны для них, 

в соответствии с образовательными задачами ООП ДО 

(«проблемная ситуация» может перерасти в проект, 
образовательное событие и т. д.).  
Проблемная ситуация: предложение для обсуждения 
«проблемной ситуации», интересной детям.  
Развивающий диалог: ведение дискуссии в формате 
развивающего диалога, т.е. направлять дискуссию 
недирективными методами, стараться задавать 
открытые вопросы (т. е. вопросы, на которые нельзя 
ответить однозначно), не давать прямых объяснений и 

17.40-18.00  Подготовка  к ужину. 
Ужин  

Формирование навыков самообслуживания. 
Формирование гигиенических навыков (умывание, 
полоскание горла). Соблюдение алгоритизации 
технологии выполнения гигиенических процедур.  
 

18.00-19.00 Игры по желанию детей.  

Общение с родителями. 
Уход детей домой 

Cамостоятельная деятельность детей 
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готовых ответов, а подводить детей к тому, чтобы они 
рассуждали и «сами» пришли к правильному ответу.  
Детское сообщество: учить детей быть 
внимательными друг к другу, поддерживать атмосферу 
дружелюбия, создавать положительный 
эмоциональный настрой.   
Навыки общения: учить детей культуре диалога 
(говорить по очереди, не перебивать, слушать друг 
друга).   
Равноправие и инициатива: поддержка детскуой 
инициативы, создание при этом равных воможностей 

для самореализации всем детям (и тихим, и бойким, и 
лидерам, и скромным и т. д.). 
Коммуникативное развитие: развитие навыков 
общения, умения доброжелательно взаимодействовать 
со сверстниками, готовности к совместой 
деятельности, умение вести диалог (слушать 
собеседника, аргументированно высказывать свое 
мнение). 
Когнитивное развитие: развитие познавательного 
интереса, умения формулировать свою мысль, ставить 
задачи, искать  пути решения. 
Регуляторное развитие: развитие умения соблюдать 
установленные нормы и правила, подчинять свои 
интересы интересам сообщества, планировать свою и 
совместную деятельность.  
Навыки, умения, знания: ознакомление с 
окружающим миром, развитие речи.   
Развитие детского сообщества: воспитание 
взаимной симпатии и дружелюбного отношения детей 
друг к другу.  
Обеспечение эмоционального комфорта: создание 
положительного настроя на день, положительного 
отношения к детскому саду. 

9.00 – 9.25 Непрерывная  
образовательная 
деятельность, в т.ч. в 
центрах активности по 
выбору и/или 
культурных практик. 
 

Обучение, воспитание и развитие личности детей в 
различных видах общения и деятельности с учетом их 
возрастных, индивидуальных психологических и 
физиологических особенностей. Образовательная 
деятельность, осуществляемая в процессе организации 
различных видов детской деятельности (игровая, 
коммуникативная, познавательно-исследовательская, 
двигательная, изобразительная, музыкальная, 

конструирование) 

9.25 – 9.35 Динамическая пауза. 
Перерыв не менее 10  
мин. 

Содействие созданию у детей позитивного и 
деятельностного настроя на образовательную 
деятельность. Проблемные, игровые ситуации. 
Общение детей по интересам. Обогащенная 
пространственная предметно-развивающая среда, 
адекватная теме дня. Содействие переносу в 
свободную деятельность знаний, умений и навыков 
детей, полученных в совместной образовательной 
деятельности.Игровая деятельность, общение, 
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познавательно-исследовательская деятельность, 

самообслуживание или бытовой труд. Подготовка к 
образовательной деятельности. 

9.35 –10.00 Непрерывная  
образовательная 
деятельность, в т.ч. в 
центрах активности по 
выбору и/или 
культурных практик. 
 

Обучение, воспитание и развитие личности детей в 
различных видах общения и деятельности с учетом их 
возрастных, индивидуальных психологических и 
физиологических особенностей. Образовательная 
деятельность, осуществляемая в процессе организации 
различных видов детской деятельности (игровая, 
коммуникативная, познавательно-исследовательская, 
двигательная, изобразительная, музыкальная, 

конструирование) 

10.35 – 10.50 Подготовка к прогулке Формирование навыков самообслуживания. 

Закрепление алгоритма последовательности одевания. 
Оказание помощи друг другу (помощь воспитателя и 
наиболее активных детей),мотивация на прогулку 
(содержание, проблемные ситуации). Художественное 
слово (пословицы, поговорки, загадки, стихи). 
Создание радостного, приподнятого настроения. 
Подготовка к прогулке(самообслуживание). 

10.50 – 12.20 Прогулка 

Наблюдение (опытно-

экспериментальная 
деятельность) 
Трудовая деятельность 

Подвижные игры 

Индивидуальная работа 

Двигательная 
активность 

Сюжетно – ролевая 
игра 

Дневная прогулка:  

Укрепление здоровья детей и оптимизация 
двигательной активности. Создание радостного, 
приподнятого настроения. Создание условий для 
разнообразной самостоятельной двигательной 
активности; подвижные дидактические игры; 
подвижные игры с правилами; игровые упражнения; 
соревнования; народные игры, пробежки; 
самодеятельные игры детей 

 

Развитие познавательных интересов детей.  
Целевые прогулки, экскурсии, близкие прогулки за пределы 
д/с,  познавательные беседы, наблюдения, элементы 
экспериментирования, опыты. Экотропа. 
 

Развитие художественно-эстетического 
восприятия детей  к окружающей 
действительности.  
Созерцание красоты природы на участке или за его 
приделами. Прогулки по «красивым местам». Наблюдение 
за объектами живой, неживой природы, явлениями 
природы. Самостоятельная художественная деятельность 
детей.  
 

Создание условий для возбуждения интереса к 
трудовой деятельности на участке д/с.  
Наблюдение за трудом взрослых. Совместный со взрослыми 
посильный труд на участке.Самодеятельные игры детей по 
интересам. 
Игры с выносным инвентарем. 

12.20 – 12.30 Возвращение с 
прогулки 

Формирование навыков самообслуживания. 

Закрепление алгоритма последовательности 
раздевания. Формирование  навыков 
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аккуратности,потребности ухода за одеждой и 
обувью (складывать правильно и на место), 
взаимопомощи. Художественное слово. Помощь 
взрослых и детей. 

12.30 – 12.55 Подготовка к обеду 

Обед 
Формирование навыков культурного поведения за 
столом (соблюдение правил приема пищи, правильное 
пользование столовыми приборами). Формы этикета.  
Совершенствование навыков культурного поведения за 
столом. 

12.55 – 13.00 Подготовка ко сну 

Гигиенические 
процедуры 

Релаксационная подготовка (успокоение, настрой на 
сон), чтение знакомых произведений. Аудиозаписи 
спокойной музыки. 
Восстановление психофизического потенциала 
ребенка.  Местное проветривание. Режим тишины. 

13.00 – 15.00 Сон Восстановление психофизического потенциала 
ребенка. Местное проветривание. Режим тишины. 

15.00 – 15.15 Подъем 

Ленивая гимнастика 

закаливающие 
процедуры 

Создание условий для постепенного 

физиологического пробуждения детей. 
Физиологическая активизация организма ребенка. 
«Ленивая» (оздоровительная) гимнастика. 
Тренажерные дорожки. Закаливающие процедуры. 
Музыкальное сопровождение. Художественное слово 

15.15 – 15.30 Подготовка к полднику 

 Полдник 
Формирование навыков самообслуживания. 
Формирование гигиенических навыков (умывание, 
полоскание горла). Соблюдение алгоритмизации 
технологии выполнения гигиенических процедур.  
Совершенствование навыков культурного поведения 
за столом. 

15.30 – 15.55 

 

 

Непрерывная  
образовательная 
деятельность, в т.ч. в 
центрах активности по 
выбору и/или 
культурных практик. 

Игровая, изобразительная, познавательно-

исследовательская, музыкальная, конструктивная, 
коммуникативная, двигательная деятельность, 
восприятие художественных произведений и 
фольклора.  
Кружки, студии, практические мастерские. 

15.30-16.00 Самостоятельная 
деятельность детей 

Инициируемая самостоятельная деятельность детей 

16.00-16.15 Вечерний круг Рефлексия. Воспоминание с детьми прошедшего дня, 

всего самого хорошего и интересного, чтобы у детей 
формировалось положительное отношение друг к 
другу и к детскому саду в целом.   
Обсуждение проблем. Обсужение проблемных 

ситуаций, если в течение дня таковые возникали, 
подведеей детей к самостоятельному разрешению 
и урегулированию проблемы, организация обсуждения 

планов реализации совместных дел (проектов, 
мероприятий, событий и пр.). 
Развивающий диалог: предложение для обсуждения 
проблемной ситуации, интересной детям, в 
соответствии с образовательными задачами ООП ДО.   

Детское сообщество: обучение детей быть 
внимательными друг к другу, поддерживать атмосферу 
дружелюбия, создавать положительный 
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эмоциональный настрой.  
Навыки общения: обучение детей культуре диалога 
(говорить по очереди, не перебивать, слушать друг 
друга, говорить  по существу, уважать чужое мнение и 
пр.). 
Коммуникативное развитие: развитие навыков 
общения, умения доброжелательно взаимодействовать 
со сверстниками, готовности к совместной 
деятельности.    
Когнитивное развитие: развитие познавательного 
интереса, умения формулировать свою мысль, ставить 
задачи, искать пути решения.   
Регуляторное развитие: развитие умения соблюдать 
установленные нормы и правила, подчинять свои 
интересы интересам сообщества, планировать свою и 
совместную деятельность.  навыки, умения, знания: 
ознакомление с окружающим миром, развитие речи.  
Развитие детского сообщества: воспитание 
взаимной симпатии и дружелюбного отношения детей 
друг к другу, положительного отношения к детскому 
саду.  
Эмоциональный комфорт: обеспечение 
эмоционального комфорта, создание хорошего 
настроения, формирование у детей желания прийти в 
детский сад на следующий день. 

16.15 – 16.30 Подготовка к прогулке Формирование навыков самообслуживания. 

Закрепление алгоритма последовательности одевания. 
Оказание помощи друг другу (помощь воспитателя и 
наиболее активных детей),мотивация на прогулку 
(содержание, проблемные ситуации). Художественное 
слово (пословицы, поговорки, загадки, стихи). 
Создание радостного, приподнятого настроения. 
Самообслуживание. 

16.30 – 17.30 Прогулка 

Трудовая деятельность 

Двигательная 
активность 

Сюжетно-ролевая игра 

Укрепление здоровья детей и совершенствование 
основных видов движений. Формирование у детей 
чувства общности. Подвижные игры, наблюдения по 
инициативе детей или воспитателя.  

17.30 – 17.50 Возвращение с 
прогулки 

Формирование  навыков аккуратности, потребности 
ухода за одеждой и обувью (складывать правильно и на 
место), взаимопомощи. 

17.50 – 18.15 Подготовка к ужину 

 Ужин 
Совершенствование навыков культурного поведения 

за столом. 
18.15 - 19.00  Игры по желанию 

детей. Общение с 
родителями. 
Уход домой 

Свободная самостоятельная деятельность детей. 
Рассказы воспитателя о детях, реализуемых темах, 
проектах, результатах дня и о предстоящем дне. 
Индивидуальная работа 

 

Время  Режимные моменты, 
деятельность 

Направленность образовательной деятельности с 
детьми 

Возраст детей: 7-й год жизни 

7.00-8.20 Прием детей  Самостоятельная деятельность детей. Игровая, 
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 изобразительная, познавательно-исследовательская, 
двигательная деятельность, конструирование, общение, 
самообслуживание или бытовой труд и др. 
Индивидуальная работа с детьми. 

8.20-8.30 Утренняя гимнастика Физиологическая активизация организма ребенка 

Разные комплексы гимнастики: игровая, 
корригирующая, беговая, гимнастика с предметами. 
Музыкальное сопровождение. 

8.30-8.50 Подготовка к 
завтраку, завтрак 

Формирование навыков культурного поведения за 
столом (соблюдение правил приема пищи, правильное 
пользование столовыми приборами). Этикетные формы 
приема пищи. Объяснение особенностей 
приготовленных блюд, их значения для здоровья 
человека. 

8.50-9.00 Утренний круг  Планирование: соорганизация детей для обсуждения 
планов реализации совместных дел (проектов, 
мероприятий, событий и пр.). 
Информирование: сообщение детям новостей, 
которые могут быть интересны и/или полезны для них, 

в соответствии с образовательными задачами ООП ДО 

(«проблемная ситуация» может перерасти в проект, 
образовательное событие и т. д.).  
Проблемная ситуация: предложение для обсуждения 
«проблемной ситуации», интересной детям.  
Развивающий диалог: ведение дискуссии в формате 
развивающего диалога, т.е. направлять дискуссию 
недирективными методами, стараться задавать 
открытые вопросы (т. е. вопросы, на которые нельзя 
ответить однозначно), не давать прямых объяснений и 
готовых ответов, а подводить детей к тому, чтобы они 
рассуждали и «сами» пришли к правильному ответу.  
Детское сообщество: учить детей быть 
внимательными друг к другу, поддерживать атмосферу 
дружелюбия, создавать положительный 
эмоциональный настрой.   
Навыки общения: учить детей культуре диалога 
(говорить по очереди, не перебивать, слушать друг 
друга).   
Равноправие и инициатива: поддержка детскуой 
инициативы, создание при этом равных воможностей 

для самореализации всем детям (и тихим, и бойким, и 
лидерам, и скромным и т. д.). 
Коммуникативное развитие: развитие навыков 
общения, умения доброжелательно взаимодействовать 
со сверстниками, готовности к совместой 
деятельности, умение вести диалог (слушать 
собеседника, аргументированно высказывать свое 
мнение). 
Когнитивное развитие: развитие познавательного 
интереса, умения формулировать свою мысль, ставить 
задачи, искать  пути решения. 
Регуляторное развитие: развитие умения соблюдать 
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установленные нормы и правила, подчинять свои 
интересы интересам сообщества, планировать свою и 
совместную деятельность.  
Навыки, умения, знания: ознакомление с 
окружающим миром, развитие речи.   
Развитие детского сообщества: воспитание 
взаимной симпатии и дружелюбного отношения детей 
друг к другу.  
Обеспечение эмоционального комфорта: создание 
положительного настроя на день, положительного 
отношения к детскому саду. 

9.00-9.30 Непрерывная  
образовательная 
деятельность, в т.ч. в 
центрах активности 
по выбору и/или 
культурных практик. 
 

Обучение, воспитание и развитие личности детей в 
различных видах общения и деятельности с учетом их 
возрастных, индивидуальных психологических и 
физиологических особенностей. Образовательная 
деятельность, осуществляемая в процессе организации 
различных видов детской деятельности (игровая, 
коммуникативная, познавательно-исследовательская, 
двигательная, изобразительная, музыкальная, 
конструирование) 

9.30-9.40 Динамическая пауза, 
игра. 
Перерыв не менее 10  
мин. 

Содействие созданию у детей позитивного и 
деятельностного настроя на образовательную 
деятельность. Проблемные, игровые ситуации. 
Общение детей по интересам. Обогащенная 
пространственная предметно-развивающая среда, 
адекватная теме дня. Содействие переносу в 
свободную деятельность знаний, умений и навыков 
детей, полученных в совместной образовательной 
деятельности.Игровая деятельность, общение, 
познавательно-исследовательская деятельность, 
самообслуживание или бытовой труд. Подготовка к 
образовательной деятельности. 

9.40-10.10 Непрерывная  
образовательная 
деятельность, в т.ч. в 
центрах активности 
по выбору и/или 
культурных практик. 
 

Обучение, воспитание и развитие личности детей в 
различных видах общения и деятельности с учетом их 
возрастных, индивидуальных психологических и 
физиологических особенностей. Образовательная 
деятельность, осуществляемая в процессе организации 
различных видов детской деятельности (игровая, 
коммуникативная, познавательно-исследовательская, 
двигательная, изобразительная, музыкальная, 
конструирование) 

10.10-10.20 Динамическая пауза, 
игра. 
Перерыв не менее 10  
мин. 

Содействие созданию у детей позитивного и 
деятельностного настроя на образовательную 
деятельность. Проблемные, игровые ситуации. 
Общение детей по интересам. Обогащенная 
пространственная предметно-развивающая среда, 
адекватная теме дня. Содействие переносу в 
свободную деятельность знаний, умений и навыков 
детей, полученных в совместной образовательной 
деятельности. Игровая деятельность, общение, 
познавательно-исследовательская деятельность, 
самообслуживание или бытовой труд. 
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10.20-10.50 Непрерывная  
образовательная 
деятельность, в т.ч. в 
центрах активности 
по выбору и/или 
культурных практик. 
 

Обучение, воспитание и развитие личности детей в 
различных видах общения и деятельности с учетом их 
возрастных, индивидуальных психологических и 
физиологических особенностей. Образовательная 
деятельность, осуществляемая в процессе организации 
различных видов детской деятельности (игровая, 
коммуникативная, познавательно-исследовательская, 
двигательная, изобразительная, музыкальная, 
конструирование) 

10.50-11.00 Подготовка к 
прогулке 

Формирование навыков самообслуживания. 

Закрепление алгоритма последовательности одевания. 
Оказание помощи друг другу (помощь воспитателя и 
наиболее активных детей), мотивация на прогулку 
(содержание, проблемные ситуации). Художественное 
слово (пословицы, поговорки, загадки, стихи). 
Создание радостного, приподнятого настроения.  

11.00-12.20 Прогулка 

подвижные игры 

трудовая деятельность 

наблюдение 

индивидуальная 
работа по 
физическому 
развитию 

двигательная 
активность 

сюжетно-ролевая игра 

Дневная прогулка:  

Укрепление здоровья детей и оптимизация 
двигательной активности. Создание радостного, 
приподнятого настроения. Создание условий для 
разнообразной самостоятельной двигательной 
активности; подвижные дидактические игры; 
подвижные игры с правилами; игровые упражнения; 
соревнования; народные игры, пробежки; 
самодеятельные игры детей 

 

Развитие познавательных интересов детей.  
Целевые прогулки, экскурсии, близкие прогулки за 
пределы д/с,  познавательные беседы, наблюдения, 
элементы экспериментирования, опыты. Экотропа. 
 

Развитие художественно-эстетического 
восприятия детей  к окружающей 
действительности.  
Созерцание красоты природы на участке или за его 
приделами. Прогулки по «красивым местам». 
Наблюдение за объектами живой, неживой природы, 
явлениями природы. Самостоятельная художественная 
деятельность детей.  
 

Создание условий для возбуждения интереса к 
трудовой деятельности на участке д/с.  
Наблюдение за трудом взрослых. Совместный со 
взрослыми посильный труд на 
участке.Самодеятельные игры детей по интересам. 
Игры с выносным инвентарем. 

12.20-12.30 Возвращение с 
прогулки 

Формирование навыков самообслуживания. 

Закрепление алгоритма последовательности 
раздевания. Формирование  навыков аккуратности, 

потребности ухода за одеждой и обувью (складывать 
правильно и на место), взаимопомощи. 
Художественное слово. Помощь детей детей друг 
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другу. 
12.30-12.55 Подготовка к обеду, 

обед 
Формирование навыков культурного поведения за 
столом (соблюдение правил приема пищи, правильное 
пользование столовыми приборами). Формы этикета.  
Совершенствование навыков культурного поведения за 
столом. 

12.55-13.00 Подготовка ко сну, 
гигиенические 
процедуры 

Релаксационная подготовка (успокоение, настрой на 
сон), чтение знакомых произведений. Аудиозаписи 
спокойной музыки. 
Восстановление психофизического потенциала 
ребенка.  Местное проветривание. Режим тишины.. 

13.00-15.00 Сон Восстановление психофизического потенциала 
ребенка. Местное проветривание. Режим тишины. 

15.00-15.10 Постепенный подъем, 
закаливающие 
процедуры, ленивая 
гимнастика 

Создание условий для постепенного 
физиологического пробуждения детей. 
Физиологическая активизация организма 
ребенка.«Ленивая» (оздоровительная) гимнастика. 
Тренажерные дорожки. Закаливающие процедуры. 
Музыкальное сопровождение. Художественное слово. 

15.10-15.30 Подготовка к 
полднику, полдник 

Формирование навыков самообслуживания. 
Формирование гигиенических навыков (умывание, 
полоскание горла). Соблюдение алгоритмизации 
технологии выполнения гигиенических процедур.  
Совершенствование навыков культурного поведения 
за столом. 

15.30-16.00 

 

 

 

Непрерывная  
образовательная 
деятельность, в т.ч. в 
центрах активности 
по выбору и/или 
культурных практик. 

Игровая, изобразительная, познавательно-

исследовательская, музыкальная, коммуникативная, 
конструирование, двигательная деятельность, 
восприятие художественных произведений и 
фольклора. 
Кружки, студии. 

16.00-16.15 Вечерний круг Рефлексия. Воспоминание с детьми прошедшего дня, 

всего самого хорошего и интересного, чтобы у детей 
формировалось положительное отношение друг к 
другу и к детскому саду в целом.   
Обсуждение проблем. Обсужение проблемных 

ситуаций, если в течение дня таковые возникали, 
подведеей детей к самостоятельному разрешению 
и урегулированию проблемы, организация обсуждения 

планов реализации совместных дел (проектов, 

мероприятий, событий и пр.). 
Развивающий диалог: предложение для обсуждения 
проблемной ситуации, интересной детям, в 
соответствии с образовательными задачами ООП ДО.   

Детское сообщество: обучение детей быть 
внимательными друг к другу, поддерживать атмосферу 
дружелюбия, создавать положительный 
эмоциональный настрой.  
Навыки общения: обучение детей культуре диалога 
(говорить по очереди, не перебивать, слушать друг 
друга, говорить  по существу, уважать чужое мнение и 
пр.). 
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Коммуникативное развитие: развитие навыков 
общения, умения доброжелательно взаимодействовать 
со сверстниками, готовности к совместной 
деятельности.    
Когнитивное развитие: развитие познавательного 
интереса, умения формулировать свою мысль, ставить 
задачи, искать пути решения.   
Регуляторное развитие: развитие умения соблюдать 
установленные нормы и правила, подчинять свои 
интересы интересам сообщества, планировать свою и 
совместную деятельность.  навыки, умения, знания: 
ознакомление с окружающим миром, развитие речи.  
Развитие детского сообщества: воспитание 
взаимной симпатии и дружелюбного отношения детей 
друг к другу, положительного отношения к детскому 
саду.  
Эмоциональный комфорт: обеспечение 
эмоционального комфорта, создание хорошего 
настроения, формирование у детей желания прийти в 
детский сад на следующий день. 

16.15-16.30 Подготовка к 
прогулке 

Формирование навыков самообслуживания. 

Закрепление алгоритма последовательности одевания. 
Оказание помощи друг другу (помощь воспитателя и 
наиболее активных детей), мотивация на прогулку 
(содержание, проблемные ситуации). Художественное 
слово (пословицы, поговорки, загадки, стихи). 
Создание радостного, приподнятого настроения.  

16.30-17.30 Прогулка 

 
Укрепление здоровья детей и совершенствование 
основных видов движений. Формирование у детей 
чувства общности. Подвижные игры, наблюдения по 
инициативе детей или воспитателя. Свободная 
самостоятельная деятельность детей. Рассказы 
воспитателя о детях, результатах дня и о предстоящем 
дне. 

17.30-17.55 Возвращение с 
прогулки, подготовка 
к ужину, ужин 

Формирование  навыков аккуратности, потребности 
ухода за одеждой и обувью (складывать правильно и на 
место), взаимопомощи. Совершенствование навыков 
культурного поведения за столом. 

17.55-19-00 Игры. Ообщение с 
родителями. Уход 
детей домой. 

Свободная самостоятельная деятельность детей. 
Рассказы воспитателя о детях, реализуемых темах, 
проектах, результатах дня и о предстоящем дне. 
Индивидуальная работа 

Совместная и самостоятельная образовательная деятельность с детьми в распорядке дня 

Младший дошкольный возраст 

 

Образовательная 
область 

Первая половина дня Вторая половина дня 

Социально – 

коммуникативное 

развитие 

 Утренний прием детей, 
индивидуальные и подгрупповые 
беседы 

 Оценка эмоционального настроение 
группы с последующей коррекцией 

 Индивидуальная работа 

 Трудовые поручения 

 Игры с ряжением 

 Работа в книжном уголке 

 Общение младших и старших 
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плана работы 

 Формирование навыков культуры 
еды 

 Этика быта, трудовые поручения 

 Формирование навыков культуры 
общения 

 Театрализованные игры 

 Сюжетно-ролевые игры 

детей 

 Сюжетно – ролевые игры 

Познавательное 

развитие 

 Игры-занятия 

 Дидактические игры 

 Наблюдения 

 Беседы 

 Экскурсии по участку 

 Исследовательская работа, опыты и 
экспериментирование. 

 Игры 

 Досуги 

 Индивидуальная работа 

Речевое развитие  Игры- занятия 

 Чтение 

 Дидактические игры 

 Беседы 

 Ситуации общения 

 Игры 

 Чтение 

 Беседы 

 Инсценирование 

Художественно-

эстетическое 
развитие 

 НОД по музыкальному воспитанию 
и изобразительной деятельности 

 Эстетика быта 

 Экскурсии в природу (на участке) 

 Музыкально-художественные 
досуги 

 Индивидуальная работа 

Физическое 
развитие 

 Прием детей в детский сад на 
воздухе в теплое время года 

 Утренняя гимнастика (подвижные 
игры, игровые сюжеты) 

 Гигиенические процедуры 
(обширное умывание, полоскание 
рта) 

 Закаливание в повседневной жизни 
(облегченная одежда в группе, 
одежда по сезону на прогулке, 
обширное умывание, воздушные 
ванны) 

 Физкультминутки на занятиях 

 НОД по физкультуре 

 Прогулка в двигательной 
активности 

 Гимнастика после сна 

 Закаливание (воздушные ванны, 
ходьба босиком в спальне) 

 Физкультурные досуги, игры и 
развлечения 

 Самостоятельная двигательная 
деятельность 

 Прогулка (индивидуальная работа 
по развитию движений) 

 

Старший дошкольный возраст 

Образовательная 
область 

Первая половина дня Вторая половина дня 

Социально – 

коммуникативное  
развитие 

 Утренний прием детей, 
индивидуальные и подгрупповые 
беседы 

 Оценка эмоционального настроения 
группы  

 Формирование навыков культуры еды 

 Этика быта, трудовые поручения 

 Дежурства в столовой, в природном 

 Воспитание в процессе 
хозяйственно-бытового 
труда в природе 

 Тематические досуги в 
игровой форме 

 Работа в книжном уголке 

 Общение младших и 
старших детей (совместные 
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уголке, помощь в подготовке к 
занятиям 

 Формирование навыков культуры 
общения 

 Театрализованные игры 

 Сюжетно-ролевые игры 

игры, спектакли, дни 
дарения) 

 Сюжетно – ролевые игры 

Познавательное 

развитие 

 НОД по познавательному развитию 

 Дидактические игры 

 Наблюдения 

 Беседы 

 Экскурсии по участку 

 Исследовательская работа, опыты и 
экспериментирование. 

  Развивающие игры 

 Интеллектуальные досуги 

 Индивидуальная работа 

Речевое развитие  НОД по развитию речи 

 Чтение 

 Беседа 

 Театрализованные игры 

 Развивающие игры 

 Дидактические игры 

  Словесные игры 

 чтение 

Художественно-

эстетическое 
развитие 

 Занятия по музыкальному воспитанию 
и изобразительной деятельности 

 Эстетика быта 

 Экскурсии в природу 

 Посещение музеев 

 Музыкально-

художественные досуги 

 Индивидуальная работа 

Физическое 
развитие  

 Прием детей в детский сад на воздухе в 
теплое время года 

 Утренняя гимнастика (подвижные 
игры, игровые сюжеты) 

 Гигиенические процедуры (обширное 
умывание, полоскание рта) 

 Закаливание в повседневной жизни 
(облегченная одежда в группе, одежда 
по сезону на прогулке, обширное 
умывание, воздушные ванны) 

 Специальные виды закаливания 

 Физкультминутки  
 НОД по физическому развитию 

 Прогулка в двигательной активности 

 Гимнастика после сна 

 Закаливание (воздушные 
ванны, ходьба босиком в 
спальне) 

 Физкультурные досуги, 
игры и развлечения 

 Самостоятельная 
двигательная деятельность 

 Ритмическая гимнастика 

 Прогулка (индивидуальная 
работа по развитию 
движений) 
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III. ДОПОЛНИТЕЛЬНЫЙ РАЗДЕЛ 

 

В Муниципальном автономном дошкольном образовательном учреждении детский сад 
№ 43 «Малыш» (далее - МАДОУ № 43) реализуется основная общеобразовательная  
программа – образовательная программа дошкольного образования (далее – Программа или 
ООП ДО) в группах общеразвивающей, комбинированной направленности.  

Срок реализации ООП ДО по Уставу Муниципального автономного дошкольного 
образовательного учреждения детский сад № 43 «Малыш» для детей с 2 месяцев до 
прекращения образовательных отношений. В связи с потребностью  возникающей на 2022 – 

2023 учебный год, ООП ДО ориентирована  на воспитанников с 1 года до прекращения 
образовательных отношений.  

ООП ДО разработана в соответствии с Федеральным государственным 
образовательным стандартом дошкольного образования (далее – ФГОС ДО), с учетом 
Примерной основной образовательной программы дошкольного образования (Одобреной 
решением федерального учебно-методического объединения по общему образованию 
(протокол от 20 мая 2015 г. № 2/15) (далее - ПООП ДО) (https://fgosreestr.ru/), в основе 
которых заложены и определены следующие основные принципы: 

- поддержка разнообразия детства; сохранение уникальности и самоценности детства 
как важного этапа в общем развитии человека, самоценность детства - понимание 
(рассмотрение) детства как периода жизни значимого самого по себе, без всяких условий; 
значимого тем, что происходит с ребенком сейчас, а не тем, что этот период есть период 
подготовки к следующему периоду; 

-  личностно-развивающий и гуманистический характер взаимодействия взрослых 
(родителей (законных представителей), педагогических и иных работников МАДОУ № 43) и 
детей; 

-  уважение личности ребенка; 
- реализация основной общеобразовательной программы – образовательной программы 

дошкольного образования в формах, специфических для детей данной возрастной группы, 
прежде всего в форме игры, познавательной и исследовательской деятельности, в форме 
творческой активности, обеспечивающей художественно-эстетическое развитие ребенка. 

ООП ДО сформирована как программа психолого-педагогической поддержки 
позитивной социализации и индивидуализации, развития личности детей дошкольного 
возраста и определяет комплекс основных характеристик дошкольного образования (объем, 
содержание и планируемые результаты в виде целевых ориентиров дошкольного 
образования). 

Цель ООП ДО: 

 создание условий развития ребенка, открывающих возможности для его позитивной 
социализации, его личностного развития, развития инициативы и творческих способностей на 
основе сотрудничества со взрослыми и сверстниками и соответствующим возрасту видам 
деятельности; 

 на создание развивающей образовательной среды, которая представляет собой систему 
условий социализации и индивидуализации детей. 

Достижение поставленной цели предусматривается через решение следующих 
образовательных задач: 

1. Охрана и укрепление физического и психического здоровья детей, в том числе их 
эмоционального благополучия; 

2. Обеспечение равных возможностей для полноценного развития каждого ребенка в 
период дошкольного детства независимо от места жительства, пола, нации, языка, 
социального статуса, психофизиологических и других особенностей (в том числе 
ограниченных возможностей здоровья). 
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3. Обеспечение преемственности целей, задач и содержания образования, реализуемых 
в рамках образовательных программ различных уровней. 

4. Создание благоприятных условий развития детей в соответствии с их возрастными и 
индивидуальными особенностями и склонностями, развития способностей и творческого 
потенциала каждого ребенка как субъекта отношений с самим собой, другими детьми, 
взрослыми и миром. 

5. Объединение обучения и воспитания в целостный образовательный процесс на 
основе духовно-нравственных и социокультурных ценностей и принятых в обществе правил и 
норм поведения в интересах человека, семьи, общества. 

6. Формирование общей культуры личности детей, в том числе ценностей здорового 
образа жизни, развития их социальных, нравственных, эстетических, интеллектуальных, 
физических качеств, инициативности, самостоятельности и ответственности ребенка, 
формирования предпосылок учебной деятельности. 

7.   Обеспечение вариативности и разнообразия содержания ООП ДО и 
организационных форм дошкольного образования, возможности формирования ООП ДО 
различной направленности с учетом образовательных потребностей, способностей и 
состояния здоровья детей. 

8. Формирование социокультурной среды, соответствующей возрастным, 
индивидуальным, психологическим и физиологическим особенностям детей. 

9. Обеспечение психолого-педагогической поддержки семьи и повышения 
компетентности родителей (законных представителей) в вопросах развития и образования, 
охраны и укрепления здоровья детей. 

10. Осуществление деятельности по коррекции недостатков в физическом и (или) 
психическом развитии на основе раннего выявления проблем в развития ребенка, обеспечения 
в образовательном процессе индивидуальной траектории развития. 

Примерная основная образовательная программа дошкольного образования носит 
«рамочный» характер, отражает характеристику особенностей развития детей дошкольного 
возраста. Одна из основ формирования содержания образования в ООП ДО - свобода выбора, 
построении индивидуальных образовательных траекторий в ООП ДО, что обеспечивается 
созданием условий для каждого ребёнка в соответствии с его возможностями, интересами и 
потребностями. Педагогический коллектив максимально учитывает возможности, интересы и 
потребности каждого ребёнка и выстраивает стратегию педагогической работы, начиная с 
наблюдения за детьми и двигаясь к индивидуализации образования; что соответствует 
современной стратегии образовательной политики Российской Федерации по отношению к 
образованию детей дошкольного возраста.  
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