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 Пояснительная записка.   

Основания для разработки программы:   
1. Федеральный закон Российской Федерации от 29 декабря 2012 г. N  

273-ФЗ "Об образовании в Российской Федерации"   

2. Федеральный государственный образовательный стандарт дошкольного 

образования от 01.01.2014г.   

3. СанПиН 2.4.3648-20 – «Санитарно-эпидемиологические требования к  орга-

низации воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи »   

4. Приказ Минобрнауки России от 30.08.2013 N 1014 "Об утверждении По-

рядка организации и осуществления образовательной деятельности по ос-

новным общеобразовательным программам - образовательным программам 

дошкольного образования" (Зарегистрировано в Минюсте России 

26.09.2013 N 30038)  

5. Методические рекомендации «Формирование культуры здорового питания 

обучающихся, воспитанников» (Материалы разработаны сотрудниками 

Института возрастной физиологии РАО М.М. Безруких,  

Т.А. Филипповой, А.Г. Макеевой)  

 

Сроки реализации программы:  2022 - 2023 учебный  год  

Рациональное питание является одним из основных факторов внешней среды, 

определяющих нормальное развитие ребенка, оказывает самое непосредственное 

влияние на его жизнедеятельность, рост, состояние здоровья. Правильное, сба-

лансированное питание, отвечающее физиологическим потребностям растущего 

организма, повышает устойчивость к различным неблагоприятным факторам.   

Наиболее важно соблюдение принципов рационального питания у детей до-

школьного возраста. Этот период характеризуется интенсивными процессами 

роста, дальнейшим совершенствованием функций многих органов и систем, осо-

бенно нервной системы, усиленными процессами обмена веществ, развитием 

моторной деятельности.  

Сегодняшняя ситуация по организации населения питанием осложнена появле-

нием на продуктовых рынках страны некачественной продукции с различными 

 добавками  синтетического  происхождения, геномодифицированной про-

дукции и связанной с ней широкой рекламной компанией.  

Употребление продуктов синтетического происхождения часто вызывает пище-

вую аллергию, бронхиальную астму, дерматиты и кишечные расстройства.  

Дошкольный возраст – самый благоприятный для воспитания у детей правиль-

ных привычек, для усвоения культурных традиций питания, формирование вку-

совых пристрастий, стереотипов пищевого поведения, формирование принципов 

правильного питания.  

 

 Актуальность создания проекта  

В нашей дошкольной образовательной организации  МАДОУ №43 в 2022-2023г. 

сформировано 9 групп, из которых – 1 группа компенсирующей направленности, 

8 групп – общеразвивающего направления.  С каждым годом увеличивается ко-

http://detsad-sanpin.ru/sanpin2013.docx
http://detsad-sanpin.ru/sanpin2013.docx
http://detsad-sanpin.ru/sanpin2013.docx
http://detsad-sanpin.ru/sanpin2013.docx
http://detsad-sanpin.ru/sanpin2013.docx
http://detsad-sanpin.ru/sanpin2013.docx
http://detsad-sanpin.ru/sanpin2013.docx


5  

  

личество детей с заболеваниями, вызванными неправильным питанием  (аллер-

гия, нарушение обмена веществ, желудочно-кишечные, сердечно - сосудистые 

заболевания и др.).    

Очевидно, основными причинами являются не столько врожденные заболевания 

детей, сколько низкий уровень информированности родителей и педагогов о 

культуре питания.   

Как показывает практика, в домашних условиях питание детей зачастую не ра-

ционально (неумеренно, однообразно, нарушен режим питания, в дошкольных 

образовательных учреждениях многие педагоги избирают чрезмерно консерва-

тивный подход к формированию культуры питания (проблема здорового пище-

вого поведения).   

Формирование основ правильного питания ребенка – это, прежде всего, овладе-

ние полезными навыками, которые помогут ему в повседневной жизни.  

 

Цели данной программы:  

- формировать у детей целостное отношение к собственному здоровью, освое-

ние навыков правильного питания, как составной части здорового образа;  

- продолжить вырабатывать навык соблюдения гигиенических правил в про-

цессе хранения, приготовления и употребления пищи.  

 

Задачи:  
1. Помочь понять, что здоровье зависит от правильного питания.  

2. Сформировать знания о том, какие продукты полезные, а какие вредные для 

здоровья, подвести к пониманию, что не все вкусное полезно.  

3. Дать знания о безопасном питании, то есть сформировать осторожное отно-

шение к несвежим и незнакомым продуктам.  

4. Закрепить навыки санитарно-гигиенических правил при употреблении пищи.  

5. Развивать у детей творческие способности, их интересы, познавательную дея-

тельность.  

6. Воспитывать у детей осознанное отношение к своему питанию.  

В основу программы формирования культуры здорового питания положены 

принципы:  

– актуальности. Он отражает насущные проблемы, связанные со здоровьем 

детей, гигиеническими, культурными, социальными нормами и ценностями; 

обеспечивает знакомство учащихся с наиболее важной информацией о роли здо-

рового питания в жизни человека;  

– доступности. В соответствии с этим принципом дошкольникам  предлага-

ется оптимальный для усвоения объем информации, который предполагает соче-

тание изложения гигиенической информации теоретического характера с приме-

рами и демонстрациями, что улучшает его восприятие. Предусматривает исполь-

зование сюжетно – ролевых,  дидактических, сенсорных  игр, рисования, теат-

ральных постановок, просмотр презентаций, составление аппликаций, лепка, за-

учивание стихов, занятий по составлению полезного рациона, экскурсий, чтение 
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и обсуждение произведений художественной литературы о пользе здоровой пи-

щи, о важности соблюдения гигиенических норм.   

– положительного ориентирования. В соответствии с этим принципом уде-

ляется значительное внимание позитивным, с точки зрения здоровья, стилям 

жизни, их благотворному влиянию на здоровье. Реализация данного принципа, 

т.е. показ положительных примеров родителей и воспитателей, более эффектив-

на, чем показ отрицательных последствий негативного в отношении здоровья и 

поведения;  

– системности определяет постоянный, регулярный характер его осуществ-

ления, что позволяет усвоить знания, имеющие отношения к здоровью, в виде 

целостной системы;  

– сознательности и активности направлен на повышение активности воспи-

танников  в вопросах здоровья, что возможно только при осознании ответствен-

ности за свое здоровье и здоровье окружающих.   

 

Ожидаемые  результаты  реализации  программы.  

1. помочь дошкольнику выработать чувство ответственности за правильное 

развитие организма на основе рационального питания;  

2. сформировать в воспитаннике понимание необходимости употребления про-

дуктов питания в соответствии с их пищевой и энергетической ценностью;  

3. вызвать положительное отношение к здоровому питанию как к профилактике 

заболеваний пищеварительной и сердечно – сосудистой системы;  

4. продолжить формировать навык ежедневного соблюдения правил гигиены и 

техники безопасности в процессе хранения и приготовления пищи.  

 

Особенности построения программы  
В реализации данной программы принимают участие:  

o дети дошкольного возраста; 

 o педагоги; 

 o родители.   

      Занятия содержат познавательный материал, соответствующий возрастным 

особенностям детей в сочетании с практическими заданиями.  

        Планирование составлено  с учётом постепенного накопления знаний, уме-

ний и практического опыта. Занятия проходят в виде: бесед, оздоровительных 

минуток, игр, досугов и  викторин.     

  

Предварительная диагностика   (анализ организации питания в ОУ и семье)   

Данная работа должна быть начата с предварительной диагностики 

для детей и родителей были подготовлены анкеты (см.Приложение). 

  Анкета для детей включала следующие блоки вопросов:  

 представления ребенка о роли здоровья и роли правильного питания;  

 предпочтения ребенка в еде (самые любимые блюда);  

 представления о пользе различных продуктов и блюд, напитков, возможной ча-

стоте их употребления;  
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 представление о том, каким должен быть правильный режим питания;  

 представления об основных гигиенических правилах.  

Анкета для родителей включала следующее:  

 оценка родителями влияния различных факторов для организации пи-

тания ребенка в семье (временной, экономический фактор, наличие 

знаний и т.д.);  

 основные проблемы, с которыми сталкиваются родители при организа-

ции питания ребенка;  

 оценка родителями уровня сформированности у ребенка навыков пра-

вильного питания (соблюдение режима питания, правил  

гигиены, этикета);  

 оценка рациона питания ребенка - частота использования в пищу раз-

личных продуктов и блюд;  

 оценка родителями нужности и полезности обучения ребенка правиль-

ному питанию в школе.  

  

Формы и методы реализации программы:  
 рассматривание рисунков, фотографий;         

свободное и тематическое рисование;                      

рассказы, беседы, дискуссии;       

 сюжетно – ролевые игры;         

 чтение художественной литературы;          

игры, конкурсы, викторины;  

 экскурсии;   
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 3. Перспективный план работы во всех возрастных группах.   

№  Месяц  Группы 

   Младшая Средняя Старшая Подготовительная 

1.  Сентябрь Беседа – игра  «Са-

мые полезные про-

дукты»». Экскурсия 

на пищеблок с це-

лью показа места 

приготовления пи-

щи.   

Беседа «Питание и 

здоровье». Экскур-

сия на кухонный 

блок с целью показа 

места приготовле-

ния пищи.  

Дидактическая игра  

«Съедобное – 

несъедобное».  

Беседа «Здоровая 

пища». Экскурсия 

на пищеблок с це-

лью показа места  

 приготовления пи-

щи». Дидактическая 
 
игра  

«Съедобное – не-

съедобное».  

Беседа «Как правильно 

питаться, чтобы быть 

сильным и здоровым». 

Экскурсия на пищеблок с 

целью  

 показа места приготов-

ления пищи.  

Дидактическая игра 

«Съедобное – 

несъедобное».  

2.  Октябрь  Рассматривание ил-

люстраций о здоро-

вой пище.  

 Просмотр и об-

суждение презен-

тации «Витамины  

в нашей жизни»  

Занятие: «Лепка из 

соленого теста 

«Корзина с фрукта-

ми и овощами»  

Занятие – практикум 

«Как правильно накрыть 

стол»  

3.  Ноябрь  Дидактическая игра  

«Съедобное – 

несъедобное»  

Чтение и обсужде-

ние рассказа К.И. 

Чуковского  

«Мойдодыр»  

Конкурс рисунков 

«Вкусные истории».  

Конкурс рисунков 

«Крендельки да булочки»  

4.  Декабрь  Чтение и обсужде-

ние стишков об 

умывании, пище, 

витаминах.  

Играинсценировка 

стихотворения «Хо-

зяйка однажды с  

базара  

пришла…»  

Занятие - игра  «Да-

ёт силы нам всегда 

витаминная еда»  

Сюжетно – ролевая игра 

«Чаепитие у куклы Ма-

ши».  

5.  Январь  Сюжетно – ролевая 

игра   

Занятие «Лепка из 

сдобного или  

Занятие: 

«Составление  

аппликаций по 

Занятие: «Лепка рель-

ефная из  пластилина 

или из  

  «Угощение».  соленого теста «Ка-

лачи из печи»  

шаблону «Полезные 

фрукты и овощи»  

слоеного теста  

«Фрукты и овощи»  

6.  Февраль  Сенсорная игра 

«Чудесный 

мешочек»  

Сюжетно – ролевая 

игра «Накормлю 

себя сам».  

Конкурс стихов о 

еде, о витаминах. 

Играинсценировка 

стихотворения «Хо-

зяйка однажды с  

базара  

пришла…»  

Просмотр и обсуждение 

презентации  

«Витамины  в нашей 

жизни»  

7.  Март  Просмотр и об-

суждение презен-

тации «Витамины  

в нашей жизни»  

Заучивание стихов 

о пище и витами-

нах, гигиене.  

Сюжетно – ролевая 

игра «Любимое 

блюдо»  

Занятие: «Составление 

аппликаций «Мышиное 

яблоко»  

8.  Апрель  Конкурс загадок  

«Овощи.  

Фрукты».  

Сенсорная игра 

«Чудесный 

мешочек»  

Беседа – игра «Здо-

ровое питание – 

здоровые зубы»  

Беседа – игра «Здоровое 

питание – здоровые зу-

бы»  
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9.  Май  Игра- путешествие 

«Магазин  здоровой 

пищи»  

Викторина «Знато-

ки полезных про-

дуктов», конкурс 

загадок о пище и 

витаминах.   

Просмотр и обсуж-

дение презентации 

«Кулинарное путе-

шествие по России»  

Просмотр и обсуждение 

презентации «Кулинар-

ное путешествие по  

России»  

 

3.1.Планирование работы в младшей группе 

№ Тема Цели Предполагаемый результат Сроки 

Воспитанники должны: 

 

1  Беседа – игра  

«Самые полезные 

продукты».   

Развивать представление о поль-

зе здоровой пищи на детский ор-

ганизм; формировать готовность 

заботиться о своем здоровье.  

- уметь выбирать из 

ряда предложенных  

- полезные.  

Сентябрь   

2  Рассматривание 

иллюстраций о 

здоровой пище.  

Рассказать и на примере иллю-

страций показать   

воспитанникам о том, что такое 

здоровая пища.   

-познакомиться с ил-

люстрациями о пище,   

Октябрь   

3  Дидактическая 

игра «Съедобное 

– несъедобное»  

Познакомить детей с видами 

съедобной и несъедобной пищи.  

-уметь отличать съе-

добную пищу от не-

съедобной.  

Ноябрь   

4  Чтение и обсуж-

дение стишков об 

умывании, пище, 

витаминах.  

Развивать у детей чувство ответ-

ственности за свое здоровье че-

рез творческую и познаватель-

ную деятельность;  

продолжить развивать понима-

ние значения и необходимости 

гигиенических процедур  

- знать произведения 

художественной ли-

тературы о здоровой 

пище, витаминах, ги-

гиене.  

Декабрь   

5  Сюжетно – 

ролевая игра  

«Угощение».  

Развивать способность выбирать 

оптимальную полезную пищи из 

числа предложенных; формиро-

вать навык правильного и без-

опасного поведения за столом; 

вспомнить правила этикета.    

- уметь правильно 

вести себя за столом; 

- уметь выбирать по-

лезную пищу и отли-

чать ее от вредной.  

Январь   

6  Сенсорная игра 

«Чудесный  

мешочек»  

 Знать полезные фрукты и ово-

щи;  

развивать у детей творческие 

способности, их интересы, по-

знавательную деятельность  

-уметь определять 

при помощи рук  

выбранный предмет,  

отличать его форме 

от других;  

Февраль   
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7  Просмотр и 

обсуждение 

презентации 

«Витамины  в 

нашей жиз-

ни»  

Рассказать воспитанникам о 

пользе витаминов и их значении 

для здоровья человека; объяс-

нить, как они влияют на нашу 

жизнь и самочувствие.  

- иметь представле-

ние, в каких продук-

тах содержатся вита-

мины и какую роль 

они играют в нашей 

жизни.  

Март   

8  Конкурс загадок  

«Овощи.  

Фрукты».  

Развивать у детей творческие 

способности, их интересы,  по-

знавательную деятельность, 

мышление, внимание, память.   

-  уметь отличать 

полезные продук-

ты от вредных.   

Апрель   

9  Игра- путеше-

ствие «Киоск здо-

ровой пищи»  

Рассказать ребятам о правилах 

гигиены полости рта;  формиро-

вать представление о взаимосвя-

зи здоровой пищи и здоровых 

зубов.  

-уметь различать 

продукты полезные и 

вредные для зубов.  

Май   

 

3.2. Планирование работы в средней группе 

№  Тема  Цель  Предполагаемый 

результат  

   

Сроки  

Воспитанники 

должны:   

1  Беседа «Питание 

и здоровье». Экс-

курсия на кухон-

ный блок с целью 

показа места при-

готовления пищи.  

Продолжить развивать пред-

ставления детей о  

здоровье как одной из  

важнейших человеческих цен-

ностей, формировать готовность 

заботиться  

-уметь   

ориентироваться в 

ассортименте 

наиболее типичных 

продуктов питания, 

сознательно выби-

рая наиболее по-

лезные; - уметь от-

личать  

Сентябрь  

 

 Дидактическая 

игра «Съедобное – 

несъедобное»  

и укреплять собственное 

здоровье.  

съедобные продукты 

от несъедобных.  

 

2  Просмотр и 

обсуждение 

презентации 

«Витамины  в 

нашей жизни»  

Рассказать воспитанникам о 

пользе витаминов и их значении 

для здоровья человека; объяс-

нить, как они влияют на нашу 

жизнь и самочувствие.  

- иметь представле-

ние, в каких продук-

тах содержатся ви-

тамины и какую 

роль они играют в 

нашей жизни.  

Октябрь  
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3  Чтение и обсуж-

дение рассказа 

К.И. Чуковского  

«Мойдодыр»  

 Закрепить знания детей о важ-

ности  гигиенических процедур; 

продолжать развивать память, 

внимание, мышление, речь.  

- получить  

дополнительные 

знания в области 

литературы, что 

способствует 

расширению кру-

гозора; - знать, о 

чем говорится в 

произведении;   

- понимать, 

что соблюдение 

гигиены в жизни 

человека очень 

важно; - уметь 

выполнять про-

стые гигиениче-

ские процедуры 

самостоятельно 

(мытье рук, лица, 

ног)  

Ноябрь  

4  Играинсценировка 

стихотворения 

«Хозяйка одна-

жды с базара 

пришла…»  

Развивать у детей чувство  

ответственности за свое здоро-

вье через творческую и познава-

тельную деятельность.   

   

- получить  допол-

нительные знания в 

области литературы, 

различных сферах 

искусства, что спо-

собствует расшире-

нию их общего кру-

гозора.  

Декабрь  

5  Занятие «Лепка из 

сдобного или со-

леного теста  

 Продолжить развивать у детей 

творческие  

- самостоятельно 

научиться лепить 

калачи и бублики,   

Январь  

 «Калачи из печи»  способности, их интересы, по-

знавательную деятельность.  

используя пласти-

лин или соленое те-

сто.  

 

6  Сюжетно – роле-

вая игра  

«Накормлю себя 

сам».  

Отработать и закрепить навыки 

в составлении полезного рацио-

на.  

- осознать  цен-

ность здорового об-

раза жизни, в част-

ности правильного 

питания; 

- иметь пред-

ставление о состав-

лении полезного ра-

циона  

Февраль  
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7  Заучивание сти-

хов о пище, о ви-

таминах, гигиене.  

Развивать у детей чувство от-

ветственности за свое здоровье 

через творческую и познава-

тельную деятельность  

;продолжить развивать понима-

ние значения и необходимости 

гигиенических процедур.   

- знать произведения 

художественной ли-

тературы о здоровой 

пище, витаминах, 

гигиене.  

Март  

8  Сенсорная игра 

«Чудесный 

мешочек»  

 Знать полезные фрукты и ово-

щи; развивать у детей творче-

ские способности, их интересы, 

познавательную деятельность  

Уметь определять 

при помощи рук вы-

бранный предмет,  

отличать его форме 

от других;  

Апрель  

9  Викторина   «Зна-

токи полезных 

продуктов», кон-

курс загадок о 

пище и витами-

нах.   

Знать полезные фрукты и ово-

щи, уметь их отличать по форме 

и цвету;  

 развивать у детей творческие 

способности, их интересы, по-

знавательную деятельность.   

- знать полез-

ные продукты и 

уметь сознательно 

их выбирать;  

- уметь отли-

чать их от вредных и 

бесполезных;  

Май  

  

  

3.3.Планирование работы в старшей группе. 

№  Тема  Цель  Предполагаемый 

результат  

Сроки  

Воспитанники должны:   

1  Занятие - беседа 

«Здоровая пи-

ща». Экскурсия 

на пищеблок с 

целью показа ме-

ста приготовле-

ния пищи.  

Дидактическая 

игра «Съедобное 

– несъедобное».  

Развить представления де-

тей о здоровье как одной 

из важнейших человече-

ских ценностей, формиро-

вать готовность заботиться 

и укреплять собственное 

здоровье;  

-уметь   

ориентироваться в ас-

сортименте наиболее 

типичных продуктов 

питания, сознательно 

выбирая наиболее по-

лезные; - уметь отли-

чать съедобные про-

дукты от несъедоб-

ных.  

Сентябрь  
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2  Занятие: «Лепка 

из соленого теста 

«Корзина с фрук-

тами и овощами»  

Знать полезные фрукты и 

овощи, уметь их отличать 

по форме и цвету; разви-

вать у детей творческие 

способности, их интересы, 

познавательную деятель-

ность.   

 - знать, какие фрукты 

и овощи являются по-

лезными, уметь давать 

им названия; - само-

стоятельно научиться 

лепить корзину,  фрук-

ты и овощи, используя 

пластилин или соленое 

тесто.  

 Октябрь   

3  Конкурс 

рисунков 

«Вкусные 

истории».  

Развивать у детей творче-

ские способности, их инте-

ресы, познавательную дея-

тельность.   

- уметь отличать по-

лезные продукты от 

вредных; - уметь ри-

совать самостоятель-

но на заданную тему.  

Ноябрь  

4  Занятие - игра  

«Даёт силы нам 

всегда витамин-

ная еда»  

Закрепить знания детей о 

рациональном питании; за-

крепить соблюдение деть-

ми правил питания; помочь 

детям понять, что здоровье 

зависит от правильного 

питания: еда должна быть 

не только вкусной, но и  

- знать, что такое ви-

тамины,  и в каких 

продуктах они содер-

жатся; - иметь  

представление об их  

обозначении  

Декабрь  

 

  полезной; познакомить 

детей с понятием «вита-

мины», их обозначением 

и пользе для организма 

человека.  

  

5  Занятие – практи-

кум «Как пра-

вильно накрыть 

стол»  

Рассказать детям об эсте-

тических подходах и тре-

бованиях этикета в сферах 

питания; развивать умения 

использовать полученные 

знания на практике.  

- знать, как правильно 

накрывать на стол; - 

иметь представление о 

эстетических подходах 

и требованиях этикета в 

сфере питания.  

Январь  

6  Конкурс стихов о 

еде, о витаминах. 

Играинсценировка 

стихотворения 

«Хозяйка одна-

жды с базара 

пришла…»  

Развивать у детей чувство 

ответственности за свое 

здоровья через творческую 

и познавательную  

деятельность.   

- получить  дополни-

тельные знания в обла-

сти литературы, различ-

ных сферах искусства, 

что будет способство-

вать расширению их 

общего кругозора.  

Февраль  
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7  Сюжетно – роле-

вая игра 

«Накормлю себя 

сам»  

Отработать и закрепить 

навыки в составлении по-

лезного рациона.  

 - осознать  ценность 

здорового образа жиз-

ни, в частности пра-

вильного питания; - 

иметь представление о 

составлении полезного 

рациона.  

Март  

8  Беседа – игра 

«Здоровое пита-

ние – здоровые 

зубы»  

Сформировать у воспи-

танников представление о 

правильном питании и его 

важности в сохранении 

здоровья зубов и всего ор-

ганизма.   

- уметь различать про-

дукты полезные и вред-

ные для зубов.  

Апрель  

9  Просмотр и 

обсуждение 

презентации  

Рассказать воспитанникам 

о национальных  

- иметь представление 

об  истории кулинарии  

Май  

 «Кулинарное 

путешествие по  

России»  

традициях и социокуль-

турных аспектах здорово-

го питания; провести фо-

тоэкскурсию в мир кули-

нарии  нашей страны.  

нашей Родины.   

 

3.4.Планирование работы в подготовительной группе. 

№  Тема   Цели  Предполагаемый 

результат  

Сроки   

Воспитанники должны:  

1   Беседа  «Как 

правильно пи-

таться, чтобы 

быть сильным 

и здоровым».  

Экскурсия на 

пищеблок с це-

лью показа ме-

ста приготов-

ления пищи.  

Дидактическая 

игра «Съедобное 

– несъедобное»  

Рассказать воспитанникам 

о полезной пище, о ее роли 

в формировании здорового 

организма; напомнить им о 

том, что овощные культу-

ры выращивают для пита-

ния; закрепить знания де-

тей о форме овощей, фрук-

тов; поупражнять в осяза-

тельном обследовании 

формы.  

- знать, что правильное 

питание помогает 

нашему организму расти 

сильным и здоровым; - 

уметь отличать полез-

ные продукты от вред-

ных, съедобные от не-

съедобных.  

Сентябр

ь  
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2  Занятие – прак-

тикум «Как пра-

вильно накрыть 

на стол»  

Рассказать детям об эсте-

тических подходах и тре-

бованиях этикета в сферах 

питания; развивать умения 

использовать полученные 

знания на практике.  

-знать, как правильно 

накрывать на стол;  

- иметь представление о 

эстетических подходах 

и требованиях этикета в 

сфере питания.  

 Октябрь  

3  Конкурс рисун-

ков «Крендельки 

да булочки»  

Развивать у детей творче-

ские способности, их инте-

ресы, познавательную дея-

тельность.   

-  уметь отличать по-

лезные продукты от 

вредных; - уметь ри-

совать самостоятельно 

на заданную тему.  

Ноябрь  

4  Сюжетно – роле-

вая игра  

«Накормлю себя 

сам».  

Помочь детям понять, что 

здоровье зависит от пра-

вильного питания – еда 

должна быть не  

- осознать  ценность  

здорового образа  

жизни, в частности пра-

вильного  

Декабрь  

 

  только вкусной, но и по-

лезной; отработать и закре-

пить навыки в составлении 

полезного рациона.  

питания; - иметь пред-

ставление о составле-

нии полезного рацио-

на.  

 

5  Занятие: «Лепка 

рельефная из 

пластилина или 

из слоеного теста 

«Фрукты и ово-

щи»  

Знать полезные фрукты и 

овощи, уметь их отличать 

по форме и цвету; разви-

вать у детей творческие 

способности, их интересы, 

познавательную деятель-

ность.   

 - самостоятельно 

научиться лепить фрукты 

и овощи, используя пла-

стилин или соленое те-

сто.  

Январь  

6  Просмотр и 

обсуждение 

презентации 

«Витамины  в 

нашей жиз-

ни»  

Рассказать воспитанникам 

о пользе витаминов и их 

значении для здоровья че-

ловека; объяснить, как они 

влияют на нашу жизнь и 

самочувствие.  

- иметь представление, в 

каких продуктах содер-

жатся витамины и какую 

роль они играют в нашей 

жизни.  

Февраль  

7  Занятие: «Со-

ставление аппли-

каций «Мыши-

ное  

яблоко»  

Закрепить знания о полез-

ных фруктах, об  

их роли в формировании 

здорового растущего орга-

низма; развивать у детей 

творческие способности, их 

интересы, познавательную 

деятельность.   

- уметь составлять ап-

пликации по шаблону.  

Март  
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8  Беседа – игра 

«Здоровое пита-

ние – здоровые 

зубы»  

Сформировать у воспитан-

ников представление о 

правильном питании и его 

важности в сохранении 

здоровья зубов и всего ор-

ганизма.   

-уметь различать продук-

ты полезные и вредные 

для зубов.  

Апрель  

9  Просмотр и 

обсуждение 

презентации  

Рассказать воспитанникам 

о национальных  

- иметь представление об  

истории кулинарии  

Май  

 «Кулинарное 

путешествие по  

России»  

традициях и социокуль-

турных аспектах здорового 

питания; провести фото-

экскурсию в мир кулина-

рии  нашей страны.  

нашей Родины.    

 

4.Организационно – педагогическая деятельность 

№  Виды деятельности  Ответственные    Сроки  

1  Консультации:  

Ø «Правильное питание детей дошколь-

ного возраста»;  

   

воспитатели  

   

Октябрь   

2  Открытый просмотр:  

Ø Беседа – игра  «Здоровое питание  

- здоровые зубы»   

воспитатели  Ноябрь   

3  Доклады:  

Ø «Правильное питание детей дошколь-

ного возраста;  

Ø  «Роль родителей в оздоровлении и 

приобщении ребенка к здоровому образу 

жизни";   

   

Воспитатели   

   

 Декабрь   

  

Январь   

4  Тематический контроль   

«Охрана жизни и здоровья детей»  

Все педагоги  Февраль   

5  Реализация проекта «Если хочешь быть 

здоров»  

Все педагоги  В течение года 

6  Совместное участие в педагогических со-

ветах «Формирование у детей первона-

чальных представлений о здоровом обра-

зе жизни», «Безопасность и здоровье 

наших детей»  

Все педагоги   Март, май  

 

5. Работа с родителями 

Эффективность данной программы в большей степени зависит от положи-

тельного примера взрослых. Воспитателям  следует не только учитывать это в 
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собственном поведении, но и уделять значительное внимание работе с родителя-

ми.  

 Образовательная программа формирования культуры питания для воспи-

танников  предполагает активное вовлечение в работу родителей. Как показыва-

ют исследования специалистов, только 20 процентов родителей знакомы с ос-

новными принципами организации здорового питания детей. Несмотря на то, что 

практически все родители сталкиваются с проблемами в организации питания 

детей (есть горячий завтрак - кашу, привычка есть в сухомятку, нежелание есть 

первые блюда), далеко не все родители считают необходимым рассказывать де-

тям о важности рационального питания. Именно поэтому непосредственной ра-

боте по программе должна предшествовать работа с родителями. Знакомство с 

программой можно организовать на родительском собрании, в рамках родитель-

ского всеобуча или встречи. Важно не только рассказать о цели и задачах про-

граммы, ее тематике, но и активно вовлекать их в запланированные мероприятия. 

Основная задача педагога - сделать родителей своими союзниками.  Важно, что-

бы родители осознали, что нельзя требовать от ребенка выполнения какого – ли-

бо правила поведения, если они сами не всегда ему следуют. Между педагогами 

и родителями должно быть достигнуто полное взаимопонимание, так как разные 

требования, предъявляемые детям в дошкольном учреждении и дома, могут вы-

зывать у них растерянность,  обиду или даже агрессию. Выделили следующие 

направления работы педагогов с родителями.  

 

№  Направления 

работы:  

Цель  Ответственные  Сроки   

1  Фотовыставки   

«Здоровое питание»,  

Привлечь родителей в 

процесс работы сада по 

формированию здорово-

го питания  

Воспитатели, родители 

всех групп.  

Октябрь   

2  Консультации:  

Ø «Формирование 

культуры трапезы»;  

Рассказать родителям о 

роли правильного пита-

ния в жизни ребенка.  

 Воспитатели, 

родители всех групп.  

В течение 

года  

 

 Ø «Правильное пи-

тание детей  

дошкольного воз-

раста»;   

Ø "Роль родителей в 

оздоровлении и 

приобщении ребен-

ка к здоровому об-

разу жизни";  
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3  Создание буклетов 

для родителей «Ре-

бенок имеет право 

на здоровье», « Роль 

правильного пита-

ния в жизни до-

школьника» 

Провести просветитель-

скую работу по данной 

тематике;  

Воспитатели, родители 

всех групп.  

Февраль   

4  Родительские со-

брания, направлен-

ные на ознакомле-

ние родителей с 

важностью здорово-

го питания в  

жизни ребенка, ре-

жимных моментов, 

полезной пищи и 

не очень.  

Продолжить работу по 

формированию культуры 

здорового питания в дет-

ском саду путем сотруд-

ничества с родителями.  

Воспитатели, родители 

всех групп  

В течение 

года  

5  Совместное участие 

в проекте «Если хо-

чешь быть здоров»  

Формировать культуру 

питания дошкольников в 

тесном сотрудничестве с 

семьей;  

Воспитатели, родители 

всех групп  

В течение 

года  

6  Анкетирование «О 

роли питания  в 

формировании и 

развитии  здорово-

го ребенка»  

Выявить, насколько ин-

тересует родителей во-

прос о правильном пита-

нии их детей; знания по 

теме и применения их в 

жизни. 

воспитатели, родители 

всех групп  

Ноябрь  

7.   Участие в конкурсах 

рисунков «Вкусные  

истории», «Крен-

дельки и булочки»,   

Развивать у детей твор-

ческие способности, их 

интересы,   

познавательную дея-

тельность посредством 

совместной деятельно-

сти родителей и педаго-

гов.  

воспитатели, родители 

всех групп  

Ноябрь  

  

6. Приложение 

Анкета для опроса родителей  

Уважаемые родители!  

Мы просим вас принять участие в исследовании, цель которого - оценить 

эффективность программы обучения детей правильному питанию. Ваши 

ответы помогут нам в дальнейшем усовершенствовать ее содержание и 

формы реализации.  

1. Как вы оцениваете значение питания для здоровья вашего ребенка:  
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- Очень высокое (здоровье ребенка очень сильно зависит от его питания)  

- Высокое (здоровье ребенка зависит от его питания)  

- Среднее (здоровье ребенка скорее зависит от питания)  

- Ниже среднего (здоровье ребенка скорее не зависит от питания ребенка)  

- Низкое (здоровье ребенка не зависит от его питания)  

2. Насколько, по вашему мнению, важны следующие факторы для органи-

зации правильного питания ребенка? Расположите данные факторы в 

определенном порядке - от самого важного до наименее важного. Наиболее 

важный фактор будет иметь номер 1, второй по значимости - номер 2, и так 

далее, наименее важный фактор - номер 8:  

- Наличие времени для организации правильного питания в семье  

- Наличие достаточных средств для организации правильного питания  

- Наличие знаний у родителей об основах правильного питания в семье  

- Сформированность традиций правильного питания в семье  

- Кулинарные умения и желание готовить у родителей  

- Наличие знаний о правильном питании у самого ребенка  

- Сформированность привычек в области питания у ребенка - Понимание 

взрослыми важности и значимости правильного питания для здоровья ре-

бенка  

3. Какие проблемы, связанные с питанием ребенка, у Вас возникают?  

- Нехватка времени для приготовления пищи дома  

- Недостаток знаний о том, каким должно быть питание ребенка - Недоста-

точно средств для того, чтобы обеспечить рациональное питание ребенка  

- Невозможность организовать регулярное питание ребенка в течение дня  

- Отсутствие единого понимания у всех членов семьи, каким должно быть 

правильное питание у ребенка (кто-то из взрослых разрешает есть сладо-

сти, кто-то запрещает и т.д.)  

- Ребенок не соблюдает режим питания - ест тогда, когда захочет, ест менее 

3 раз в день, заменяет основные приемы пищи перекусами  

- Ребенок не умеет вести себя за столом  

- Ребенок "увлекается" сладкими, острыми, жирными продуктами с высо-

ким содержанием калорий: сладости, чипсы, сэндвичи или бутерброды, 

газированные напитки, сухарики и др. - Ребенок отказывается от полез-

ных продуктов и блюд  

4. Какие привычки и правила поведения за столом сформированы у Вашего 

ребенка и как часто они проявляются?  

- Ест в одно и то же время - не нужно заставлять вовремя позавтракать, по-

обедать и т.д.  

- Моет руки перед едой без напоминаний  

- Ест небольшими кусочками, не торопясь  

- Использует салфетку во время еды  

- Моет ягоды, фрукты, овощи перед тем, как их съесть  

- Читает книгу во время еды  

- Смотрит телевизор во время еды  



20  

  

- Ест быстро, глотает большие куски  

5. Как часто Ваш ребенок употребляет следующие продукты, блюда и 

напитки:  

 Каждый  или почти  каждый  день       

 Несколько раз в   неделю      

Реже 1 раза в неделю    

Не ест совсем  

     ПРОДУКТЫ                                   

1 Каши (любые каши, в том числе        

 овсяная, гречневая, рисовая и др.)             

2 Супы (любые)                                 

3 Кисломолочные продукты (ряженка,    кефир, йогурт и т.д.)                4 

4 Творог/творожки, блюда из творога            

5 Свежие фрукты                                

6 Свежие овощи и салаты из свежих     овощей                           

7 Хлеб, булка                                 

8 Мясные блюда                                 

9 Рыбные блюда                                 

10 Яйца и блюда из яиц                         

11 Колбаса/сосиски                             

12 Чипсы                                       

13 Сухарики в пакетиках                       

14 Чизбургеры/бутерброды                      

15 Леденцы                                    

16 Шоколад, конфеты                            

17 Пирожные/торты                              

     НАПИТКИ                                   

18 Молоко                                     

19 Какао                                       

20 Сок/морс                                   

21 Компот/кисель                               

22 Сладкая газированная вода (пепси-  кола и т.п.)                             

23 Минеральная вода                            

  

6. Какие основные приемы пищи присутствуют в режиме дня Вашего ре-

бенка, в том числе считая приемы пищи в детском саду?  

- Завтрак  

- Второй завтрак  

- Обед  

- Полдник  

- Ужин  

7. Можно ли сказать, что Ваш ребенок обычно питается в одно и то же 

время в будние дни?  

- Да, ребенок питается в одно и то же время всегда  
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- Да, почти всегда питается в одно и то же время  

- Нет, ребенок питается в разное время  

8. Как Вы оцениваете необходимость обучения Вашего ребенка правиль-

ному питанию в детском саду?  

- Это нужно  

- Это скорее нужно  

- Это скорее не нужно, чем нужно  

- Это не нужно  

9. Как Вы оцениваете возможные результаты обучения ребенка правиль-

ному питанию в детском саду?  

- Это поможет мне в организации правильного питания моего ребенка - 

Это скорее поможет мне организовать правильное питание для моего ре-

бенка  

- Это вряд ли поможет мне организовать правильное питание моего ре-

бенка  

- Это не поможет мне в организации правильного питания моего ребенка  

 

Памятка "Воспитание у дошкольников культуры поведения за столом"   

  

1. Организация детского питания напрямую связана со столовым этике-

том и формированием у детей культуры поведения за столом. Знакомство и 

овладение навыками столового этикета позволяет дошкольнику быть уве-

ренным в себе. Задача воспитателей, а также родителей – научить ребенка 

правильно вести себя за столом, умело пользоваться столовыми прибора-

ми, быть обходительными в застольном общении.   

  

2. Правильное отношение к еде, разным блюдам, умение пользоваться 

столовыми приборами и салфетками следует вырабатывать с раннего воз-

раста. Воспитатель должен учить детей мыть руки перед едой, правильно 

сидеть во время приема пищи: не откидываться на спинку стула, не рас-

ставлять локти и не ставить их на стол. Необходимо также следить, чтобы 

во время еды воспитанники не спешили, не отвлекались и не играли столо-

выми приборами, не набивали рот.   

  

3. Формировать культурно-гигиенические навыки необходимо последова-

тельно и постепенно с учетом возрастных особенностей ребенка:   
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Возраст Задачи 

Дети раннего возраста (от 

1 года до 2-х лет)  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

Закрепить умение садиться на стул, пить из чашки 

(с 1 года 2-х месяцев).  

Сформировать умение пользоваться ложкой, при-

учить самостоятельно есть разнообразную пищу, 

пользоваться салфеткой после еды (вначале с по-

мощью взрослого, а затем по словесному указа-

нию), выходя из-за стола, задвигать свой стул.  

Научить самостоятельно есть густую пищу ложкой 

(с 1 года 2-х месяцев).  

Научить есть из тарелки, пользоваться чашкой, 

есть с хлебом (с 1 года 5 месяцев).  

Приучить мыть руки перед едой с помощью взрос-

лого, правильно пользоваться полотенцем (с 1 года 

6 месяцев)  

Дети первой младшей 

группы (от 2-х до 3 лет)  

Закрепить умения самостоятельно мыть руки перед 

едой, насухо вытирать лицо и руки полотенцем, 

опрятно есть, держать ложку в правой руке, поль-

зоваться салфеткой, полоскать рот по напомина-

нию взрослого.  

Сформировать умения выполнять элементарные 

правила культурного поведения: не выходить из-за 

стола, не закончив прием пищи, говорить “спаси-

бо” 

 

Дети второй младшей 

группы (от 3-х до 4 лет)  

  

  

  

  

  

Научить самостоятельно и аккуратно мыть руки, 

лицо, правильно пользоваться мылом, расческой, 

насухо вытираться после умывания, вешать поло-

тенце на свое место.  

Сформировать навыки приема пищи: не крошить 

хлеб, правильно пользоваться столовыми прибо-

рами, салфеткой, пережевывать пищу с закрытым 

ртом  

Дети средней груп-

пы (от 4-х до 5 лет)  

  

  

  

Совершенствовать приобретенные умения: 

брать пищу понемногу, хорошо пережевывать, 

есть бесшумно, правильно пользоваться сто-

ловыми приборами (ложкой, вилкой, ножом), 

салфеткой, полоскать рот после еды  
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Дети старшей груп-

пы (от 5 до 6 лет)  

  

  

  

Закрепить умения правильно пользоваться 

столовыми приборами (вилкой, ножом), есть 

аккуратно, бесшумно, сохраняя правильную 

осанку за столом.Продолжать прививать 

навыки культуры поведения: выходя из-за 

стола, тихо задвигать стул, благодарить взрос-

лых  

Дети подготовительной к 

школе группы (от 6 до 7 

лет)  

 

Закрепить навыки культуры поведения за сто-

лом: сидеть прямо, не класть локти на стол, 

бесшумно пить и пережевывать пищу, пра-

вильно пользоваться ножом, вилкой, салфет-

кой 

  

4. Обучать детей правилам поведения за столом можно как на специально 

организованных занятиях, так и во время приема пищи. Завтракая и обедая 

вместе с детьми, воспитатель должен демонстрировать им правила этикета, 

разумность и необходимость их соблюдения.   

Во время приема пищи на чистом столе должны находиться общие предме-

ты, необходимые во время еды: солонка, хлебница, салфетница, по воз-

можности ваза с цветами.   

  

Общение с детьми во время еды требует тщательной психологической под-

готовки. Известно, что поддерживать беседу – это мастерство, научиться 

которому непросто. Главное – разговоры не должны носить ни обучающе-

го, ни назидательного характера. Темы должны быть нейтральными. 

Например, можно поговорить о продуктах, из которых приготовлен обед, 

или о том, что из еды больше всего детям нравится, и т. д. При этом поже-

лание “Приятного аппетита” – обязательно!  
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