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1. Пояснительная записка 

В Муниципальном автономном дошкольном образовательном 

учреждении детский сад № 43 «Малыш» (далее - ДОУ), реализуется 

дополнительная общеразвивающая программа «Школа мяча» для детей 6 -

7(8) -го года жизни (далее - программа). 

На современном этапе развития общества выявлена тенденция к 

ухудшению состояния здоровья детей. Известно, что здоровье ребенка 

формируется под воздействием целого комплекса факторов: биологических, 

экологических и др. Среди многообразных факторов, влияющих на 

состояние здоровья и работоспособность растущего организма, большое 

значение имеет двигательная активность - естественная потребность в 

движении, которая оказывает благоприятное воздействие на формирование 

организма. При недостатке ее возникает целый ряд негативных для ребенка 

последствий: происходит нарушение функций и структуры ряда органов, 

регуляции обмена веществ и энергии, снижается сопротивляемость 

организма к изменяющимся внешним условиям. Приобщение к спорту с 

раннего детства дает человеку физическую закалку, воспитывает ловкость, 

чѐткость и быстроту реакции, повышает активность, развивает чувство 

коллективизма. Оптимальный объем развития двигательных качеств - одно 

из условий сохранения и укрепления здоровья детей 5-7 лет. Уровень 

физической подготовленности принято определять в основном по степени 

развития мышечной силы, быстроты и выносливости. Однако различных 

сторон двигательных качеств детей 5-7 лет деятельности гораздо больше и 

их в равной мере следует принимать во внимание. Базовыми двигательными 

качествами детей являются: ловкость, меткость, точность, подвижность, 

равновесие, ритмичность, быстрота реакции. 

Важное место в системе физического воспитания детей дошкольного 

возраста занимают действия с мячом. Мяч - это снаряд, который требует 
ловкости и повышенного внимания. Упражнения в бросании, катании, 

ведении мяча способствуют развитию глазомера, координации, ловкости, 
ритмичности, согласованности движений, совершенствует 

пространственную ориентировку, формируют умения действовать с мячом, 
приучают рассчитывать направление броска, согласовывать усилие с 

расстоянием, развивают выразительность движений. Занимаясь с мячами 
различного веса 

и объёма, развиваются не только крупные мышцы, но и мелкие. 
Увеличивается подвижность в суставах пальцев и кистей, голени и стопы, 
усиливается кровообращение. При систематическом обучении дети без 
проблем совершают сложные координированные движения, начинают 
логически осмысливать свои действия, значительно улучшаются навыки 
владения мячом: свободно держать, передавать, бросать, вести мяч, следить 
за ним. Кроме того, правильно подобранные упражнения с мячом могут 
способствовать выработке таких психологических качеств, как 
внимательность, инициативность, целеустремленность. Особый интерес 
представляет использование игрового метода и упражнений из арсенала 
спортивных игр в системе физического воспитания детей старших и 
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подготовительных групп в дошкольных образовательных учреждениях. 
Физкультурные занятия, построенные на использовании элементов 
спортивных игр и упражнений, в значительной степени способствуют 
повышению уровня физической подготовленности, физическому и 
психическому развитию, вызывают повышенный интерес к занятиям 
двигательной деятельностью у дошкольников. 

Из вышеизложенного, назрела острая необходимость поиска 
эффективных путей физического и духовного оздоровления дошкольников, 

средств развития двигательной активности ребенка, развития интереса к 
движению как жизненной потребности быть ловким, сильным, смелым. 

Решение этой проблемы я вижу в играх и упражнениях с мячом. 

С этой целью была разработана программа дополнительного 
образования «Школа мяча», которая составлена на основе программы и 
технологии физического воспитания детей 5-7 лет «Баскетбол для 
дошкольников» Адашкявичене Э. Й., учебно-методического пособия Н. И. 
Николаевой     «Школа     мяча»,     учебно-методического     пособия Е. Ф. 
Желобкович «Футбол в детском саду». 

 

2. Цели, задачи дополнительной общеразвивающей программы 
Игры и эстафеты, подвижные игры с мячом дают возможность 

каждому ребенку познакомиться с элементами спорта, почувствовать 
важность участия в совместных действиях, помощи друг другу для 
достижения результата и успеха, т.е. приобщают детей к универсальным 
ценностям человеческой жизни, доброте, коллективизму, взаимопомощи. 

Цель программы: обучение навыкам игры с мячом - элементами 
спортивных игр (баскетбол, футбол и др.), развитие активных двигательных 
способностей детей старшего дошкольного возраста. 

Задачи программы: 
1. Заинтересовать детей упражнениями и игрой с мячом. 

2. Формировать навыки передачи, ловли, ведения и бросков мяча в 
корзину, ворота, умение применять их в игровой ситуации. 

3. Научить детей передавать, ловить, вести и бросать мяч, сочетать эти 
действия между собой, а также с другими действиями с мячом и без мяча. 

4. Формировать умение выбирать более целесообразные способы и 
ситуации действий с мячом, ориентироваться на спортивной площадке. 

5. Воспитывать умение играть коллективно, подчинять собственные 
желания интересам коллектива, оказывать помощь товарищам в сложных 
игровых, соревновательных ситуациях. 

6. Развивать глазомер, координацию, ритмичность, согласованность 
движений. 

7. Развивать физические качества ребенка: быстроту, ловкость, 
выносливость, силу. 

1-й модуль образовательной деятельности (1-й год обучения) 

Задачи: 
1. Формировать двигательные навыки у детей, умения работать в 

команде. 
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2. Развивать точность и координацию движений, пространственную 
ориентировку, зрительную и слуховую ориентацию. 

3. Развивать физические качества ребенка. 
4. Воспитывать положительные нравственно-волевые черты детей, 

умение принимать быстрые, разумные решения, соблюдать правила игры и 
поведение. 

 

2-й модуль образовательной деятельности (2-й год обучения) 

Задачи: 
1. Формировать умение действовать с мячом, с целью подведения их к 

усвоению приемов передачи, ловли, ведения и бросков мяча. 

2. Развивать основные двигательные качества: силы, быстроты, 
выносливости, гибкости, ловкости; учить командным взаимодействиям. 

3. Развивать точность, координацию, глазомер, силу руки. 

4. Воспитывать умение играть с мячом, не мешая другим детям, уступать 
друг другу мяч; приучать слушать сигнал. 

 
 

3. Принципы реализации дополнительной общеразвивающей 
программы 

Представляется целесообразным выделение нескольких групп 
принципов формирования программы. 

Основные принципы дошкольного образования: 
- построение образовательной деятельности на основе индивидуальных 

особенностей каждого ребенка, при котором сам ребенок становится 
активным в выборе содержания своего образования, становится субъектом 

образования (далее - индивидуализация дошкольного образования); 

- содействие и сотрудничество детей и взрослых, признание ребенка 
полноценным участником (субъектом) образовательных отношений; 

- поддержка инициативы детей в различных видах двигательной 
деятельности; 

- сотрудничество с семьей; 
- приобщение детей к социокультурным нормам, традициям семьи, 

общества и государства; 

- формирование познавательных интересов и познавательных действий 
ребенка в различных видах двигательной деятельности 

- возрастная адекватность (соответствие условий, требований, методов 
возрасту и особенностям развития); 

- учет этнокультурной ситуации развития детей. 
 

4. Значимые характеристики особенностей развития физической 

сферы детей старшего дошкольного возраста 
В разработке и реализации дополнительной общеразвивающей 

программы учитывается характеристика возрастных особенностей 
физического развития детей дошкольного возраста необходимая для 

 
 
 
 

5



Документ подписан электронной подписью. 

правильной организации образовательного процесса как в условиях ДОУ, так 
и семьи. 
 

Особенности физического развития детей 5-6 лет. Старший 
дошкольный возраст играет особую роль в развитии ребенка: в этот период 
жизни начинают формироваться     новые     психологические     механизмы 
деятельности и поведения. 

Возраст 5-6 лет характеризуется активизацией ростового процесса: за 

год ребенок может вырасти на 7-10 см. Изменяются пропорции тела. 
Совершенствуются движения, двигательный опыт детей расширяется, 

активно развиваются двигательные способности. Заметно улучшается 
координация и устойчивость равновесия, столь необходимые при 
выполнении большинства движений. При этом девочки имеют некоторое 

преимущество перед мальчиками. 

У детей активно развиваются крупные мышцы туловища и конечностей, 

но все еще слабыми остаются мелкие мышцы, особенно кистей рук. Старший 
дошкольник технически правильно выполняет большинство физических 

упражнений. Он способен критически оценить движения других детей, но 
самоконтроль и самооценка не постоянны и проявляются эпизодически. 

Углубляются представления детей о здоровье и здоровом образе жизни, о 
значении гигиенических процедур (для чего необходимо мыть руки, чистить 

зубы и прочее), закаливания, занятий спортом, утренней гимнастики. Дети 
проявляют интерес к своему здоровью, приобретают сведения о своем 

организме (органы чувств, движения, пищеварения, дыхания) и практические 
умения по уходу за ним. 

Происходят большие изменения высшей нервной деятельности. В 

течении шестого года жизни совершенствуются основные нервные процессы 

– возбуждение и особенно торможение. Это благотворно сказывается на 

возможностях саморегуляции. Эмоциональные реакции в этом возрасте 

становятся более стабильными, уравновешенными. Ребенок не так быстро 

утомляется, становится более выносливым психически (что связано и с 

возрастающей физической выносливостью). Дети начинают чаще по 

собственной инициативе воздерживаться от нежелательных действий. Но в 

целом способность к произвольной регуляции своей активности все еще 

выражена недостаточно и требует внимания взрослых. Двигательная 

деятельность ребенка становиться все более многообразной. Дети уже 

достаточно хорошо владеют основными видами движений, им знакомы 

различные гимнастические упражнения, подвижные игры. Начинается 

освоение разнообразных спортивных упражнений. Возрастают проявления 

самостоятельности, возникают творческие поиски новых способов действий, 

их комбинаций и вариантов. Начинают создаваться небольшие группировки 

по интересу к тому или иному виду упражнений. 

На 6-ом году жизни ребенка его движения становятся все более 
осознанными и носят преднамеренный характер. Развивается способность 
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понимать задачу, поставленную воспитателем, самостоятельно выполнять 
указания педагога. 

Дети обращают внимание на особенности разучивания упражнений, 

пытаются выяснить, почему следует проделывать их так, а не иначе. Во 
время объяснения у ребенка возникает мысленное представление о 

движении, его направлении, последовательности составных частей. Дети 
постепенно овладевают умением планировать свои практические и игровые 

действия, стремятся к их результативности. Дети начинают упражняться в 
движениях по своей инициативе, многократно повторять их без напоминания 

воспитателя, пытаясь освоить то, что не получается. При этом они довольно 
настойчиво преодолевают трудности. Растет уровень физической 

подготовленности дошкольников, создаются прочные психологические и 
физиологические основания для повышения их работоспособности путем 

целенаправленного развития двигательных качеств. 

Для старших дошкольников характерно стремление к 
совершенствованию в двигательной деятельности. 

В двигательной деятельности у дошкольников складываются более 

сложные формы общения со взрослыми и между собой. У ребенка 

развивается чувство уважения к старшим, стремление подражать им, 

появляется желание помочь другому, чему-то научить. При этом 

существенное значение имеет направленность на достижение коллективного 

результата     движения,     игры.     Более активно проявляется интерес к 

сотрудничеству, к совместному решению общей задачи. Дети стремятся 

договариваться между собой для достижения конечной цели. Педагогу 

необходимо помогать детям в освоении конкретных способов достижения 

взаимопонимания на основе учета интересов партнеров. Однако нередко 

поведение детей этого возраста обуславливаются возникающие мотивы 

соперничества, соревнования.     Возможны даже     случаи     негативного 

отношения детей к тем, кто хуже справляется с выполнением задания. 
 

Особенности физического развития детей 6-7 лет. 

На седьмом году жизни происходят большие изменения в физическом, 

познавательном, эмоциональном и социально-личностном развитии старших 

дошкольников, формируется готовность к предстоящему школьному 

обучению. Достижения детей седьмого года жизни отличаются достаточной 

координированностью и точностью. Дети хорошо различают направление 

движения, скорость, смену темпа и     ритма. Возросла     возможность 

пространственной ориентировки, заметно увеличились проявления волевых 

усилий при выполнении отдельных упражнений, стремление добиться 

хорошего результата. У детей вырабатывается эстетическое отношение к 

движениям, они начинают воспринимать красоту и гармонию движений. 

Проявляются личные интересы мальчиков и девочек в выборе физических 

упражнений и подвижных игр. Старшие дошкольники активно приобщаются 

к нормам здорового образа жизни. В увлекательной, наглядно-практической 

форме воспитатель обогащает представления детей о здоровье, об организме 
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и его потребностях, способах предупреждения травматизма, закаливании. 
Гигиенические навыки у детей старшего дошкольного возраста становятся 

достаточно устойчивыми. Формируется привычка самостоятельно следить за 
своим внешним видом, пользоваться носовым платком, быть опрятным и 
аккуратным, причесываться. 

Старший дошкольный возраст – время активного социального развития 

детей. В этот период начинает складываться личность с ее основными 
компонентами. На седьмом году жизни происходит дальнейшее развитие 
взаимоотношений детей со сверстниками. Дети предпочитают совместную 

деятельность индивидуальной. 

В подготовительной группе в совместной деятельности дети осваивают 

разные формы сотрудничества: договариваются, обмениваются мнениями; 

чередуют и согласовывают действия; совместно выполняют одну операцию; 

контролируют действия партнера, исправляют его ошибки; помогают 

партнеру, принимают замечания партнера, исправляют свои ошибки. В 

процессе совместной деятельности дошкольники приобретают практику 

равноправного общения, опыт руководства и подчинения, учатся достигать 

взаимопонимания. В старшем дошкольном возрасте значительно 

расширяется игровой опыт детей. Детям становится доступна вся игровая 

палитра: сюжетно-ролевые, режиссерские, театрализованные игры, игры с 

готовым содержанием и правилами, подвижные и музыкальные игры. 

Старшие дошкольники выдвигают разнообразные игровые замыслы до 

начала игры и по ходу игры, проявляют инициативу в придумывании 

игровых событий. Переход в подготовительную группу связан с изменением 

статуса дошкольников в детском саду – в общей семье воспитанников 

детского сада они становятся самыми старшими. Воспитатели старшей и 

подготовительной групп решают задачи становления основных компонентов 

школьной готовности: развития стремления к школьному обучению, 

самостоятельности и инициативы, коммуникативных умений, 

познавательной активности и общего кругозора, воображения и творчества, 

социально-ценностных      ориентаций, укрепления здоровья      будущих 

школьников. 
 
 

5. Планируемые результаты освоения дополнительной 
общеразвивающей программы 
 

Предполагаемые результаты реализации программы: укрепление 

здоровья детей, повышение уровня двигательной активности, формирование 
двигательных умений и навыков, укрепление уверенности детей в своих 
силах и возможностях, умение чувствовать себя комфортно в большом 

коллективе, умение владеть мячом на достаточно высоком уровне. 
 

К концу первого года обучения, дети смогут: 

действовать по сигналу воспитателя, быстро реагировать на 

сигнал;играть с мячом, не мешая другим;
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