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1. Пояснительная записка 
 

«Шахматы – это по форме игра, по содержанию – 

искусство, а по трудности овладения – наука. 

Шахматы могут доставить столько же радости, 

сколько хорошая книга или музыка.» (Т. Петросян) 

В Муниципальном автономном дошкольном образовательном учреждении 

детский сад № 43 «Малыш» (далее - ДОУ), реализуется дополнительная 

общеразвивающая программа «Шахматы: там клетки черные и белые» для детей 5 -

7(8) -го года жизни (далее - программа). 

Развитие инженерно-технического направления в современной 

промышленности     ставит новую задачу     перед образованием     -     подготовку 

специалистов с современным инженерно-техническим мышлением. 

Для этого в дошкольном возрасте важная роль уделяется развитию 

интеллектуальных способностей, что значительной степени способствует 

становлению личности дошкольников и наиболее полному раскрытию их творческих 

способностей. 

Грамотно поставленный процесс обучения детей шахматным азам позволяет 

реализовать многие позитивные идеи отечественных теоретиков и практиков – 

сделать обучение радостным, дает возможность учить детей без принуждения, 

поддерживать устойчивый интерес к знаниям, использовать многообразие форм 

обучения. Стержневым моментом занятий становится деятельность самих детей, 

когда они наблюдают, сравнивают, классифицируют, группируют, делают выводы, 

выясняют закономерности. При этом предусматривается широкое использование 

занимательного материала, включение игровых ситуаций, чтение дидактических 

сказок, рассказов и др. 

Шахматы в детском саду положительно влияют на совершенствование у детей 

многих психических процессов и таких качеств, как восприятие, внимание, 

воображение, память, мышление, начальные формы волевого управления 

поведением. Обучение игре в шахматы с дошкольного возраста помогает многим 

детям не отстать в развитии от своих сверстников, открывает дорогу к творчеству 

сотням тысяч детей некоммуникативного типа. Также данная игра способствует 

расширению круга общения, дает возможность полноценного самовыражения, 

самореализации позволяет этим детям преодолеть замкнутость, мнимую ущербность. 

Шахматы по своей природе остаются, прежде всего, игрой. И ребенок, особенно 

в начале обучения, воспринимает их именно как игру. Сейчас шахматы стали 

профессиональным видом спорта. Поэтому развитие личности ребенка происходит 

через шахматную игру в ее спортивной форме. Спорт вырабатывает в человеке ряд 

необходимых и требуемых в обществе качеств: целеустремленность, волю, терпение, 

способность к концентрации внимания, расчет, умение быстро и правильно 

принимать решения в меняющейся обстановке и т.д. Шахматы, сочетающие в себе 

также элементы науки и искусства, могут вырабатывать в ребенке эти черты более 

эффективно, нежели другие виды спорта. Формирование этих качеств нуждается, 

безусловно, в мотивации, а в шахматах любое поражение и извлеченные из него 

уроки способны создать у ребенка сильнейшую мотивацию к выработке у себя 

определенных свойств характера. А. Алехин писал: «Шахматы не только знание и 

логика, но и глубокая фантазия. Посредством шахмат я воспитал свой характер. 

Шахматы не просто модель жизни, но и модель творчества. Шахматы, прежде всего, 
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учат быть объективными. В шахматах можно сделаться большим мастером, лишь 

осознав свои ошибки и недостатки. Совершенно так же, как и в жизни». 

Древние мудрецы сформулировали суть шахмат так: «Разумом одерживать 

победу». 

Шахматные игры развивают такой комплекс наиважнейших качеств, что с 

давних пор приобрели особую социальную значимость – это один из самых лучших и 

увлекательных видов досуга, когда-либо придуманных человечеством. Поэтому 

актуальность данной программы состоит в том, что она направлена на организацию 

содержательного досуга детей, удовлетворение их потребностей в активных формах 

познавательной деятельности и обусловлена многими причинами: рост нервно-

эмоциональных перегрузок, увеличение педагогически запущенных детей. 

Жизнь заставляет нас на каждом шагу отстаивать правильность своих воззрений, 

поступать решительно, проявлять в зависимости от обстоятельств выдержку и 

твердость, осторожность и смелость, умение фантазировать и умение смирять 

фантазию. И всё это же самое требуется в шахматах. Они многогранны и обладают 

огромным эмоциональным потенциалом, дарят «упоение в борьбе», и одновременно 

требуют умения мобилизовать, и концентрировать внимание, ценить время, 

сохранять выдержку, распознавать ложь и правду, критически относиться не только к 

сопернику, но и к самому себе. Таким образом, они сочетают в себе элементы 

искусства, науки и спорта. Однако установка сделать из ребенка гроссмейстера, не 

является приоритетной в данной программе. И если ребенок не достигает 

выдающихся спортивных результатов в шахматах, то это не рассматривается как 

жизненная неудача. 

Современное общество живет в мире постоянного умножения потока 

информации, которая каждые несколько лет практически удваивается. Несмотря на 

то, что шахматы – одна из древнейших игр, но в тоже время и самая современная 

игра, привлекающая все большее число поклонников во всем мире. 

Игра для дошкольника ведущий вид деятельности, в котором ребенок учится, 
развивается и растет. Игра в шахматы – очень мощный инструмент гармонического 
развития интеллекта ребенка в игровой форме. Для ребёнка это не только игра, до-

ставляющая много радости, но и эффективное средство самовоспитания. Обучение 
детей шахматам помогает развитию у них способности ориентироваться на плоско-

сти, развитию мышления, учит ребёнка сравнивать, обобщать, запоминать, содей-
ствует формированию таких ценных качеств, как внимательность, усидчивость, со-

бранность, самостоятельность. 

Игра дает ребенку-дошкольнику радость творчества и обогащает его духовный 
мир, воспитывает находчивость, сообразительность, умение рассчитывать время, 

приучает ребенка к дисциплинированности, объективности. Игра в шахматы способ-
ствует формированию основных компетенций у дошкольников и позволяет обеспе-

чить более комфортное вхождение ребенка в учебный процесс начальной школы, 
позволяет снизить уровень стресса, благотворно влияет как на процесс обучения, так 

и на развитие личности ребенка, повышение продуктивности его мышления. 

Исследования, проведенные современными российскими психологами 

Л.Венгером, В.Давыдовым, В.Мухиной и др., свидетельствуют о том, что возможно-
сти маленького человека велики и путем специально организованного обучения мож-

но сформировать у дошкольников такие знания и умения, которые ранее считались 
доступными лишь детям значительно более старших возрастов. 

Если до недавнего времени основное внимание ученых было обращено на 
школьный возраст, где, как казалось, ребенок приобретает необходимые каждому 
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знания и умения, развивает свои силы и способности, то теперь положение коренным 

образом изменилось. Сегодня становится все больше детей с ярким общим интеллек-

туальным развитием, их способности постигать сложный современный мир проявля-

ются очень рано. 

Игорь Георгиевич Сухин предлагает начинать обучение игре в шахматы как 

можно раньше, но, безусловно, на уровне, доступном для ребенка. 

Актуальность создания подобной программы обусловлена тем, что в 
дошкольном учреждении на первый план выдвигается развивающая функция 

обучения, и, следовательно, необходимо совершенствовать методы, приемы и 
средства познавательного развития детей, использовать те, которые в значительной 

степени способствуют становлению личности дошкольников и наиболее полному 
раскрытию их творческих способностей. 

Шахматы – игра, помогающая подготовить дошкольника к скорому и успеш-

ному постижения общеобразовательных школьных дисциплин, в первую очередь ма-

тематики. Занятия шахматами укрепляют память, учат мыслить логически, сравни-

вать и предвидеть результат, планировать свою деятельность, развивают воображе-

ние и аналитические способности, помогают вырабатывать организованность, целе-

устремленность, объективность. Увлекшись игрой, маленький непоседа становиться 

усидчивее, озорник – выдержанней, зазнайка – самокритичнее. Шахматы учат быть 

предельно внимательным, собранным. К тому же, шахматы – замечательный повод 

для общения людей, способствующий взаимопониманию, укреплению дружеских и 

добропорядочных отношений. Не случайно девизом всемирной шахматной федера-

ции являются слова «Все мы одна семья». Обучение дошколят в игре в шахматы по-

могает выявить шахматные дарования. 

В дошкольном возрасте шахматы играют важную роль в развитии ребенка. 
Они выполняют сразу несколько функций. 

1. Познавательную. Играя в шахматы, ребенок учится мыслить, логически рас-
суждать, сравнивать, просчитывать свои действия, а также предвидеть реакцию со-

перника. Кроме того, игра способствует развитию фантазии и творческих способно-
стей. 

2. Воспитательную. Придя в школу, многие дети не могут усидеть на одном ме-
сте и сосредоточиться на уроках. Шахматы же вырабатывают выдержку, собран-
ность, внимательность. Дети учатся самостоятельно принимать решения и спокойнее 
относиться к неудачам. 

Шахматы учат дошкольников логически мыслить, запоминать, сравнивать, 
предвидеть результат, планировать свою деятельность, дисциплинируют мышление, 
воспитывают сосредоточенность, развивают память. 

Таким образом, шахматная игра дарит ребенку радость творчества и обога-
щает его духовный мир. Переходя от взрослых к детям, удивительная игра может 

стать средством воспитания и обучения, причем ненавязчивого, интересного, увлека-
тельного. 
 

2. Цели, задачи дополнительной общеразвивающей программы 
 

Цели программы: Знакомство детей с игрой «шахматы»; формирование 
первичных умений игры в шахматы. 

Задачи программы: 

  Вызвать интерес воспитанников к игре в шахматы.


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

 Познакомить с шахматными фигурами, их названиями и игровыми воз-
можностями.

 Познакомить с шахматным полем, основными понятиями (белые, черные 
поля, горизонталь, вертикаль, диагональ, центр).

 Познакомить с начальной расстановкой фигур на шахматном поле.

 Дать представления и формировать игровые умения приемов игры в 
шахматы (правила ходов и взятие фигур).

 Учить детей играть шахматными фигурами не нарушая правил.

 Обучить простым комбинациям, теории и практике шахматной игры. 

 Формировать отношение к шахматам как к серьезному, полезному и 

нужному занятию, имеющему научно-техническую и творческую направленность. 

 Воспитывать в детях настойчивость, целеустремленность, концентрацию 
внимания, находчивость, внимательность, уверенность в себе, волю, трудолюбие. 
Развивать умение производить расчеты на несколько ходов вперед. 

 Формировать умения строить внутренний план действий для достижения 
цели шахматной партии (шах, мат, ничья).













































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3. Принципы реализации дополнительной общеразвивающей программы 
 

Обучение игре в шахматы осуществляется на основе общих методических 

принципов:


Принцип развивающей деятельности: игра не ради игры, а с целью развития 

личности каждого участника и всего коллектива в целом. 

Принцип активной включенности каждого ребенка в игровое действие, а не 

пассивное созерцание со стороны; 

Принцип доступности, последовательности и системности изложения 

программного материала. 

Основой организации работы с детьми в данной программе является система 

дидактических принципов: 
принцип психологической комфортности - создание образовательной среды, 

обеспечивающей снятие всех стрессообразующих факторов образовательного 

процесса; 

принцип минимакса - обеспечивается возможность продвижения каждого 

ребенка своим темпом; 

принцип целостного представления о мире - при введении нового знания 

раскрывается его взаимосвязь с предметами и явлениями окружающего мира; 

принцип вариативности - у детей формируется умение осуществлять 

собственный выбор и им систематически предоставляется возможность выбора; 

принцип творчества - процесс обучения сориентирован на приобретение 

детьми собственного опыта творческой деятельности. 

Использование данных принципов позволяет рассчитывать на проявление у 

детей устойчивого интереса к занятиям шахматами, появление умений выстраивать 

внутренний план действий, развивать пространственное воображение, 

целеустремленность,     настойчивость в достижении цели, учит принимать 

самостоятельные решения и нести ответственность за них. 

Процесс обучения игре в шахматы необходимо сделать максимально 

наглядным, доступным, эмоционально-насыщенным, интересным и желанным. 

Использование различных технологий позволит увлечь ребенка: 

 Развивающее обучение – при развивающем обучении ребёнок 

самостоятельно приобретает какую – либо информацию, самостоятельно приходит к 

решению проблемы в результате анализа своих действий.

 Игровое обучение – влияет на формирование произвольности 

поведения и всех психических процессов – от элементарных до самых 

сложных. Выполняя игровую роль, ребёнок подчиняет этой задаче все свои 

сиюминутые действия. В условиях игры дети лучше сосредотачиваются и 

запоминают, чем по прямому заданию взрослого. 

 Эвристическое обучение позволяет подвести детей с помощью умелой 

постановки     вопросов воспитателя и благодаря собственным усилиям к 

самостоятельному мышлению и приобретению новых знаний.



4. Значимые 

общеразвивающей 

детей 5 – 6(7) лет 

для        разработки        реализации        дополнительной 

программы характеристики особенностей развития 
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Мотивационная сфера старших дошкольников расширяется за счёт развития таких 

социальных мотивов, как познавательные, просоциальные (побуждающие делать добро), 
самореализации. По-ведение ребёнка начинает регулироваться также его представлениями о том, 

что хорошо и что плохо. С развитием морально-нравственных представлений напрямую связана и 
возможность эмоционально оценивать свои поступки. Ребёнок испытывает чувство 

удовлетворения, радости, когда поступает правильно, хорошо, и смущение, неловкость, когда 
нарушает правила, поступает плохо. Общая самооценка детей представляет собой глобальное, 

положительное недифференци-рованное отношение к себе, формирующееся под влиянием 
эмоционального отношения со сторо-ны взрослых. К концу дошкольного возраста происходят 

существенные изменения в эмоциональ-ной сфере. С одной стороны, у детей этого возраста более 

богатая эмоциональная жизнь, их эмоции глубоки и разнообразны по содержанию. С другой 
стороны, они более сдержанны и избира-тельны в эмоциональных проявлениях. К концу 

дошкольного возраста у них формируются обоб-щённые эмоциональные представления, что 
позволяет им предвосхищать последствия своих дей-ствий. Это существенно влияет на 

эффективность произвольной регуляции поведения - ребёнок может не только отказаться от 
нежелательных действий или хорошо себя вести, но и выполнять неинтересное задание, если 

будет понимать, что полученные результаты принесут кому-то пользу, радость и т. п. Благодаря 
таким изменениям в эмоциональной сфере поведение дошкольника становится менее 

ситуативным и чаще выстраивается с учётом интересов и потребностей других людей. 

Ребёнок уверенно владеет культурой самообслуживания и культурой здоровья. В играх 
дети 6-7 лет способны отражать достаточно сложные социальные события. В игре может быть 
несколько центров, в каждом из которых отражается та 

или иная сюжетная линия. Дети этого возраста могут по ходу игры брать на себя две роли, 

пере  

 

Возрастные особенности детей 5 года жизни 

Пятый год жизни является периодом интенсивного роста и развития организма ребенка. 

Возникает и совершенствуется умение планировать свои действия, создавать и воплощать 
определенный замысел, который, в отличие от простого намерения, включает представление не 
только о цели действия, но и способах ее достижения. 

Восприятие становится более расчлененным. Дети овладевают умением обследовать 

предметы, последовательно выделять в них отдельные части и устанавливать соотношение между 

ними. Важным психическим новообразованием детей среднего дошкольного возраста является 

умение оперировать в уме представлениями о предметах, обобщенных свойствах этих 

предметов, связях и отношениях между предметами и событиями. Понимание некоторых 

зависимостей между явлениями и предметами порождает у детей повышенный интерес к 

устройству вещей, причинам наблюдаемых явлений, зависимости между событиями, что влечет за 

собой интенсивное увеличение вопросов к взрослому: как? зачем? почему? На многие вопросы 

дети пытаются ответить сами, прибегая к своего рода опытам, направленным на выяснение 

неизвестного. Если взрослый невнимателен к познавательным запросам дошкольников, то во 

многих случаях дети проявляют черты замкнутости, негативизма, упрямства, непослушания по 

отношению к старшим. Иными словами, нереализованная потребность общения со взрослым 

приводит к негативным проявлениям в поведении ребенка. 

На пятом году жизни дети активно овладевают связной речью, могут пересказывать 
небольшие литературные произведения, рассказывать об игрушке, картинке, о некоторых 

событиях из личной жизни. 

Важнейшими новообразованиями данного возраста являются: 

завершение в основном процесса формирования активной речи и выход сознания за 

пределы непосредственно воспринимаемой действительности. Взрослый теперь представляет 
интерес в первую очередь как источник увлекательной и компетентной информации. Общение 

носит вне-ситуативно - деловой характер. 

Мышление по-прежнему носит наглядно - образный характер. 

Возрастные особенности детей 6-7 года жизни 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

-

ходя от исполнения одной к исполнению другой. Они могут вступать во взаимодействие с не-

сколькими партнёрами по игре, исполняя как главную, так и подчинённую роль. Ребёнок прояв-

ляет любознательность, задаёт вопросы взрослым и сверстникам, интересуется причинно-

следственными связями, пытается самостоятельно придумывать объяснения явлениям природы и 
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поступкам людей; склонен наблюдать, экспериментировать В этом возрасте продолжается разви-

тие наглядно-образного мышления, которое позволяет ребёнку решать более сложные задачи с 

использованием обобщённых наглядных средств (схем, чертежей и пр.) и обобщённых представ-

лений о свойствах различных предметов и явлений. Действия наглядно-образного мышления 

(например, при нахождении выхода из нарисованного лабиринта) ребёнок этого возраста, как 

правило, совершает уже в уме, не прибегая к практическим предметным действиям даже в случа-ях 

затруднений. Возможность успешно совершать действия сериации и классификации во многом 

связана с тем, что на седьмом году жизни в процесс мышления всё более активно включается речь. 

Использование ребёнком (вслед за взрослым) слова для обозначения существенных призна-ков 

предметов и явлений приводит к появлению первых понятий. Дети способны конструировать по 

схеме, фотографиям, заданным условиям, собственному замыслу постройки из разнообразного 

строительного материала, дополняя их архитектурными деталями; делать игрушки путём склады-

вания бумаги в разных направлениях; создавать фигурки людей, животных, героев литературных 

произведений из природного материала. Наиболее важным достижением детей в данной образо-

вательной области является овладение композицией. 
 
 

5. Планируемые результаты освоения дополнительной общеразвивающей 

программы 

Первый год обучения 

 Дошкольники проявляют интерес к игре в шахматы. 

 Различают шахматные фигуры от других по форме и цвету. 

 Знакомы с шахматной доской, 

 Дети по – своему расставляют шахматные фигуры и с удовольствием играют в них 

Второй год обучения 

 Дошкольники проявляют желание учиться играть в шахматы. 

 Дети знают названия шахматных фигур и умеют отличать их друг от друга. 

 Дети умеют ориентироваться на шахматном поле. 

 Владеют умением играть «по частям» (фрагменты игры) 

Третий год обучения 

  У дошкольников сформирован устойчивый интерес к игре в шахматы 

 Дети знают шахматные фигуры, их названия и игровые возможности. 

 Дети знакомы с шахматным полем и основными понятиями. 

 Дети знакомы с начальной расстановкой фигур на шахматном поле. 

 У детей сформированы игровые умения приемов игры в шахматы. 

 Дети умеют играть в шахматы не нарушая правил. 

 Дети умеют строить внутренний план действий для достижения цели шахматной 

партии. 
 
 

6. Педагогическая диагностика освоения детьми дополнительной 

общеразвивающей программы 
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