
 
 

 



Программа  по профессиональному гигиеническому обучению  

сотрудников детских образовательных учреждений 

 

Цель: сформировать у сотрудников  детских образовательных учреждений 

представление: 

- о санитарном законодательстве и санитарно-эпидемиологическом благопо-

лучии, ответственности  за нарушения санитарного законодательства; 

- о правах и обязанностях сотрудников   детских образовательных учрежде-

ний в области обеспечения санитарно-эпидемиологического благополучия 

детей; 

- о воспитании (формировании) здорового образа жизни и  организации ме-

роприятий по профилактике инфекционных и паразитарных заболеваний 

детском образовательном учреждении. 

 

Задачи: 

 

1. Знания слушателей: 

 - права и обязанности сотрудников  ДОУ в области санитарно-

эпидемиологического благополучия, ответственность за нарушения санитар-

ного законодательства; 

 - организацию мероприятий по формированию здорового образа жизни,  

профилактике инфекционных и паразитарных заболеваний в  ДОУ. 

 

2. Навыки слушателей: 
 -  выполнять требования санитарных правил и нормативов при работе  в дет-

ском образовательном учреждении; 

- организовать и выполнять мероприятия по формированию здорового образа 

жизни, профилактике соматических, инфекционных и паразитарных заболе-

ваний в детском образовательном учреждении. 

 

Учебно-тематический план 

 

№ п/п Наименование темы Кол-во часов 

1  Нормативно-правовое обеспечение деятельности  

детских образовательных учреждений в области са-

нитарно-эпидемиологического благополучия 

 

0,3 

 

2 Санитарные правила устройства и содержания дет-

ских дошкольных учреждений    СанПиН 2.4.1.3049-

13 

  

 

2,2 

2.1 Гигиенические требования к   участку, содержанию 

территории 

  

1 

2.2  Гигиенические  требования  к набору помещений 0,2 



  ДОУ, групповой изоляции 

  

2.3  Гигиенические  требования к  освещению, отопле-

нию, вентиляции, водоснабжению и оборудованию 

ДОУ 

1 

    3 Гигиенические требования к воспитанию (формиро-

ванию) здорового образа жизни и  организации ме-

роприятий по профилактике соматических,  инфек-

ционных и паразитарных заболеваний 

5,0 

   3.1  Оценка состояния здоровья детей. Гигиенические  

требования к  режиму дня, организации питания, фи-

зического воспитания 

2,3 

3.2  Требования к приему детей, сотрудников, санитар-

ному содержанию. 

1 

3.3 Организация  мероприятий по профилактике инфек-

ционных и паразитарных заболеваний 

0,6 

3.4 Организация  мероприятий по профилактике новой 

коронавирусной инфекции 

0,7 

  Зачет  (тестирование) 0,2 

  ИТОГО: 8,0 

  

Учебно-тематический план  для работников  пищеблока 

 

№ п/п Наименование темы Кол-во часов 

1  Нормативно-правовое обеспечение деятельности  

детских образовательных учреждений в области са-

нитарно-эпидемиологического благополучия 

 

0,3 

 

2 Требования к перевозке и приему пищевых про-

дуктов в дошкольные образовательные организа-

ции   

 

2,2 

2.1 Требования к условиям хранения, приготовления 

и реализации пищевых продуктов и кулинарных 

изделий   

1 

3.3 Организация  мероприятий по профилактике инфек-

ционных и паразитарных заболеваний 

1,3 

4  Зачет  (тестирование) 0,2 

  ИТОГО: 8,0 

 

Задание для самоподготовки: Подготовить перечень возможных факторов 

риска здоровья у детей, исходя из конкретных условий детского дошкольно-

го учреждения и возможностей организации закаливающих процедур. 

 

 

 



Рабочая программа 

«Гигиеническое обучение воспитателей  

детских образовательных учреждений» 

(Методическое пособие для преподавателей) 

 

Целевая аудитория: воспитатели,  помощники воспитателей: ДОУ. 

Обучение очное, продолжительность - 8 часов 

Структура курса 

Вводная часть: 
-знакомство с аудиторией; 

-обсуждение плана занятия 

 

Модуль 1. Нормативно-правовое обеспечение деятельности  

детских образовательных учреждений  

в области санитарно-эпидемиологического благополучия 

 

Цель: Ознакомить слушателей с основными положениями законодательства в 

области санитарно-эпидемиологического благополучия населения, правами и 

обязанностями по обеспечению санитарно-эпидемиологического благополу-

чия населения, ответственностью за нарушения санитарного законодатель-

ства. 

 

Закон РФ «О санитарно-эпидемиологическом благополучии населения» 

от 30 марта 1999 года № 52 – ФЗ 

 

Глава 1. Санитарно-эпидемиологическое  благополучие населения-  состоя-

ние здоровья населения, среды обитания, при котором отсутствует вредное 

воздействие факторов среды обитания на человека и обеспечиваются благо-

приятные условия его жизнедеятельности. Обеспечивается посредством:  

профилактики заболеваний,  выполнения санитарно-эпидемиологических 

(профилактических мероприятий и обязательного соблюдения  гражданами, 

индивидуальными предпринимателями и юридическими лицами санитарных 

правил как составной части осуществляемой ими деятельности, мер по гиги-

еническому воспитанию и обучению населения и пропаганде здорового обра-

за жизни, мер по привлечению к ответственности за нарушение законода-

тельства РФ в области обеспечения санитарно-эпидемиологического благо-

получия. 

Глава II. Права и обязанности граждан, индивидуальных предпринимателей и 

юридических лиц в области обеспечения санитарно-эпидемиологического 

благополучия населения. 

Статья 10. Обязанности граждан. 

Гражданин обязан: 

- выполнять требования санитарного законодательства, а также постановле-

ний, предписаний и санитарно-эпидемиологических заключений, осуществ-



ляющих государственный  санитарно-эпидемиологичский  надзор должност-

ных лиц; 

- заботиться о здоровье, гигиеническом воспитании и об обучении своих де-

тей. 

Статья 11. Обязанности индивидуальных предпринимателей и юридических 

лиц. 

Индивидуальные предприниматели и юридические лица в соответствии с 

осуществляемой ими деятельностью обязаны:- 

- выполнять требования санитарного законодательства, а также постановле-

ний, предписаний и санитарно-эпидемиологических заключений, осуществ-

ляющих государственный  санитарно-эпидемиологический надзор должност-

ных лиц; 

- разрабатывать и проводить санитарно-противоэпидемические (профилакти-

ческие) мероприятия; 

- обеспечить безопасность для здоровья человека выполняемых и оказывае-

мых услуг... 

- своевременно информировать население, органы местного самоуправления, 

органы и учреждения государственной санитарно-эпидемиологической 

службы РФ, об аварийных ситуациях, создающих угрозу санитарно-

эпидемиологическому благополучию населения; 

- иметь в наличии официально изданные санитарные правила, методы и ме-

тодики контроля факторов среды обитания; 

 - осуществлять гигиеническое обучение работников. 

Глава III. Cанитарно-эпидемиологические требования обеспечения безопас-

ности среды обитания для здоровья человека. 

Статья 25. Санитарно-эпидемиологические требования к условиям труда 

1. Условия труда, рабочее место и трудовой процесс не должны оказывать 

вредное воздействие на человека. Требования к обеспечению безопасных для 

человека условий труда устанавливаются санитарными и иными норматив-

ными правовыми актами Российской Федерации. 

ГЛАВА IV. Санитарно-противоэпидемические (профилактические) меропри-

ятия 

Статья 29. Организация и проведение санитарно-противоэпидемических 

(профилактических) мероприятий 

1. В целях предупреждения возникновения и распространения инфекционных 

заболеваний и массовых неинфекционных заболеваний (отравлений) должны 

своевременно и в полном объеме проводиться предусмотренные санитарны-

ми и иными нормативными правовыми актами Российской Федерации сани-

тарно-противоэпидемические (профилактические) мероприятия в отношении 

больных инфекционными заболеваниями, проведению медицинских осмот-

ров, профилактических прививок, гигиенического воспитания и обучения 

граждан. 

2. Санитарно-противоэпидемические (профилактические) мероприятия про-

водятся в обязательном порядке гражданами, индивидуальными предприни-



мателями  и юридическими лицами в соответствии с осуществляемой ими 

деятельностью... 

Статья 33. Меры в отношении больных инфекционными заболеваниями 

Все случаи инфекционных заболеваний и массовых неинфекционных заболе-

ваний (отравлений) подлежат регистрации организациями здравоохранения 

по месту выявления таких заболеваний (отравлений), государственному уче-

ту и ведению отчетности по ним органами и учреждениями государственной 

санитарно-эпидемиологической службы Российской Федерации. 

Статья 36. Гигиеническое воспитание и обучение. 

1. Гигиеническое воспитание и обучение граждан обязательны, направлены 

на повышение их санитарной культуры, профилактику заболеваний и рас-

пространение знаний о здоровом образе жизни. 

2. Гигиеническое воспитание и обучение граждан осуществляются: 

- в процессе воспитания и обучения в дошкольных и других образовательных 

учреждениях; 

- при подготовке, переподготовке и повышении квалификации работников 

посредством включения в программы обучения разделов о гигиенических 

знаниях; 

- при профессиональной гигиенической подготовке и аттестации должност-

ных лиц и работников организаций, деятельность которых связана  с воспи-

танием и обучением детей 

2. ФЗ РФ №134 от 08.08.2001 г «О защите юридических лиц и индивидуаль-

ных предпринимателей при проведении государственного контроля (надзора) 

Статья 10. Меры, принимаемые должностными лицами органов государ-

ственного контроля (надзора) по фактам нарушений, выявленных при прове-

дении мероприятия по контролю. 

1. При выявлении в результате проведения мероприятия по контролю нару-

шений юридическим лицом или индивидуальным предпринимателем обяза-

тельных требований должностные лица органов государственного контроля 

(надзора) в пределах полномочий, предусмотренных законодательством Рос-

сийской Федерации, обязаны принять меры по контролю за устранением вы-

явленных нарушений, их предупреждением, предотвращением возможного 

причинения вреда жизни, здоровью людей, окружающей среде и имуществу, 

а также меры по привлечению лиц, допустивших нарушения, к ответственно-

сти. 

Статья 13. Права юридических лиц и индивидуальных предпринимателей 

при проведении мероприятий по контролю 

1. Должностные лица и (или) представители юридического лица и индивиду-

альные предприниматели и (или) их представители при проведении меропри-

ятий по контролю имеют право: 

непосредственно присутствовать при проведении мероприятий по контролю, 

давать объяснения по вопросам, относящимся к предмету проверки; 

получать информацию, предоставление которой предусмотрено настоящим 

Федеральным законом и иными нормативными правовыми актами; 



знакомиться с результатами мероприятий по контролю и указывать в актах о 

своем ознакомлении, согласии или несогласии с ними, а также с отдельными 

действиями должностных лиц органов государственного контроля (надзора); 

обжаловать действия (бездействие) должностных лиц органов государствен-

ного контроля (надзора) в административном и (или) судебном порядке в со-

ответствии с законодательством Российской Федерации. 

Статья 15. Государственная защита прав юридических лиц и индивидуаль-

ных предпринимателей при проведении государственного контроля (надзора) 

1. Защита прав юридических лиц и индивидуальных предпринимателей при 

проведении государственного контроля (надзора) осуществляется в админи-

стративном и (или) судебном порядке в соответствии с законодательством 

Российской Федерации. 

Статья 17. Ответственность юридических лиц и индивидуальных предпри-

нимателей за нарушение настоящего Федерального закона 

Юридические лица, их должностные лица, индивидуальные предпринимате-

ли, их работники и их представители, допустившие нарушение настоящего 

Федерального закона, необоснованно препятствующие проведению меропри-

ятий по контролю и (или) не исполняющие в установленный срок предписа-

ния, постановления органов государственного контроля (надзора) об устра-

нении заявленных нарушений, несут ответственность в соответствии с зако-

нодательством Российской Федерации. 

Вопросы: 1.Выполнять требования санитарного законодательства должны: а) 

Граждане; б). Индивидуальные предприниматели; в). Юридические лица, 

граждане  и индивидуальные предприниматели. 

2. Гигиеническое воспитание и обучение граждан:  а) обязательно; б) по же-

ланию; в) обязательно и регламентировано  Законом РФ 

 

Модуль 2.  Санитарные правила устройства и содержания  

детских дошкольных учреждений 

 

Цель: Ознакомить слушателей с санитарно-эпидемиологическими  требова-

ниями  к размещению, устройству и содержанию и оборудованию ДОУ  

Ввод в эксплуатацию построенных или реконструированных ДОУ, а также 

функционирование действующих ДОУ разрешается при наличии санитарно-

эпидемиологического заключения о соответствии санитарным правилам и 

нормам. 

Требования к территории 
3.1. Территорию дошкольной образовательной организации по перимет-

ру рекомендуется ограждать забором и полосой зеленых насаждений. Озеле-

нение деревьями и кустарниками проводят с учетом климатических условий. 

 Территорию рекомендуется озеленять из расчета 50% площади терри-

тории, свободной от застройки. Для районов Крайнего Севера, а также в го-

родах в условиях сложившейся (плотной) городской застройки допускается 

снижение озеленения до 20% площади территории, свободной от застройки. 

  



Зеленые насаждения используются для разделения групповых площадок 

друг от друга и отделения групповых площадок от хозяйственной зоны. 

 При озеленении территории не проводится посадка плодоносящих де-

ревьев и кустарников, ядовитых и колючих растений. 

 При проектировании дошкольных образовательных организаций на 

территории выделяется место для колясок и санок, защищенное навесом от 

осадков. 

3.5. На территории дошкольной образовательной организации выделя-

ются игровая и хозяйственная зоны. 

 3.6. Зона игровой территории включает в себя групповые площадки -

индивидуальные для каждой группы (рекомендуемая площадь из расчета не 

менее 7,0 кв.м на 1 ребенка для детей младенческого и раннего возраста (до 3 

лет) и не менее 9,0 кв.м на 1 ребенка дошкольного возраста (от 3 до 7 лет)) и 

физкультурную площадку (одну или несколько). 

3.7. Групповые площадки ограждают кустарником. 

3.8. Покрытие групповых площадок и физкультурной зоны должно быть 

травяным, с утрамбованным грунтом, беспыльным, либо выполненным из 

материалов, не оказывающих вредного воздействия на человека. 

 3.9. Для защиты детей от солнца и осадков на территории каждой груп-

повой площадки устанавливают теневой навес площадью из расчета не менее 

1 кв.м на одного ребенка. Для групп с численностью менее 15 человек пло-

щадь теневого навеса должна быть не менее 20 кв. 

3.10. Теневые навесы рекомендуется оборудовать деревянными полами 

(или другими строительными материалами, безвредными для здоровья чело-

века) на расстоянии не менее 15 см от земли. 

3.11. Для хранения игрушек, используемых на территории дошкольных 

образовательных организаций, колясок, санок, велосипедов, лыж выделяется 

специальное место. 

3.15. Ежегодно, в весенний период, на игровых площадках проводится 

полная смена песка. Вновь завозимый песок должен соответствовать гигие-

ническим нормативам по паразитологическим, микробиологическим, сани-

тарно-химическим, радиологическим показателям. Песочницы в отсутствие 

детей необходимо закрывать во избежание загрязнения песка (крышками, 

полимерными пленками или другими защитными приспособлениями). При 

обнаружении возбудителей паразитарных болезней проводят внеочередную 

смену песка. 

 3.16. Хозяйственная зона должна располагаться со стороны входа в 

производственные помещения столовой и иметь самостоятельный въезд. 

 3.19. Уборка территории проводится ежедневно: утром за 1-2 часа до 

прихода детей или вечером после ухода детей. 

 При сухой и жаркой погоде полив территории рекомендуется проводить 

не менее 2 раз в день. 

 В зимнее время рекомендуется проводить очистку территории от снега 

по мере необходимости, территорию допускается посыпать песком, исполь-

зование химических реагентов не допускается. 



На территории хозяйственной зоны должны предусматриваться места 

для сушки постельных принадлежностей и чистки ковровых изделий. 

 

Требования к зданию, набору помещений, групповой изоляции 

 

4.2. Вместимость дошкольных образовательных организаций определя-

ется заданием на проектирование. 

 4.3. Здание дошкольной образовательной организации должно иметь 

этажность не выше трех. 

4.11. В состав групповой ячейки входят: раздевальная (приемная) (для 

приема детей и хранения верхней одежды), групповая (для проведения игр, 

занятий и приема пищи), спальня, буфетная (для подготовки готовых блюд к 

раздаче и мытья столовой посуды), туалетная (совмещенная с умывальной). 

 Спальни в период бодрствования детей допускается использовать для 

организации игровой деятельности и образовательной деятельности по осво-

ению основной общеобразовательной программы дошкольного образования. 

При этом должен строго соблюдаться режим проветривания и влажной убор-

ки: в спальне должна быть проведена влажная уборка не менее, чем за 30 ми-

нут до сна детей, при постоянном проветривании в течение 30 минут. 

4.15. Конструкция окон должна предусматривать возможность органи-

зации проветривания помещений, предназначенных для пребывания детей. 

 4.16. Остекление окон должно быть выполнено из цельного стеклопо-

лотна. При замене оконных блоков площадь остекления должна быть сохра-

нена или увеличена. Замена разбитых стекол должна проводиться немедлен-

но. 

4.32. Питание детей организуется в помещении групповой. Доставка 

пищи от пищеблока до групповой осуществляется в специально выделенных 

промаркированных закрытых емкостях. Маркировка должна предусматри-

вать групповую принадлежность и вид блюда (первое, второе, третье). 

 4.33. В дошкольных образовательных организациях для мытья столовой 

посуды буфетная оборудуется двухгнездными моечными ваннами с подвод-

кой к ним холодной и горячей воды. При децентрализованном водоснабже-

нии буфетная обеспечивается емкостями для мытья посуды. 

 4.34. Допускается установка посудомоечной машины в буфетных груп-

повых ячейках. 

 Детская туалетная должна быть обеспечена персональными горшками 

для каждого ребенка, фактически находящегося в группе, дошкольной обра-

зовательной организации, а для детей в возрасте 5-7 лет персональными си-

дениями на унитаз, изготовленными из материалов, безвредных для здоровья 

детей, допускающих их обработку моющими и дезинфицирующими сред-

ствами, или одноразовыми сидениями на унитаз. 

 

Требования к внутренней отделке помещений 
5.1. Стены помещений должны быть гладкими, без признаков пораже-

ний грибком и иметь отделку, допускающую уборку влажным способом и 



дезинфекцию. 

 Все строительные и отделочные материалы должны быть безвредными 

для здоровья человека и иметь документы, подтверждающие их происхожде-

ние, качество и безопасность. Возможно использование для внутренней от-

делки помещений обоев, допускающие проведение уборки влажным спосо-

бом и дезинфекцию. 

5.5. Для пола используются материалы, допускающие обработку влаж-

ным способом, с использованием моющих и дезинфицирующих растворов. 

 С учетом климатических условий рекомендуется полы в помещениях 

групповых, расположенных на первом этаже, предусматривать утепленными 

и (или) отапливаемыми, с регулируемым температурным режимом. 

  

Требования к естественному и искусственному освещению помещений. 

 

7.1. Уровни естественного и искусственного освещения в дошкольных 

образовательных организациях должны соответствовать санитарно-

эпидемиологическим требованиям к естественному, искусственному и сов-

мещенному освещению жилых и общественных зданий. 

 7.2. Неравномерность естественного освещения основных помещений с 

верхним или комбинированным естественным освещением не должна пре-

вышать 3:1. 

 7.3. Световые проемы в групповых, игровых и спальнях оборудуют ре-

гулируемыми солнцезащитными устройствами. В качестве солнцезащитных 

устройств используются шторы или жалюзи внутренние, межстекольные и 

наружные вертикально направленные. Материал, используемый для жалюзи, 

должен быть стойким к влаге, моющим и дезинфицирующим растворам. 

 Допускается в качестве солнцезащитных устройств использовать шторы 

(или жалюзи) светлых тонов со светорассеивающими и светопропускающими 

свойствами. 

 7.6. При проведении занятий в условиях недостаточного естественного 

освещения необходимо дополнительное искусственное освещение. 

 7.7. Источники искусственного освещения должны обеспечивать доста-

точное равномерное освещение всех помещений. Размещение светильников 

осуществляется в соответствии требования к размещению источников искус-

ственного освещения помещений дошкольных образовательных организаций 

(Приложение N 2). 

 7.8. Все источники искусственного освещения должны содержаться в 

исправном состоянии. Неисправные и перегоревшие лампы хранятся в от-

дельном помещении и утилизируются в порядке, установленном законода-

тельством Российской Федерации. 

 7.9. Чистка оконных стекол и светильников проводится по мере их за-

грязнения. 

 7.10. Осветительные приборы в помещениях для детей должны иметь 

защитную светорассеивающую арматуру. В помещениях пищеблока и пра-

чечной - пылевлагонепроницаемую защитную арматуру. 



Требования к отоплению и вентиляции. 

 

8.1. Здания дошкольных образовательных организаций оборудуются си-

стемами отопления и вентиляции в соответствии с требованиями, предъявля-

емыми к отоплению, вентиляции и кондиционированию воздуха в обще-

ственных зданиях и сооружениях. 

 Ревизия, очистка и контроль за эффективностью работы вентиляцион-

ных систем осуществляется не реже 1 раза в год. 

 8.2. Не допускается использование переносных обогревательных при-

боров, а также обогревателей с инфракрасным излучением. 

 8.5. Все помещения дошкольной организации должны ежедневно про-

ветриваться. 

 Сквозное проветривание проводят не менее 10 минут через каждые 1,5 

часа. В помещениях групповых и спальнях во всех климатических районах, 

кроме IA, IБ, IГ климатических подрайонов, следует обеспечить естественное 

сквозное или угловое проветривание. Проветривание через туалетные комна-

ты не допускается. 

 В присутствии детей допускается широкая односторонняя аэрация всех 

помещений в теплое время года. 

 8.6. Длительность проветривания зависит от температуры наружного 

воздуха, направления ветра, эффективности отопительной системы. Провет-

ривание проводится в отсутствие детей и заканчивается за 30 минут до их 

прихода с прогулки или занятий. 

 При проветривании допускается кратковременное снижение температу-

ры воздуха в помещении, но не более чем на 2-4°С. 

 В помещениях спален сквозное проветривание проводится до дневного 

сна. 

При проветривании во время сна фрамуги, форточки открываются с од-

ной стороны и закрывают за 30 минут до подъема. 

В холодное время года фрамуги, форточки закрываются за 10 минут до 

отхода ко сну детей. 

В теплое время года сон (дневной и ночной) организуется при открытых 

окнах (избегая сквозняка). 

8.7. Значения температуры воздуха и кратности обмена воздуха поме-

щений в 1 час должны приниматься в соответствии с требованиями к темпе-

ратуре воздуха и кратности воздухообмена в основных помещениях до-

школьных образовательных организаций в разных климатических районах 

(Приложение N 3). 

Проветривание через туалетные комнаты не допускается. 

9.1. Здания дошкольных образовательных организаций оборудуются си-

стемами холодного и горячего водоснабжения, канализацией. 

 9.2. При отсутствии централизованного водоснабжения в населенном 

пункте (холодного и горячего) в дошкольной образовательной организации 

обеспечивается подача воды на пищеблок, помещения медицинского блока, 

прачечную (постирочную), в туалетные всех групповых ячеек. 



9.3. Вода должна отвечать санитарно-эпидемиологическим требованиям 

к питьевой воде. 

9.4. Подводкой горячей и холодной воды обеспечиваются помещения 

пищеблока, буфетных, туалетных для детей и персонала, постирочных, бас-

сейна, медицинского блока. Умывальники, моечные ванны, душевые уста-

новки и водоразборные краны для хозяйственных нужд обеспечиваются сме-

сителями. 

 

Требования к оборудованию помещений 
6.1. Оборудование основных помещений должно соответствовать росту 

и возрасту детей. Функциональные размеры приобретаемой и используемой 

детской мебели для сидения и столов должны соответствовать обязательным 

требованиям, установленным техническими регламентами или (и) нацио-

нальными стандартами. 

Детская мебель и оборудование для помещений, поступающие в до-

школьные образовательные организации, должны быть изготовлены из мате-

риалов, безвредных для здоровья детей и иметь документы, подтверждающие 

их происхождение и безопасность. 

6.2. Раздевальные оборудуются шкафами для верхней одежды детей и 

персонала. 

Шкафы для одежды и обуви оборудуются индивидуальными ячейками - 

полками для головных уборов и крючками для верхней одежды. Каждая ин-

дивидуальная ячейка маркируется. 

 В раздевальных (или в отдельных помещениях) должны быть преду-

смотрены условия для сушки верхней одежды и обуви детей. 

6.3. Для осмотра и переодевания (пеленания) детей младенческого и 

раннего возраста помещение раздевальной (приемной) оборудуются пеле-

нальными столами, стульями, раковиной для мытья рук, шкафом для одежды 

матерей. Место для грудного кормления детей оборудуется столом и стулом. 

6.4. В групповых для детей раннего возраста рекомендуется устанавли-

вать в светлой части помещения групповой манеж размером 6,0 х 5,0 м с вы-

сотой ограждения - 0,4 м, длинной стороной параллельно окнам и на рассто-

янии от них не менее 1,0 м. Для ползания детей на полу выделяют место, 

ограниченное барьером. Рекомендуется устанавливать горки с лесенкой вы-

сотой не более 0,8 м и длиной ската - 0,9 м, мостики длиной 1,5 м и шириной 

0,4 м с перилами высотой 0,45 м. 

.5. В групповых для детей 1,5 года и старше столы и стулья устанавли-

ваются по числу детей в группах. Для детей старшей и подготовительной 

групп рекомендуется использовать столы с изменяющимся наклоном крышки 

до 30 градусов. 

  

 

 

 

 



Основные размеры столов и стульев  

для детей раннего возраста и дошкольного возраста 

     

Группа роста детей 

(мм)  

Группа мебели  Высота стола 

(мм)  

Высота стула 

(мм)  

до 850  00 340 180 

свыше 850 до 1000  0 400 220 

с 1000-1150  1 460 260 

с 1150-1300  2 520 300 

с 1300-1450  3 580 340 

с 1450-1600  4 640 380 

  

6.7. Рабочие поверхности столов должны иметь матовое покрытие свет-

лого тона. Материалы, используемые для облицовки столов и стульев, долж-

ны обладать низкой теплопроводностью, быть стойкими к воздействию вла-

ги, моющих и дезинфицирующих средств. 

6.11. Размещение аквариумов, животных, птиц в помещениях групповых 

не допускается. 

 Кровати должны соответствовать росту детей. Расстановка кроватей 

должна обеспечивать свободный проход детей между кроватями, кроватями 

и наружными стенами, кроватями и отопительными приборами. 

 6.15. Дети обеспечиваются индивидуальными постельными принадлеж-

ностями, полотенцами, предметами личной гигиены. Следует иметь не менее 

3 комплектов постельного белья и полотенец, 2 комплектов наматрасников 

из расчета на 1 ребенка. Постельное белье маркируется индивидуально для 

каждого ребенка. 

 6.16. Туалетные помещения делят на умывальную зону и зону санитар-

ных узлов. В умывальной зоне размещаются детские умывальники и душевой 

поддон. В зоне санитарных узлов размещаются унитазы. 

 6.16.1. Туалетную для детей раннего возраста оборудуют в одном по-

мещении, где устанавливают 3 умывальные раковины с подводкой горячей и 

холодной воды для детей, 1 умывальную раковину для персонала, шкаф 

(стеллаж) с ячейками для хранения индивидуальных горшков и слив для их 

обработки, детскую ванну, хозяйственный шкаф. Горшки должны быть про-

маркированы. 

 6.18. Умывальники рекомендуется устанавливать: 

 - на высоту от пола до борта прибора - 0,4 м для детей младшего до-

школьного возраста; 

  



- на высоту от пола до борта - 0,5 м для детей среднего и старшего до-

школьного возраста. 

 6.19. Унитазы оборудуются детскими сидениями или гигиеническими 

накладками, изготовленными из материалов, безвредных для здоровья детей, 

допускающих их обработку моющими и дезинфицирующими средствами. 

6.20. Для персонала дошкольного учреждения рекомендуется организо-

вать отдельную санитарную комнату на каждом этаже здания дошкольной 

образовательной организации с унитазом и умывальником. 

 6.21. В туалетных помещениях (рядом с умывальниками или напротив 

них) устанавливаются вешалки для детских полотенец (отдельно для рук и 

для ног) по списочному составу детей, хозяйственный шкаф и шкаф для убо-

рочного инвентаря. Допускается использование одноразовых полотенец для 

рук в туалетных для детей. 

Допускается устанавливать шкафы для уборочного инвентаря вне туа-

летных комнат. 

 

Вопросы: 

1. Площадь озеленения участка ДОУ должна быть: а) не нормируется; б) 

10,0% от общей площади; в) 50,0% от общей площади. 

2. За  организацию питьевого режима в группе ответственность несет: а) вос-

питатель; б) пом. воспитателя; в) медработник. 

3. Освещение вторым светом допускается: а) только в помещениях туалет-

ных, приемных и раздевальных;  б) в приемных и групповых; в) в туалетных 

и спальнях. 

4. Мягконабивные и пенолатексные ворсованные игрушки для детей до-

школьного возраста следует использовать: а) только в каче-

стве дидактических пособий; б) для игр в группе; в) для игр на участке. 

 

 

Модуль №3 Гигиенические требования  к воспитанию (формированию) 

здорового образа жизни и организации мероприятий по профилактике 

соматических, инфекционных,  паразитарных заболеваний и новой ко-

ронавирусной инфекции 

 

Цель: сформировать представление о воспитании (формировании) здорового 

образа жизни и  организации мероприятий по профилактике инфекционных и 

паразитарных заболеваний в детском образовательном учреждении. 

 

Требования к медицинскому обеспечению и оценке  

состояния здоровья детей. 

 

Медицинский персонал наряду с администрацией ДОУ контролирует режим 

и качество питания, соблюдение требований санитарно-эпидемиологических 

правил и норм, организует и контролирует профилактическую и текущую 

дезинфекцию. 



Оценка физического развития детей проводится 2 раза в год (осень, весна). 

Состояние здоровья каждого ребенка оценивается комплексно с учетом 

уровня достигнутого физического и нервно-психического развития, заболе-

ваемости за год, наличия или отсутствия в момент обследования хронических 

заболеваний и частоты их обострения, уровня функционального состояния 

основных систем организма. 

Для каждой возрастной группы детей составляют комплексный план оздоро-

вительных мероприятий, направленный на снижение заболеваемости и 

укрепление здоровья детей. 

 За год, предшествующий поступлению в школу, проводят медицинское об-

следование детей, а повторный медицинский осмотр - непосредственно перед 

поступлением в школу. 

 

Требования к организации режима дня и учебных занятий 

 

11.4. Режим дня должен соответствовать возрастным особенностям де-

тей и способствовать их гармоничному развитию. Максимальная продолжи-

тельность непрерывного бодрствования детей 3-7 лет составляет 5,5-6 часов, 

до 3 лет - в соответствии с медицинскими рекомендациями. 

11.5. Рекомендуемая продолжительность ежедневных прогулок состав-

ляет 3-4 часа. Продолжительность прогулки определяется дошкольной обра-

зовательной организацией в зависимости от климатических условий. При 

температуре воздуха ниже минус 15°С и скорости ветра более 7 м/с продол-

жительность прогулки рекомендуется сокращать. 

 11.6. Рекомендуется организовывать прогулки 2 раза в день: в первую 

половину дня и во вторую половину дня - после дневного сна или перед ухо-

дом детей домой. 

11.8. На самостоятельную деятельность детей 3-7 лет (игры, подготовка 

к образовательной деятельности, личная гигиена) в режиме дня должно отво-

диться не менее 3-4 часов. 

11.9. Для детей раннего возраста от 1,5 до 3 лет длительность непрерыв-

ной непосредственно образовательной деятельности не должна превышать 10 

мин. Допускается осуществлять образовательную деятельность в первую и во 

вторую половину дня (по 8-10 минут). Допускается осуществлять образова-

тельную деятельность на игровой площадке во время прогулки. 

11.10. Продолжительность непрерывной непосредственно образователь-

ной деятельности для детей от 3 до 4 лет - не более 15 минут, для детей от 4 

до 5 лет - не более 20 минут, для детей от 5 до 6 лет - не более 25 минут, а для 

детей от 6 до 7 лет - не более 30 минут. 

11.11. Максимально допустимый объем образовательной нагрузки в 

первой половине дня в младшей и средней группах не превышает 30 и 40 ми-

нут соответственно, а в старшей и подготовительной - 45 минут и 1,5 часа 

соответственно. В середине времени, отведенного на непрерывную образова-

тельную деятельность, проводят физкультурные минутки. Перерывы между 

периодами непрерывной образовательной деятельности - не менее 10 минут. 



 11.12. Образовательная деятельность с детьми старшего дошкольного 

возраста может осуществляться во второй половине дня после дневного сна. 

Ее продолжительность должна составлять не более 25-30 минут в день. В се-

редине непосредственно образовательной деятельности статического харак-

тера проводятся физкультурные минутки. 

 11.13. Образовательную деятельность, требующую повышенной позна-

вательной активности и умственного напряжения детей, следует организовы-

вать в первую половину дня. Для профилактики утомления детей рекоменду-

ется проводить физкультурные, музыкальные занятия, ритмику и т.п. 

  

Требования к организации питания 

 

При организации питания следует соблюдать возрастные физиологические 

нормы суточной потребности в основных пищевых веществах. В каждом 

учреждении следует иметь примерное 10-дневное или 2-недельное меню, 

разработанное на основе физиологических потребностей в пищевых веще-

ствах и норм питания. Такие продукты, как хлеб, крупы, молоко, мясо, сли-

вочное и растительное масло, сахар, овощи, включают в меню ежедневно, а 

остальные продукты (творог, сыр, яйцо) 2 - 3 раза в неделю. В течение дека-

ды ребенок должен получить количество продуктов в соответствии с уста-

новленными нормами. 

Зимой и весной при отсутствии свежих овощей и фруктов рекомендуется 

включать в меню соки, свежезамороженные овощи и фрукты при соблюде-

нии сроков их реализации.  Для профилактики дефицита витаминов и микро-

нутриентов по назначению врача-педиатра (диетолога) допускается исполь-

зовать биологически активные добавки (БАД) к пище, имеющие санитарно-

эпидемиологическое заключение, зарегистрированные в Федеральном ре-

естре  Минздрава РФ и  предназначенные для использования в питании детей 

дошкольного возраста. 

 В целях профилактики гиповитаминозов проводят искусственную витамини-

зацию холодных напитков (компот и др.) аскорбиновой кислотой. Возможно 

использование поливитаминного напитка "Золотой шар"  или поливитамин-

ных препаратов. Аскорбиновая кислота вводится в компот после его охла-

ждения до температуры не выше 15
0
С (перед реализацией). Витаминизиро-

ванные блюда не подогреваются. С момента приготовления до отпуска пер-

вые и вторые блюда могут находиться на горячей плите не более 2 - 3 часов. 

Выдача готовой пищи разрешается только после снятия пробы медицинским 

работником с обязательной отметкой вкусовых качеств, готовности блюд и 

соответствующей записи в  бракеражном журнале готовых блюд. Пищевые 

продукты, поступающие в ДОУ, должны иметь санитарно-

эпидемиологическое заключение о соответствии их санитарным правилам. 

 В целях предупреждения возникновения и распространения пищевых токси-

коинфекций: 

- не использовать остатки пищи от предыдущего приема и пищу, приготов-

ленную накануне; 



- не допускать изготовление простокваши-самокваса, творога и других кис-

ломолочных продуктов, а также блинчиков с мясом или с творогом из непа-

стеризованного молока, макарон по-флотски, макарон с рубленым яйцом, 

зельцев, яичницы-глазуньи, кондитерских изделий с кремом, кремов, морсов, 

форшмаков из сельди, изделий во фритюре, студней, паштетов, заливных 

блюд (мясные и рыбные). 

В питании детей в ДОУ категорически запрещается использование: грибов, 

фляжного (бочкового) молока без кипячения, фляжного творога и сметаны, 

консервированного зеленого горошка без термической обработки, кровяных 

и ливерных колбас, яиц и мяса водоплавающих птиц, рыбы, мяса, не про-

шедшего ветеринарный контроль, консервированных продуктов домашнего 

приготовления в герметической упаковке; консервов в банках с нарушением 

герметичности, бомбажных, с ржавчиной, деформированных, без этикеток. 

Не следует использовать в питании детей специи, острые блюда, пищевые 

добавки искусственного происхождения. 

Столовая и чайная посуда выделяется для каждой группы. Она может быть 

изготовлена из фаянса, фарфора (тарелки, блюдца, чашки), а столовые при-

боры (ложки, вилки, ножи) - из нержавеющей стали. Не допускается исполь-

зовать посуду с отбитыми краями, трещинами, сколами, деформированную, с 

поврежденной эмалью, пластмассовую и приборы из алюминия. 

Количество одновременно используемой столовой посуды и приборов долж-

но соответствовать списочному составу детей в группе. Для персонала следу-

ет иметь отдельную столовую посуду. 

Посуду и столовые приборы моют в 2-х или 3-х гнездных ваннах, установ-

ленных в буфетных каждого группового помещения. 

Столовая посуда после механического удаления остатков пищи моется с до-

бавлением моющих средств (первая ванна) с температурой воды не ниже 40 

град., ополаскивается горячей проточной водой с температурой не ниже 65 

град. Чашки промывают горячей водой с применением моющих средств в 

первой ванне, ополаскивание горячей проточной водой производят во второй 

ванне и просушивают. Столовые приборы после механической очистки и 

мытья с применением моющих средств (первая ванна) ополаскивают горячей 

проточной водой (вторая ванна). Чистые столовые приборы хранят в предва-

рительно промытых металлических кассетах в вертикальном положении руч-

ками вверх. 

При возникновении случаев инфекционных заболеваний проводится обезза-

раживание (дезинфекция) посуды в установленном порядке. 

Для обеззараживания посуды рекомендуется использование сухожарового 

шкафа, который устанавливают в каждой групповой ячейке. При его отсут-

ствии для обеззараживания посуды в каждой группе следует иметь емкость с 

крышкой для замачивания посуды в дезинфицирующем растворе. 

Столы в групповых после каждого приема пищи моют горячей водой с мою-

щими средствами специальной ветошью. 

Мочалки, щетки для мытья посуды, ветошь для протирания столов при 

осложненной эпидситуации кипятят в течение 15 минут в воде с добавлением 



кальцинированной соды или замачивают в дезинфицирующем растворе, за-

тем простирывают в конце дня с моющим средством, прополаскивают, сушат 

и хранят в специальной промаркированной таре. 

Пищевые отходы в группах собирают в промаркированные металлические 

ведра с крышками. Ежедневно в конце дня ведра промывают 2% раствором 

кальцинированной соды, а затем ополаскивают горячей водой и просушива-

ют. 

 

Требования к организации физического воспитания 

 

12.1. Физическое воспитание детей должно быть направлено на улучше-

ние здоровья и физического развития, расширение функциональных возмож-

ностей детского организма, формирование двигательных навыков и двига-

тельных качеств. 

12.2. Двигательный режим, физические упражнения и закаливающие 

мероприятия следует осуществлять с учетом здоровья, возраста детей и вре-

мени года. 

Рекомендуется использовать формы двигательной деятельности: утрен-

нюю гимнастику, занятия физической культурой в помещении и на воздухе, 

физкультурные минутки, подвижные игры, спортивные упражнения, ритми-

ческую гимнастику, занятия на тренажерах, плавание и другие.  

 

Рекомендуемое количество детей в группе для занятий по физиче-

скому развитию и их продолжительность в зависимости от возраста де-

тей в минутах 

      

   Возраст детей  

   от 1 г. до  

1 г. 6 м. 

от 1 г. 7 м.  

до 2 лет 

от 2 лет 1 м.  

до 3 лет 

старше  

3 лет 

Число детей  2-4 4-6 8-12 Вся группа 

Длительность 

занятия  

6-8 8-10 10-15 15 

  

 12.5. Занятия по физическому развитию основной образовательной про-

граммы для детей в возрасте от 3 до 7 лет организуются не менее 3 раз в не-

делю. Длительность занятий по физическому развитию зависит от возраста 

детей и составляет: 

- в младшей группе - 15 мин., 

- в средней группе - 20 мин., 

- в старшей группе - 25 мин., 

- в подготовительной группе - 30 мин. 



Один раз в неделю для детей 5-7 лет следует круглогодично организо-

вывать занятия по физическому развитию детей на открытом воздухе. Их 

проводят только при отсутствии у детей медицинских противопоказаний и 

наличии у детей спортивной одежды, соответствующей погодным условиям. 

12.6. Закаливание детей включает комплекс мероприятий: широкая 

аэрация помещений, правильно организованная прогулка, физические 

упражнения, проводимые в легкой спортивной одежде в помещении и на от-

крытом воздухе, умывание прохладной водой и другие водные, воздушные и 

солнечные процедуры. 

Для закаливания детей основные природные факторы (солнце, воздух и 

вода) используют дифференцированно в зависимости от возраста детей, здо-

ровья, с учетом подготовленности персонала и материальной базы дошколь-

ной образовательной организации. При организации закаливания должны 

быть реализованы основные гигиенические принципы - постепенность си-

стематичность, комплексность и учет индивидуальных особенностей ребен-

ка. 

Работа по физическому развитию проводится с учетом здоровья детей 

при постоянном контроле со стороны медицинских работников. 

 

Основные гигиенические и противоэпидемические мероприятия, 

проводимые медицинским персоналом в дошкольных образовательных 

организациях 

 

 18.1. В целях профилактики возникновения и распространения инфек-

ционных заболеваний и пищевых отравлений медицинские работники прово-

дят: 

 - медицинские осмотры детей (в том числе на педикулез) при поступле-

нии в дошкольные образовательные организации с целью выявления боль-

ных. В случае обнаружения детей, пораженных педикулезом, их отправляют 

домой для санации. Прием детей после санации допускается в дошкольные 

образовательные организации при наличии медицинской справки об отсут-

ствии педикулеза; результаты осмотра заносят в специальный журнал; 

- систематическое наблюдение за состоянием здоровья воспитанников, 

особенно имеющих отклонения в состоянии здоровья; 

- работу по организации профилактических осмотров воспитанников и 

проведение профилактических прививок; 

 - распределение детей на медицинские группы для занятий физическим 

воспитанием; 

 

XIX. Требования к прохождению профилактических медицинских 

осмотров, гигиенического воспитания и обучения,  

личной гигиене персонала 
 19.1. Персонал дошкольных образовательных организаций проходит 

предварительные, при поступлении на работу, и периодические медицинские 

осмотры, в установленном порядке ; аттестацию на знание настоящих сани-



тарных норм и правил не реже 1 раза в 2 года, для персонала пищеблока, а 

также лиц, участвующих в раздаче пищи детям - не реже 1 раза в год. Неат-

тестованный персонал дошкольных образовательных организаций проходит 

повторное гигиеническое воспитание и обучение с последующей переатте-

стацией.  

_______________  

Приказ Минздравсоцразвития России от 12.04.2011 N 302н "Об утвер-

ждении перечней вредных и (или) опасных производственных факторов и 

работ, при выполнении которых проводятся обязательные предварительные и 

периодические медицинские осмотры (обследования), и Порядка проведения 

обязательных предварительных и периодических медицинских осмотров (об-

следований) работников, занятых на тяжелых работах и на работах с вред-

ными и (или) опасными условиями труда" (Зарегистрирован Минюстом Рос-

сии 21.10.2011, регистрационный N 22111). 

19.2. Каждый работник дошкольных образовательных организаций дол-

жен иметь личную медицинскую книжку, в которую должны быть внесены 

результаты медицинских обследований и лабораторных исследований, све-

дения о прививках, перенесенных инфекционных заболеваниях, сведения о 

прохождении профессиональной гигиенической подготовки и аттестации, 

допуск к работе 

 19.3. Ежедневно перед началом работы проводится осмотр работников, 

связанных с приготовлением и раздачей пищи. Результаты осмотра заносятся 

в журнал здоровья (Приложение N 16). 

19.4. Персонал дошкольных образовательных организаций должен со-

блюдать правила личной гигиены: приходить на работу в чистой одежде и 

обуви; оставлять верхнюю одежду, головной убор и личные вещи в индиви-

дуальном шкафу для одежды, коротко стричь ногти. 

 19.6. Воспитатели и помощники воспитателя обеспечиваются спец-

одеждой (халаты светлых тонов). 

 19.7. Перед входом в туалетную комнату персонал должен снимать ха-

лат и после выхода тщательно мыть руки с мылом; работникам не допускает-

ся пользоваться детским туалетом. 

 19.8. У помощника воспитателя дополнительно должны быть: фартук, 

колпак или косынка для раздачи пищи, фартук для мытья посуды и специ-

альный (темный) халат для уборки помещений. 

 

XX. Требования к соблюдению санитарных правил 

 

 20.1. Руководитель дошкольной образовательной организации является 

ответственным лицом за организацию и полноту выполнения настоящих са-

нитарных правил, в том числе обеспечивает: 

- наличие текста настоящих санитарных правил в организации и доведе-

ние содержания правил до работников учреждения; 

- выполнение требований санитарных правил всеми работниками учре-

ждения; 



 - необходимые условия для соблюдения санитарных правил; 

- прием на работу лиц, имеющих допуск по состоянию здоровья, про-

шедших профессиональную гигиеническую подготовку и аттестацию; 

- наличие личных медицинских книжек на каждого работника; 

- своевременное прохождение работниками дошкольной образователь-

ной организации периодических медицинских обследований, гигиенического 

воспитания и обучения; 

- организацию мероприятий по дезинфекции, дезинсекции и дератиза-

ции; 

- исправную работу технологического, холодильного и другого оборудо-

вания учреждения. 

20.2. Медицинский персонал дошкольных образовательных организаций 

осуществляет повседневный контроль за соблюдением требований санитар-

ных правил. 

20.3. За нарушение санитарного законодательства руководитель до-

школьных образовательных организаций, а также должностные лица, нару-

шившие требования настоящих санитарных правил несут ответственность в 

порядке, установленном законодательством Российской Федерации. 

  

Требования к санитарному содержанию помещений  

и дезинфекционные мероприятия. 

 

 17.1. Все помещения убираются влажным способом с применением мо-

ющих средств не менее 2 раз в день при открытых фрамугах или окнах с обя-

зательной уборкой мест скопления пыли (полов у плинтусов и под мебелью, 

подоконников, радиаторов и т.п.) и часто загрязняющихся поверхностей 

(ручки дверей, шкафов, выключатели, жесткую мебель и др.). 

 Влажная уборка в спальнях проводится после ночного и дневного сна, в 

групповых - после каждого приема пищи. 

 Влажная уборка спортивных залов проводится 1 раз в день и после каж-

дого занятия. Спортивный инвентарь ежедневно протирается влажной вето-

шью, маты - с использованием мыльно-содового раствора. Ковровые покры-

тия ежедневно очищаются с использованием пылесоса. Во время генераль-

ных уборок ковровое покрытие подвергается влажной обработке. Возможно 

использование моющего пылесоса. После каждого занятия спортивный зал 

проветривается в течение не менее 10 минут. 

 17.2. Столы в групповых помещениях промываются горячей водой с 

мылом до и после каждого приема пищи специальной ветошью, которую 

стирают, просушивают и хранят в сухом виде в специальной промаркирован-

ной посуде с крышкой. 

Игрушки моют в специально выделенных, промаркированных емкостях. 

17.4. Ковры ежедневно пылесосят и чистят влажной щеткой или выби-

вают на специально отведенных для этого площадках хозяйственной зоны, 

затем чистят влажной щеткой. Рекомендуется один раз в год ковры подвер-

гать сухой химической чистке. 



 17.5. Санитарно-техническое оборудование ежедневно обеззараживают-

ся независимо от эпидемиологической ситуации. Сидения на унитазах, ручки 

сливных бачков и ручки дверей моются теплой водой с мылом или иным 

моющим средством, безвредным для здоровья человека, ежедневно. Горшки 

моются после каждого использования при помощи ершей или щеток и мою-

щих средств. Ванны, раковины, унитазы чистят дважды в день ершами или 

щетками с использованием моющих и дезинфицирующих средств. 

 17.6. Генеральная уборка всех помещений и оборудования проводится 

один раз в месяц с применением моющих и дезинфицирующих средств. Окна 

снаружи и изнутри моются по мере загрязнения, но не реже 2 раз в год (вес-

ной и осенью). 

17.13. Игрушки моются ежедневно в конце дня, а в группах для детей 

младенческого и раннего возраста - 2 раза в день. Кукольная одежда стирает-

ся по мере загрязнения с использованием детского мыла и проглаживается. 

17.14. Смена постельного белья, полотенец проводится по мере загряз-

нения, но не реже одного раза в неделю. Все белье маркируется. 

Постельное белье, кроме наволочек, маркируется у ножного края. На 

каждого ребенка необходимо иметь три комплекта белья, включая полотенца 

для лица и ног, и две смены наматрасников. Чистое белье доставляется в 

мешках и хранится в шкафах. 

17.15. Белье после употребления складывается в специальный бак, ведро 

с крышкой, клеенчатый, пластиковый или из двойной материи мешок. Гряз-

ное белье доставляется в постирочную (или специальное помещение). Ма-

терчатые мешки стираются, клеенчатые и пластиковые - обрабатываются го-

рячим мыльно-содовым раствором. 

 17.16. Постельные принадлежности: матрацы, подушки, спальные меш-

ки проветриваются непосредственно в спальнях при открытых окнах во вре-

мя каждой генеральной уборки и периодически на специально отведенных 

для этого площадках хозяйственной зоны. Рекомендуется один раз в год по-

стельные принадлежности подвергать химической чистке или обработке в 

дезинфекционной камере. 

Уборочный инвентарь для туалета (тряпки, ведра, щетки) маркируют ярким 

цветом и хранят в туалетной комнате в специальном шкафу. Весь уборочный 

инвентарь после использования промывают горячей водой с моющими сред-

ствами и просушивают. 

 

3.3 Организация мероприятий по профилактике инфекционных и пара-

зитарных заболеваний 

СП 3.1/3.2.3146-13 Общие требования по профилактике инфекционных и па-

разитарных болезней 

ГЛАВНЫЙ ГОСУДАРСТВЕННЫЙ САНИТАРНЫЙ ВРАЧ РОССИЙСКОЙ 

ФЕДЕРАЦИИ 

ПОСТАНОВЛЕНИЕ 

от 16 декабря 2013 года N 65 

Об утверждении СП 3.1/3.2.3146-13  



3.3.1 В целях предупреждения возникновения и распространения инфекци-

онных болезней должны своевременно и в полном объеме проводиться 

предусмотренные санитарно-эпидемиологическими правилами и иными 

нормативными правовыми актами Российской Федерации санитарно-

противоэпидемические (профилактические) мероприятия, в том числе меро-

приятия по осуществлению санитарной охраны территории Российской Фе-

дерации, введению ограничительных мероприятий (карантина), осуществле-

нию производственного контроля, принятию мер в отношении больных ин-

фекционными болезнями, прерыванию путей передачи (дезинфекционные 

мероприятия), проведению медицинских осмотров, организации иммунопро-

филактики населения, гигиенического воспитания и обучения граждан. 

 

3.3.2. Индивидуальные предприниматели и юридические лица, осуществля-

ющие деятельность по обеспечению водой населения, обязаны организовы-

вать и проводить производственный контроль за ее качеством и биологиче-

ской безопасностью в соответствии с установленными требованиями. 

 

3.3.3. Производственный контроль качества и биологической безопасности 

питьевой воды, подаваемой населению, проводится в соответствии с про-

граммой производственного контроля, которая разрабатывается индивиду-

альными предпринимателями или юридическими лицами. 

 

3.3.4. В целях предупреждения биологического и химического загрязнения 

источников водопользования устанавливаются зоны санитарной охраны. 

 

3.3.5. Разрешение на использование водного объекта допускается при нали-

чии санитарно-эпидемиологического заключения о соответствии водного 

объекта действующим санитарно-эпидемиологическим требованиям и усло-

виям безопасного для здоровья населения использования водного объекта. 

 

3.3.6. При эксплуатации производственных, общественных зданий, сооруже-

ний и оборудования должны обеспечиваться безопасные в эпидемиологиче-

ском отношении условия труда, быта и отдыха и осуществляться мероприя-

тия по охране окружающей среды, направленные на предупреждение воз-

никновения и распространения инфекционных болезней, в соответствии с 

действующими санитарно-эпидемиологическими требованиями. 

 

 

I. Санитарно-эпидемиологические требования к обеспечению безопасного 

питания населения 

1.1. Пищевая продукция, находящаяся в обращении, в течение установленно-

го срока годности при использовании по назначению должна быть безопасна. 

В ней не допускается превышение нормируемых показателей содержания 

микроорганизмов, а также наличие возбудителей инфекционных, паразитар-

ных болезней, их токсинов, представляющих опасность для здоровья челове-



ка. 

 

1.2. Индивидуальные предприниматели и юридические лица, осуществляю-

щие деятельность по производству (изготовлению) и обороту пищевых про-

дуктов, материалов и изделий, контактирующих с ними, обязаны организо-

вывать и проводить контроль за соблюдением требований нормативных и 

технических документов к условиям изготовления и оборота пищевых про-

дуктов, таких материалов и изделий. 

 

1.3. Пищевая продукция, не соответствующая требованиям технических ре-

гламентов, в том числе с истекшим сроком годности, подлежит изъятию из 

обращения участником хозяйственной деятельности (владельцем пищевой 

продукции) самостоятельно либо по предписанию уполномоченного органа 

государственного контроля (надзора). 

 

 

II. Санитарно-эпидемиологические требования к обеспечению благоприят-

ных условий воспитания и обучения населения 

2.1. В образовательных и оздоровительных организациях, осуществляющих 

воспитание и обучение детей и подростков, должны обеспечиваться условия, 

предупреждающие возникновение и распространение инфекционных болез-

ней, в соответствии с действующими санитарно-эпидемиологическими тре-

бованиями. 

 

III. Медицинские осмотры 

3.1. В целях предупреждения возникновения и распространения инфекцион-

ных заболеваний, массовых неинфекционных заболеваний (отравлений) и 

профессиональных заболеваний работники отдельных профессий, произ-

водств и организаций при выполнении своих трудовых обязанностей обязаны 

проходить предварительные при поступлении на работу и периодические 

профилактические медицинские осмотры (далее - медицинские осмотры). 

 

3.2. В случае ухудшения эпидемиологической обстановки по инфекционным 

болезням, возникновения угрозы распространения инфекционных и парази-

тарных болезней среди населения, в том числе связанной с формированием 

эпидемических очагов с групповой заболеваемостью, внеочередные меди-

цинские осмотры проводятся на основании предписаний органов, уполномо-

ченных осуществлять федеральный государственный санитарно-

эпидемиологический надзор. 

 

3.3. Работодатели обязаны обеспечивать условия для прохождения работни-

ками медицинских осмотров и диспансеризации. 

 

3.4. Работники, не прошедшие обязательный медицинский осмотр, отказы-

вающиеся от прохождения медицинских осмотров, а также при наличии ме-



дицинских противопоказаний, не допускаются руководителем юридического 

лица и индивидуальным предпринимателем к исполнению ими трудовых 

обязанностей. 

 

Ответственность за допуск к работе лиц, не прошедших медицинский 

осмотр, возлагается на юридических лиц и индивидуальных предпринимате-

лей. 

 

3.5. В случае выявления при проведении обязательных медицинских осмот-

ров медицинских противопоказаний к осуществлению отдельных видов ра-

бот, перечень которых устанавливается уполномоченным федеральным орга-

ном исполнительной власти, врачебной комиссией медицинской организации 

на основании результатов экспертизы профессиональной пригодности работ-

ник может быть признан временно или постоянно непригодным к выполне-

нию отдельных видов работ по состоянию здоровья. 

 

3.6. Данные о прохождении медицинских осмотров подлежат внесению в 

личные медицинские книжки и учету в медицинских организациях, осу-

ществляющих медицинское обслуживание работников, а также в органах, 

осуществляющих федеральный государственный санитарно-

эпидемиологический надзор в установленном порядке. 

 

3.7. В случае выявления у работника при проведении предварительного или 

периодического медицинских осмотров острого инфекционного заболевания 

данный работник не допускается к работе до выздоровления. Основанием для 

допуска к работе служит справка врача о выздоровлении, выданная в соот-

ветствии с действующими методическими документами в зависимости от пе-

ренесенного заболевания. В случае выявления у работника хронического ин-

фекционного заболевания или носительства возбудителя инфекционного за-

болевания вопрос об отстранении от работы решается в соответствии с зако-

нодательством Российской Федерации. 

 

IV. Выявление больных инфекционными болезнями и лиц с подозрением на 

инфекционные болезни, носителей возбудителей инфекционных болезней 

4.1. Врачи всех специальностей, средние медицинские работники медицин-

ских организаций, образовательных и оздоровительных организаций, осу-

ществляющих воспитание и обучение детей и подростков, а также других ор-

ганизаций, индивидуальные предприниматели, осуществляющие медицин-

скую деятельность, обязаны выявлять больных инфекционными и паразитар-

ными болезнями и лиц с подозрением на инфекционные болезни, а также но-

сителей возбудителей инфекционных болезней. 

 

4.2. Выявление больных и носителей осуществляется при всех видах оказа-

ния медицинской помощи, а также при проведении периодических и предва-

рительных при поступлении на работу профилактических медицинских 



осмотров; медицинских осмотров в период реконвалесценции или диспансе-

ризации; медицинского наблюдения за лицами, общавшимися с больным или 

носителем; подворных (поквартирных) обходов; медицинских осмотров от-

дельных групп населения по эпидемическим показаниям; лабораторных ис-

следований биологических материалов от людей. 

 

V. Изоляция и эвакуация больных инфекционными и паразитарными болез-

нями, лиц с подозрением на инфекционные и паразитарные болезни, носите-

лей возбудителей инфекционных болезней 

5.1. Больные инфекционными и паразитарными болезнями по эпидемиче-

ским показаниям могут подлежать временной изоляции по месту выявления, 

а также изоляции в специализированных инфекционных стационарах (отде-

лениях). 

 

5.2. Эвакуация (транспортирование) больных в инфекционные стационары 

(отделения) осуществляется специальным санитарным транспортом в сопро-

вождении медицинского работника. 

 

5.3. Перечень инфекционных и паразитарных болезней, а также эпидемиоло-

гические показания, при которых обязательна изоляция больных в инфекци-

онных стационарах (отделениях), порядок такой изоляции и эвакуации 

(транспортирование) определяются законодательством Российской Федера-

ции. 

 

5.4. Санитарный транспорт после эвакуации инфекционных больных подле-

жит обязательной дезинфекции с использованием разрешенных средств и ме-

тодов. 

 

VI. Мероприятия в отношении лиц, общавшихся с больными инфекционны-

ми и паразитарными болезнями 

6.1. Лица, общавшиеся с больным по месту жительства, учебы, воспитания, 

работы, в оздоровительной организации, по эпидемическим показаниям под-

лежат медицинскому наблюдению, лабораторному обследованию и экстрен-

ной профилактике. Результаты медицинского наблюдения, лабораторного 

обследования вносятся в первичную медицинскую документацию. 

 

6.2. Перечень инфекционных болезней, эпидемические показания, при кото-

рых обязательным является медицинское наблюдение, лабораторное обсле-

дование и экстренная профилактика лиц, общавшихся с больным (в том чис-

ле в эпидемических очагах), объем, и порядок их проведения определяются 

законодательством Российской Федерации. 

 

VII. Дезинфекционные мероприятия в очагах инфекционных и паразитарных 

болезней 



7.1. В целях предупреждения распространения возбудителей инфекций от 

больных (носителей) с их выделениями и через объекты внешней среды, 

имевших контакт с больными (носителями), в эпидемических очагах прово-

дятся дезинфекционные мероприятия, обеспечивающие прерывание меха-

низма передачи инфекционного агента и прекращение развития эпидемиче-

ского процесса. 

 

7.2. В эпидемических очагах проводятся текущая и заключительная дезин-

фекция, дезинвазия, дезинсекция и дератизация. 

 

7.3. Текущая дезинфекция проводится в присутствии больного с момента вы-

явления заболевшего и до его выздоровления или госпитализации лицами, 

осуществляющими уход за ним, членами семьи после соответствующего их 

инструктажа медицинскими работниками. 

 

В медицинских организациях текущая дезинфекция объектов внешней среды 

проводится с момента госпитализации больного и до его выписки сотрудни-

ками медицинских организаций. 

 

7.4. Заключительная дезинфекция проводится после изоляции (госпитализа-

ции) больного. 

 

7.5. Перечень инфекционных болезней, эпидемические показания, при кото-

рых обязательна дезинфекция, дезинсекция и дератизация, а также их поря-

док, виды, методы и объемы определяются законодательством Российской 

Федерации. 

 

7.6. Для проведения дезинфекции (дезинсекции, дератизации) применяют 

дезинфекционные средства, а также средства для дезинвазии, прошедшие 

государственную регистрацию. 

 

VIII. Иммунопрофилактика инфекционных болезней 

8.1. Профилактические прививки проводятся гражданам для предупреждения 

возникновения и распространения инфекционных болезней в соответствии с 

законодательством Российской Федерации. 

 

8.2. Профилактические прививки населению проводятся медицинскими ор-

ганизациями, аккредитованными для соответствующих видов деятельности. 

 

Внеплановая иммунизация граждан при эпидемическом неблагополучии, 

возникновении чрезвычайных ситуаций различного характера, в очагах ин-

фекционных болезней проводится на основании постановления Главного 

государственного санитарного врача Российской Федерации, при возникно-

вении чрезвычайных ситуаций различного характера, в очагах инфекцион-

ных болезней на территориальном, объектовом уровне - на основании поста-



новлений главных государственных санитарных врачей субъектов Россий-

ской Федерации. 

3.4  

 

3.4 Организация мероприятий по профилактике новой коронавирусной 

инфекции 

Коронавирусы (Coronaviridae) - это большое семейство РНК-содержащих ви-

русов, способных инфицировать как животных (их естественных хозяев), так 

и человека. По результатам серологического и филогенетического анализа 

коронавирусы разделяются на четыре рода: Alphacoronavirus, Betacoronavirus, 

Gammacoronavirus и Deltacoronavirus. У людей коронавирусы могут вызвать 

целый ряд заболеваний - от легких форм острой респираторной инфекции 

(ОРВИ) до тяжелого острого респираторного синдрома (ТОРС или SARS). В 

настоящее время среди населения циркулируют четыре сезонных коронави-

руса (HCoV-229E, -OC43, -NL63 и -HKU1), которые круглогодично присут-

ствуют в структуре ОРВИ, и, как правило, вызывают поражение верхних ды-

хательных путей легкой и средней степени тяжести, а также два высокопато-

генных коронавируса - вирус ближневосточного респираторного синдрома 

(MERS) и новой коронавирусной инфекции COVID-19. 

 

1.1. Клинические особенности 

 Инкубационный период составляет от 2 до 14 суток, в среднем 5-7 суток. 

Для COVID-19 характерно наличие клинических симптомов ОРВИ: 

- Повышение t тела (> 90%); 

- Кашель (сухой или с небольшим количеством мокроты) в 80% случаев; 

- Одышка (30%); 

- Утомляемость (40%); 

- Ощущение заложенности в грудной клетке (> 20%). 

Также могут отмечаться боль в горле, насморк, снижение обоняния и вкуса, 

признаки конъюнктивита. 

Наиболее тяжелая одышка развивается к 6-8-му дню от момента инфициро-

вания. Также установлено, что среди первых симптомов могут быть миалгия 

(11%), спутанность сознания (9%), головные боли (8%), кровохарканье (2-

3%), диарея (3%), тошнота, рвота, сердцебиение. Данные симптомы в дебюте 

инфекции могут наблюдаться и при отсутствии повышения температуры те-

ла. 

СП 3.1.3597-20 Профилактика новой коронавирусной инфекции 

(COVID-19) 

 

I. Мероприятия, направленные на предупреждение распространения 

COVID-19 

 

1.1. Мероприятия, направленные на предупреждение распространения 

COVID-19,включают: 

-мониторинг заболеваемости; 



- лабораторный мониторинг (слежение за циркуляцией и распространением 

возбудителя); 

- мониторинг напряженности иммунитета среди переболевших лиц, среди 

групп риска и среди всего населения; 

- сбор и анализ полученной информации; 

- эпидемиологическую диагностику; 

- прогнозирование; 

- оценку эффективности проводимых мероприятий 

- гигиеническое воспитание населения. 

 

1.2. В целях принятия решений, направленных на предупреждение распро-

странения COVID-19, разработки санитарно-противоэпидемических (профи-

лактических) мероприятий, направленных на снижение рисков распростра-

нения COVID-19 и предотвращение формирования очагов с множественными 

случаями заболеваний, проводятся: 

- постоянная и динамическая оценка масштабов, характера распространенно-

сти и социально-экономической значимости инфекции, в том числе с учетом 

тяжести течения заболеваний; 

- выявление тенденций эпидемического процесса; 

- выявление высокого уровня заболеваемости и риска инфицирования насе-

ления в субъектах Российской Федерации, населенных пунктах, организаци-

ях и в связи с деятельностью индивидуальных предпринимателей; 

- изучение популяционного иммунитета у населения с учетом проявлений 

эпидемического процесса; 

- выявление лиц, наиболее подверженных риску развития заболевания; 

- выявление причин и условий, определяющих уровень и структуру заболева-

емости COVID-19; 

- контроль и обоснованная оценка масштабов, качества и эффективности 

осуществляемых профилактических и противоэпидемических мероприятий 

для их корректировки, планирование последовательности и сроков их реали-

зации; 

- изучение и оценка результатов иммунизации населения (после ведения спе-

цифической профилактики); 

- изучение эффективности средств специфической, неспецифической и экс-

тренной профилактики, применяемой в эпидемических очагах COVID-19; 

- прогнозирование развития эпидемиологической ситуации. 

 

1.3. Гигиеническое воспитание населения как метод профилактики COVID-

19 включает: 

- представление населению подробной информации о COVID-19, основных 

симптомах заболевания и мерах профилактики с использованием средств 

массовой информации, листовок, плакатов бюллетеней, проведение индиви-

дуальной беседы с пациентом и другие; 



- разъяснение правил ношения масок для защиты органов дыхания, примене-

ние дезинфицирующих средства, включая индивидуальные антисептические 

средства; 

- разъяснение необходимости соблюдения социальной дистанции (1,5 м - 2 м 

от человека) в период подъема заболеваемости; 

- доведение до организованных коллективов взрослых и детей правил орга-

низации деятельности в период подъема заболеваемости COVID-19. 

 

1.4. Гигиеническое воспитание населения проводится органами исполни-

тельной власти субъектов Российской Федерации, работниками медицинских 

организаций при методической поддержке специалистов органов и организа-

ций, входящих в систему федерального государственного санитарно-

эпидемиологического надзора. 

 

II. Противоэпидемические мероприятия в отношении COVID-19 

2.1. Противоэпидемические мероприятия в отношении COVID-19 включают 

комплекс мер, направленных на предотвращение завоза и распространение 

инфекции, и организуются территориальными органами Роспотребнадзора с 

участием уполномоченных органов государственной власти субъектов Рос-

сийской Федерации. 

 

2.2. Эпидемиологическая тактика при COVID-19 включает: 

- принятие мер по всем звеньям эпидемического процесса: источник, пути 

передачи и восприимчивый организм (изоляция больных, прерывание путей 

передачи возбудителя, защита лиц, контактировавших с больным COVID-19, 

и лиц из групп риска); 

- выявление больных, их своевременную изоляцию и госпитализацию; 

- установление границ очага (организации, транспортные средства, место жи-

тельство и другие) и лиц, контактировавших с больным COVID-19; 

- разобщение лиц, подвергшихся риску заражения (при распространении ин-

фекции - максимальное ограничение контактов); 

 

- проведение мероприятий в эпидемических очагах (выявление лиц, контак-

тировавших с больными COVID-19, их изоляцию (в домашних условиях или 

в обсерваторах в зависимости от эпидемиологических рисков) с лаборатор-

ным обследованием на COVID-19 при появлении симптомов, не исключаю-

щих COVID-19, медицинское наблюдение в течение 14 календарных дней со 

дня контакта с больным COVID-19, назначение экстренной профилактики 

(профилактического лечения); 

-дезинфекцию; 

- экстренную профилактику (профилактическое лечение) для лиц, контакти-

ровавших с больными COVID-19, и лиц из групп риска; 

- профилактику внутрибольничного инфицирования и недопущение форми-

рования очагов в медицинских организациях; 



- соблюдение больными, лицами с подозрением на COVID-19 и находивши-

мися в контакте с больными COVID-19, обязательного режима изоляции.) 

 

2.4. Мероприятиями, направленными на "разрыв" механизма передачи ин-

фекции, являются: 

- соблюдение всеми физическими лицами правил личной гигиены (мытье 

рук, использование антисептиков, медицинских масок, перчаток), соблюде-

ние социальной дистанции от 1,5 до 2 метров; 

- выполнение требований биологической безопасности в медицинских орга-

низациях и лабораториях, проводящих исследования с потенциально инфи-

цированным биологическим материалом; 

- организация дезинфекционного режима на предприятиях общественного 

питания, объектах торговли, транспорте, в том числе дезинфекция оборудо-

вания и инвентаря, обеззараживание воздуха; 

- обеспечение организациями и индивидуальными предпринимателями про-

ведения дезинфекции во всех рабочих помещениях, использования оборудо-

вания по обеззараживанию воздуха, создания запаса дезинфицирующих 

средств, ограничения или отмены выезда за пределы территории Российской 

Федерации; 

- организация выявления лиц с признаками инфекционных заболеваний при 

приходе на работу; 

- использование мер социального разобщения (временное прекращение рабо-

ты предприятий общественного питания, розничной торговли (за исключени-

ем торговли товаров первой необходимости), переход на удаленный режим 

работы, перевод на дистанционное обучение образовательных организаций; 

ограничение или отмена проведения массовых мероприятий (развлекатель-

ных, культурных, спортивных). 

 

2.5. К группам риска заболевания COVID-19 относятся: 

- люди в возрасте 65 лет и старше; 

- больные хроническими заболеваниями; 

- работники медицинских организаций. 

2.6. Среди лиц, указанных в пункте 4.5 санитарных правил, проводится си-

стематическое информирование о возможных рисках заражения COVID-19, 

информационно-разъяснительная работа по вопросам эпидемиологии и про-

филактики COVID-19; систематическое обучение работников медицинских 

организаций по вопросам соблюдения требований биологической безопасно-

сти при оказании медицинской помощи больным COVID-19, внебольничны-

ми пневмониями, острыми респираторными вирусными инфекциями (далее - 

ОРВИ), при проведении медицинского наблюдения за лицами в режиме до-

машней изоляции и в обсерваторах. 

2.7. Лицам, имеющим контакт с лицами, у которых подтверждены случаи 

COVID-19, а также лицам из групп риска может назначаться экстренная про-

филактика (профилактическое лечение) с применением рекомендованных 



для лечения и профилактики COVID-19 препаратов. 

 

III. Организация и проведение дезинфекции в целях профилактики 

COVID-19 

3.1. С целью профилактики и борьбы с COVID-19 проводят профилактиче-

скую и очаговую (текущую, заключительную) дезинфекцию. Для проведения 

дезинфекции применяют дезинфицирующие средства, применяемые для 

обеззараживания объектов при вирусных инфекциях. 

3.2. Профилактическая дезинфекция осуществляется при возникновении 

угрозы заноса инфекции с целью предупреждения проникновения и распро-

странения возбудителя заболевания в коллективы людей, в организациях, на 

территориях, где это заболевание отсутствует, но имеется угроза его заноса 

извне. 

3.3. Текущая дезинфекция в очаге (в присутствии больного) осуществляется 

в течение всего времени болезни. Для текущей дезинфекции следует приме-

нять дезинфицирующие средства, разрешенные к использованию в присут-

ствии людей. Столовую посуду, белье больного, предметы ухода обрабаты-

вают способом погружения в растворы дезинфицирующих средств. 

Гигиеническую обработку рук с применением кожных антисептиков следует 

проводить после каждого контакта с кожными покровами больного (потен-

циально больного), его слизистыми оболочками, выделениями, повязками и 

другими предметами ухода, после контакта с оборудованием, мебелью и дру-

гими объектами, находящимися в непосредственной близости от больного. 

Воздух в присутствии людей следует обрабатывать с использованием техно-

логий и оборудования на основе использования ультрафиолетового излуче-

ния (рециркуляторов), различных видов фильтров (в том числе электрофиль-

тров). 

3.4. Заключительную дезинфекцию проводят после убытия (госпитализации) 

больного или по выздоровлению больного (при лечении на дому). Для обра-

ботки используют средства из группы хлорактивных и кислородактивных со-

единений. При обработке поверхностей в помещениях применяют способ 

орошения или аэрозольный метод. Мягкий инвентарь, постельное белье под-

вергают камерной дезинфекции. Вентиляционные системы обрабатывают 

аэрозольным или "дымовым" способом. Воздух в отсутствие людей следует 

обрабатывать с использованием открытых ультрафиолетовых облучателей, 

аэрозолей дезинфицирующих средств. 

Мягкий инвентарь, постельное белье подвергают камерной дезинфекции. 

Вентиляционные системы обрабатывают аэрозольным или "дымовым" спо-

собом. 

 

 

Вопросы: 
1. Ежедневная продолжительность прогулки детей составляет: а) не менее 

 4часа; б) 2 часа; в) 1 час. 



2. При организации питания следует: а) учитывать возраст; б) состояние здо-

ровья ребенка; в) учитывать аппетит ребенка.  

3. Работа по физическому воспитанию проводится с учетом: а) состояния 

здоровья детей и осуществляется воспитателем; б) роста детей; в) веса детей  

 

 

XIII. Требования к оборудованию пищеблока, инвентарю, посуде 

 

 13.1. Пищеблок дошкольной организации должен быть оборудован не-

обходимым технологическим, холодильным и моечным оборудованием. 

Набор оборудования производственных, складских помещений рекомендует-

ся принимать в соответствии с Приложением N 4. Все технологическое и хо-

лодильное оборудование должно быть исправно. 

 13.2. Технологическое оборудование, инвентарь, посуда, тара должны 

быть изготовлены из материалов, разрешенных для контакта с пищевыми 

продуктами. Весь кухонный инвентарь и кухонная посуда должны иметь 

маркировку для сырых и готовых пищевых продуктов. При работе техноло-

гического оборудования должна быть исключена возможность контакта пи-

щевого сырья и готовых к употреблению продуктов. 

13.3. Производственное оборудование, разделочный инвентарь и посуда 

должны отвечать следующим требованиям: 

 - столы, предназначенные для обработки пищевых продуктов, должны 

быть цельнометаллическими; 

 - для разделки сырых и готовых продуктов следует иметь отдельные 

разделочные столы, ножи и доски. Для разделки сырых и готовых продуктов 

используются доски из дерева твердых пород (или других материалов, раз-

решенных для контакта с пищевыми продуктами, подвергающихся мытью и 

дезинфекции) без дефектов (щелей, зазоров и других); 

- доски и ножи должны быть промаркированы: "СМ" - сырое мясо, "СК" 

- сырые куры, "СР" - сырая рыба, "СО" - сырые овощи, "ВМ" - вареное мясо, 

"ВР" - вареная рыба, "ВО" - вареные овощи, "гастрономия", "Сельдь", "X" - 

хлеб, "Зелень"; 

- посуда, используемая для приготовления и хранения пищи, должна 

быть изготовлена из материалов, безопасных для здоровья человека; 

- компоты и кисели готовят в посуде из нержавеющей стали. Для кипя-

чения молока выделяют отдельную посуду; 

- кухонная посуда, столы, оборудование, инвентарь должны быть про-

маркированы и использоваться по назначению; 

- количество одновременно используемой столовой посуды и приборов 

должно соответствовать списочному составу детей в группе. Для персонала 

следует иметь отдельную столовую посуду. Посуда хранится в буфетной 

групповой на решетчатых полках и (или) стеллажах. 

13.4. Каждая группа помещений (производственные, складские, сани-

тарно-бытовые) оборудуется раздельными системами приточно-вытяжной 

вентиляции с механическим и естественным побуждением. 



Технологическое оборудование, являющееся источниками выделений 

тепла, газов, оборудуется локальными вытяжными системами вентиляции в 

зоне максимального загрязнения. 

13.5. Моечные ванны для обработки кухонного инвентаря, кухонной по-

суды и производственного оборудования пищеблока должны быть обеспече-

ны подводкой холодной и горячей воды через смесители. 

13.6. Для ополаскивания посуды (в том числе столовой) используются 

гибкие шланги с душевой насадкой. 

13.7. Помещение (место) для мытья обменной тары оборудуется ванной 

или трапом с бортиком, облицованным керамической плиткой. 

13.8. Во всех производственных помещениях, моечных, санузле уста-

навливаются раковины для мытья рук с подводкой горячей и холодной воды 

через смесители. 

13.9. В месте присоединения каждой производственной ванны к канали-

зации должен быть воздушный разрыв не менее 20 мм от верха приемной во-

ронки, которую устраивают выше сифонных устройств. 

13.10. Кухонную посуду освобождают от остатков пищи и моют в двух-

секционной ванне с соблюдением следующего режима: в первой секции - 

мытье щетками водой с температурой не ниже 40°С с добавлением моющих 

средств; во второй секции - ополаскивают проточной горячей водой с темпе-

ратурой не ниже 65°С с помощью шланга с душевой насадкой и просушива-

ют в перевернутом виде на решетчатых полках, стеллажах. Чистую кухон-

ную посуду хранят на стеллажах на высоте не менее 0,35 м от пола. 

13.11. Разделочные доски и мелкий деревянный инвентарь (лопатки, 

мешалки и другое) после мытья в первой ванне горячей водой (не ниже 40°С) 

с добавлением моющих средств ополаскивают горячей водой (не ниже 65°С) 

во второй ванне, обдают кипятком, а затем просушивают на решетчатых 

стеллажах или полках. Доски и ножи хранятся на рабочих местах раздельно в 

кассетах или в подвешенном виде. 

13.12. Металлический инвентарь после мытья прокаливают в духовом 

шкафу; мясорубки после использования разбирают, промывают, обдают ки-

пятком и тщательно просушивают. 

13.13. Столовая и чайная посуда выделяется для каждой группы из рас-

чета не менее одного комплекта на одного ребенка согласно списочному со-

ставу детей в группе. Используемая для детей столовая и чайная посуда (та-

релки, блюдца, чашки) может быть изготовлена из фаянса, фарфора, а столо-

вые приборы (ложки, вилки, ножи) - из нержавеющей стали. Не допускается 

использовать посуду с отбитыми краями, трещинами, сколами, деформиро-

ванную, с поврежденной эмалью, пластмассовую и столовые приборы из 

алюминия. 

13.14. В моечной и буфетных вывешиваются инструкции о правилах 

мытья посуды и инвентаря с указанием концентраций и объемов применяе-

мых моющих и дезинфицирующих средств. 

Посуду и столовые приборы моют в 2-гнездных ваннах, установленных 

в буфетных каждой групповой ячейки. 



Столовая посуда после механического удаления остатков пищи моется 

путем полного погружения с добавлением моющих средств (первая ванна) с 

температурой воды не ниже 40°С, ополаскивается горячей проточной водой с 

температурой не ниже 65°С (вторая ванна) с помощью гибкого шланга с ду-

шевой насадкой и просушивается на специальных решетках. 

  

Чашки моют горячей водой с применением моющих средств в первой 

ванне, ополаскивают горячей проточной водой во второй ванне и просуши-

вают. 

Столовые приборы после механической очистки и мытья с применением 

моющих средств (первая ванна) ополаскивают горячей проточной водой 

(вторая ванна). Чистые столовые приборы хранят в предварительно промы-

тых кассетах (диспенсерах) в вертикальном положении ручками вверх. 

Столовую посуду для персонала моют и хранят в буфетной групповой 

ячейки отдельно от столовой посуды, предназначенной для детей.  

13.15. Для обеззараживания посуды в каждой групповой ячейке следует 

иметь промаркированную емкость с крышкой для замачивания посуды в дез-

инфицирующем растворе. Допускается использование сухожарового шкафа.  

13.16. В группах для детей младенческого и раннего возраста бутылочки 

после молочных смесей моют теплой водой с помощью ерша и моющих 

средств, тщательно ополаскивают проточной водой, затем стерилизуют при 

температуре 120°С в течение 45 минут или кипятят в воде в течение 15 минут 

и хранят в промаркированной закрытой эмалированной посуде. Ерши после 

использования моют проточной водой и кипятят 30 минут, высушивают и 

хранят в сухом виде. 

Соски после употребления моют водой, замачивают в 2% растворе пить-

евой соды в течение 15-20 минут, повторно моют водой, кипятят 3 минуты в 

воде и хранят в промаркированной емкости с закрытой крышкой.  

13.17. Рабочие столы на пищеблоке и столы в групповых после каждого 

приема пищи моют горячей водой, используя предназначенные для мытья 

средства (моющие средства, мочалки, щетки, ветошь и др.). В конце рабочего 

дня производственные столы для сырой продукции моют с использованием 

дезинфицирующих средств. 

 Мочалки, щетки для мытья посуды, ветошь для протирания столов по-

сле использования стирают с применением моющих средств, просушивают и 

хранят в специально промаркированной таре. 

Щетки с наличием дефектов и видимых загрязнений, а также металличе-

ские мочалки не используются. 

13.18. Пищевые отходы на пищеблоке и в группах собираются в про-

маркированные ведра или специальную тару с крышками, очистка которых 

проводится по мере заполнения их не более чем на 2/3 объема. Ежедневно в 

конце дня ведра или специальная тара независимо от наполнения очищается 

с помощью шлангов над канализационными трапами, промывается 2% рас-

твором кальцинированной соды, а затем ополаскивается горячей водой и 

просушивается. 



13.19. В помещениях пищеблока ежедневно проводится уборка: мытье 

полов, удаление пыли и паутины, протирание радиаторов, подоконников; 

еженедельно с применением моющих средств проводится мытье стен, осве-

тительной арматуры, очистка стекол от пыли и копоти. 

Один раз в месяц необходимо проводить генеральную уборку с после-

дующей дезинфекцией всех помещений, оборудования и инвентаря. 

13.20. В помещениях пищеблока дезинсекция и дератизация проводится 

специализированными организациями. 

  

XIV. Требования к условиям хранения, приготовления  

и реализации пищевых продуктов и кулинарных изделий 

 

 14.1. Прием пищевых продуктов и продовольственного сырья в до-

школьные образовательные организации осуществляется при наличии доку-

ментов, подтверждающих их качество и безопасность. 

 При централизованной поставке продукции и продовольственного сы-

рья (из комбината питания, школьно-базового предприятия и других), для 

подтверждения качества и безопасности продукции и продовольственного 

сырья, допускается указывать в товарно-транспортной накладной сведения о 

номере сертификата соответствия, сроке его действия, органе, выдавшем сер-

тификат, или регистрационный номер декларации о соответствии, срок ее 

действия, наименование изготовителя или производителя (поставщика), при-

нявшего декларацию, и орган, ее зарегистрировавший. 

 Продукция поступает в таре производителя (поставщика). 

 Документация, удостоверяющая качество и безопасность продукции, 

маркировочные ярлыки (или их копии) должны сохраняться до окончания 

реализации продукции. 

 Входной контроль поступающих продуктов осуществляется ответ-

ственным лицом. Результаты контроля регистрируются в журнале бракеража 

скоропортящихся пищевых продуктов, поступающих на пищеблок (Ппило-

жение N 5), который хранится в течение года. 

 Не допускаются к приему пищевые продукты с признаками недоброка-

чественности, а также продукты без сопроводительных документов, под-

тверждающих их качество и безопасность, не имеющие маркировки, в случае 

если наличие такой маркировки предусмотрено законодательством Россий-

ской Федерации. 

 14.2. Пищевые продукты хранятся в соответствии с условиями хранения 

и сроками годности, установленными предприятием-изготовителем в соот-

ветствии с нормативно-технической документацией. 

 Контроль соблюдения температурного режима в холодильном оборудо-

вании осуществляется ежедневно, результаты заносятся в журнал учета тем-

пературного режима в холодильном оборудовании (Приложение 6), который 

хранится в течение года. 

 14.3. При наличии одной холодильной камеры, места хранения мяса, 

рыбы и молочных продуктов должны быть разграничены. 



 14.4. Складские помещения для хранения сухих сыпучих продуктов 

оборудуются приборами для измерения температуры и влажности воздуха. 

 14.5. Хранение продуктов в холодильных и морозильных камерах осу-

ществляется на стеллажах и подтоварниках в таре производителя в таре по-

ставщика или в промаркированных емкостях. 

  

14.6. Молоко хранится в той же таре, в которой оно поступило или в по-

требительской упаковке. 

14.5. Масло сливочное хранятся на полках в заводской таре или бруска-

ми, завернутыми в пергамент, в лотках. 

Крупные сыры хранятся на стеллажах, мелкие сыры - на полках в потре-

бительской таре. 

Сметана, творог хранятся в таре с крышкой. 

Не допускается оставлять ложки, лопатки в таре со сметаной, творогом. 

 Яйцо хранится в коробах на подтоварниках в сухих прохладных поме-

щениях (холодильниках) или в кассетах, на отдельных полках, стеллажах. 

Обработанное яйцо хранится в промаркированной емкости в производствен-

ных помещениях. 

Крупа, мука, макаронные изделия хранятся в сухом помещении в завод-

ской (потребительской) упаковке на подтоварниках либо стеллажах на рас-

стоянии от пола не менее 15 см, расстояние между стеной и продуктами 

должно быть не менее 20 см. 

Ржаной и пшеничный хлеб хранятся раздельно на стеллажах и в шкафах, 

при расстоянии нижней полки от пола не менее 35 см. Дверки в шкафах 

должны иметь отверстия для вентиляции. При уборке мест хранения хлеба 

крошки сметают специальными щетками, полки протирают тканью, смочен-

ной 1% раствором столового уксуса. 

 Картофель и корнеплоды хранятся в сухом, темном помещении; капусту 

- на отдельных стеллажах, в ларях; квашеные, соленые овощи - при темпера-

туре не выше +10°С. 

Плоды и зелень хранятся в ящиках в прохладном месте при температуре 

не выше +12°С. Озелененный картофель не допускается использовать в пи-

щу. 

Продукты, имеющие специфический запах (специи, сельдь), следует 

хранить отдельно от других продуктов, воспринимающих запахи (масло сли-

вочное, сыр, чай, сахар, соль и другие). 

14.6. Кисломолочные и другие готовые к употреблению скоропортящие-

ся продукты перед подачей детям выдерживают в закрытой потребительской 

упаковке при комнатной температуре до достижения ими температуры реа-

лизации 15°С ± 2°С, но не более одного часа. 

14.7. Молоко, поступающее в дошкольные образовательные организа-

ции в бидонах и флягах, перед употреблением подлежит обязательному ки-

пячению не более 2-3 минут. 

 14.8. Обработка сырых и вареных продуктов проводится на разных сто-

лах при использовании соответствующих маркированных разделочных досок 



и ножей. Промаркированные разделочные доски и ножи хранятся на специ-

альных полках, или кассетах, или с использование магнитных держателей, 

расположенных в непосредственной близости от технологического стола с 

соответствующей маркировкой. 

 14.9. В перечень технологического оборудования следует включать не 

менее 2 мясорубок для раздельного приготовления сырых и готовых продук-

тов. 

 14.10. Организация питания осуществляется на основе принципов "ща-

дящего питания". При приготовлении блюд должны соблюдаться щадящие 

технологии: варка, запекание, припускание, пассерование, тушение, приго-

товление на пару, приготовление в пароконвектомате. При приготовлении 

блюд не применяется жарка. 

14.11. При кулинарной обработке пищевых продуктов необходимо обес-

печить выполнение технологии приготовления блюд, изложенной в техноло-

гической карте (Приложение 7), а также соблюдать санитарно-

эпидемиологические требования к технологическим процессам приготовле-

ния блюд. 

Котлеты, биточки из мясного или рыбного фарша, рыбу кусками запе-

каются при температуре 250-280°С в течение 20-25 мин. 

Суфле, запеканки готовятся из вареного мяса (птицы); формованные из-

делия из сырого мясного или рыбного фарша готовятся на пару или запечен-

ными в соусе; рыбу (филе) кусками отваривается, припускается, тушится или 

запекается. 

При изготовлении вторых блюд из вареного мяса (птицы, рыбы), или 

отпуске вареного мяса (птицы) к первым блюдам, порционированное мясо 

подвергается вторичной термической обработке - кипячению в бульоне в те-

чение 5-7 минут и хранится в нем при температуре +75°С до раздачи не более 

1 часа. 

 Омлеты и запеканки, в рецептуру которых входит яйцо, готовятся в жа-

рочном шкафу, омлеты - в течение 8-10 минут при температуре 180-200°С, 

слоем не более 2,5-3 см; запеканки - 20-30 минут при температуре 220-280°С, 

слоем не более 3-4 см; хранение яичной массы осуществляется не более 30 

минут при температуре 4 ± 2°С. 

Оладьи, сырники выпекаются в духовом или жарочном шкафу при тем-

пературе 180-200°С в течение 8-10 мин. 

Яйцо варят после закипания воды 10 мин. 

При изготовлении картофельного (овощного) пюре используется ово-

щепротирочная машина. 

Масло сливочное, используемое для заправки гарниров и других блюд, 

должно предварительно подвергаться термической обработке (растапливать-

ся и доводиться до кипения). 

Гарниры из риса и макаронных изделий варятся в большом объеме воды 

(в соотношении не менее 1:6) без последующей промывки. 

Колбасные изделия (сосиски, вареные колбасы, сардельки) отваривают-

ся (опускают в кипящую воду и заканчивают термическую обработку после 



5-минутной варки с момента начала кипения). 

При перемешивании ингредиентов, входящих в состав блюд, необходи-

мо пользоваться кухонным инвентарем, не касаясь продукта руками. 

14.12. Обработку яиц проводят в специально отведенном месте мясо-

рыбного цеха, используя для этих целей промаркированные ванны и (или) 

емкости. Возможно использование перфорированных емкостей, при условии 

полного погружения яиц в раствор в следующем порядке: I - обработка в 1-

2% теплом растворе кальцинированной соды; II - обработка в разрешенных 

для этой цели дезинфицирующих средствах; III - ополаскивание проточной 

водой в течение не менее 5 минут с последующим выкладыванием в чистую 

промаркированную посуду. 

Допускается использование других моющих или дезинфицирующих 

средств в соответствии с инструкцией по их применению. 

14.13. Крупы не должны содержать посторонних примесей. Перед ис-

пользованием крупы промывают проточной водой. 

14.14. Потребительскую упаковку консервированных продуктов перед 

вскрытием промывают проточной водой и вытирают. 

14.15. Горячие блюда (супы, соусы, горячие напитки, вторые блюда и 

гарниры) при раздаче должны иметь температуру +60...+65°С; холодные за-

куски, салаты, напитки - не ниже +15°С. 

С момента приготовления до отпуска первые и вторые блюда могут 

находиться на горячей плите не более 2 часов. Повторный разогрев блюд не 

допускается. 

 14.16. При обработке овощей должны быть соблюдены следующие тре-

бования: 

 14.16.1. Овощи сортируются, моются и очищаются. Очищенные овощи 

повторно промываются в проточной питьевой воде не менее 5 минут не-

большими партиями, с использованием дуршлагов, сеток. При обработке бе-

локочанной капусты необходимо обязательно удалить наружные листы. 

Не допускается предварительное замачивание овощей. 

Очищенные картофель, корнеплоды и другие овощи, во избежание их 

потемнения и высушивания, допускается хранить в холодной воде не более 2 

часов. 

14.16.2. Овощи урожая прошлого года (капусту, репчатый лук, корне-

плоды и др.) в период после 1 марта допускается использовать только после 

термической обработки. 

 14.16.3. При кулинарной обработке овощей, для сохранения витаминов, 

следует соблюдать следующие правила: овощи очищаются непосредственно 

перед приготовлением, закладываются только в кипящую воду, нарезав их 

перед варкой. Свежая зелень добавляется в готовые блюда во время раздачи. 

Для обеспечения сохранности витаминов в блюдах, овощи, подлежащие 

отвариванию в очищенном виде, чистят непосредственно перед варкой и ва-

рят в подсоленной воде (кроме свеклы). 

14.16.4. Овощи, предназначенные для приготовления винегретов и сала-

тов рекомендуется варить в кожуре, охлаждают; очищают и нарезают варе-



ные овощи в холодном цехе или в горячем цехе на столе для вареной про-

дукции. 

14.16.5. Варка овощей накануне дня приготовления блюд не допускает-

ся. 

14.16.6. Отваренные для салатов овощи хранят в промаркированной ем-

кости (овощи вареные) в холодильнике не более 6 часов при температуре 

плюс 4 ± 2°С. 

14.16.7. Листовые овощи и зелень, предназначенные для приготовления 

холодных закусок без последующей термической обработки, следует тща-

тельно промывать проточной водой и выдержать в 3% растворе уксусной 

кислоты или 10% растворе поваренной соли в течение 10 минут с последую-

щим ополаскиванием проточной водой и просушиванием. 

 14.17. Изготовление салатов и их заправка осуществляется непосред-

ственно перед раздачей. 

Не заправленные салаты допускается хранить не более 2 часов при тем-

пературе плюс 4 ± 2°С. Салаты заправляют непосредственно перед раздачей. 

В качестве заправки салатов следует использовать растительное масло. 

Использование сметаны и майонеза для заправки салатов не допускается. 

Хранение заправленных салатов может осуществляться не более 30 ми-

нут при температуре 4 ± 2°С. 

14.18. Фрукты, включая цитрусовые, тщательно моют в условиях холод-

ного цеха (зоны) или цеха вторичной обработки овощей (зоны). 

14.19. Кефир, ряженку, простоквашу и другие кисломолочные продукты 

порционируют в чашки непосредственно из пакетов или бутылок перед их 

раздачей в групповых ячейках. 

14.20. В эндемичных по йоду районах рекомендуется использование йо-

дированной поваренной соли. 

14.21. В целях профилактики недостаточности микронутриентов (вита-

минов и минеральных веществ) в питании детей используются пищевые про-

дукты, обогащенные микронутриентами. 

Витаминизация блюд проводится с учетом состояния здоровья детей, 

под контролем медицинского работника и при обязательном информирова-

нии родителей о проведении витаминизации. 

Технология приготовления витаминизированных напитков должна соот-

ветствовать технологии указанной изготовителем в соответствии с инструк-

цией и удостоверением о государственной регистрации. Витаминизирован-

ные напитки готовят непосредственно перед раздачей. 

 При отсутствии в рационе питания витаминизированных напитков про-

водится искусственная С-витаминизация. Искусственная С-витаминизация в 

дошкольных образовательных организациях (группах) осуществляется из 

расчета для детей от 1-3 лет - 35 мг, для детей 3-6 лет - 50,0 мг на порцию. 

 Препараты витаминов вводят в третье блюдо (компот или кисель) после 

его охлаждения до температуры 15°С (для компота) и 35°С (для киселя) 

непосредственно перед реализацией. 

Витаминизированные блюда не подогреваются. Витаминизация блюд 



проводится под контролем медицинского работника (при его отсутствии 

иным ответственным лицом). 

Данные о витаминизации блюд заносятся медицинским работником в 

журнал проведения витаминизации третьих и сладких блюд (таблица 2 При-

ложения N 8), который храниться один год. 

  

14.22. Перед кормлением детей продукты детского питания (смеси) по-

догреваются в водяной бане (температура воды +50°С) в течение 5 минут или 

в электронагревателе для детского питания до температуры +37°С. Подго-

товка продуктов для питания детей первого года жизни (разведение сухих 

смесей, инстантных каш, разогревание продуктов прикорма) должно быть 

организовано в буфетной групповой ячейки. Буфетная должна быть оборудо-

вана холодильником и устройствами для подогрева детского питания. 

14.23. Выдача готовой пищи разрешается только после проведения кон-

троля бракеражной комиссией в составе не менее 3 человек. Результаты кон-

троля регистрируются в журнале бракеража готовой кулинарной продукции 

(таблица 1 Приложения N 8). 

Масса порционных блюд должна соответствовать выходу блюда, ука-

занному в меню. При нарушении технологии приготовления пищи, а также в 

случае неготовности, блюдо допускают к выдаче только после устранения 

выявленных кулинарных недостатков. 

14.24. Непосредственно после приготовления пищи отбирается суточная 

проба готовой продукции (все готовые блюда). Суточная проба отбирается в 

объеме: порционные блюда - в полном объеме; холодные закуски, первые 

блюда, гарниры и напитки (третьи блюда) - в количестве не менее 100 г.; 

порционные вторые блюда, биточки, котлеты, колбаса, бутерброды и т.д. 

оставляют поштучно, целиком (в объеме одной порции). 

 Пробы отбираются стерильными или прокипяченными ложками в сте-

рильную или прокипяченную посуду (банки, контейнеры) с плотно закрыва-

ющимися крышками, все блюда помещаются в отдельную посуду и сохраня-

ются в течение не менее 48 часов при температуре +2… - +6°С. Посуда с 

пробами маркируется с указанием наименования приема пищи и датой отбо-

ра. Контроль за правильностью отбора и хранения суточной пробы осу-

ществляется ответственным лицом. 

 14.25. Для предотвращения возникновения и распространения инфек-

ционных и массовых неинфекционных заболеваний (отравлений) не допуска-

ется: 

- использование пищевых продуктов, указанных в приложении N 9; 

- изготовление на пищеблоке дошкольных образовательных организаций 

творога и других кисломолочных продуктов, а также блинчиков с мясом или 

с творогом, макарон по-флотски, макарон с рубленным яйцом, зельцев, яич-

ницы-глазуньи, холодных напитков и морсов из плодово-ягодного сырья (без 

термической обработки), форшмаков из сельди, студней, паштетов, заливных 

блюд (мясных и рыбных); окрошек и холодных супов;  

- использование остатков пищи от предыдущего приема и пищи, приго-



товленной накануне; пищевых продуктов с истекшими сроками годности и 

явными признаками недоброкачественности (порчи); овощей и фруктов с 

наличием плесени и признаками гнили. 

14.26. В дошкольных образовательных организациях должен быть орга-

низован правильный питьевой режим. Питьевая вода, в том числе расфасо-

ванная в емкости и бутилированная, по качеству и безопасности должна от-

вечать требованиям на питьевую воду. 

 Допускается использование кипяченной питьевой воды, при условии ее 

хранения не более 3 часов. 

При использовании установок с дозированным розливом питьевой воды, 

расфасованной в емкости, предусматривается замена емкости по мере необ-

ходимости, но не реже, чем это предусматривается установленным изготови-

телем сроком хранения вскрытой емкости с водой. 

Обработка дозирующих устройств проводится в соответствии с эксплуа-

тационной документации (инструкции) изготовителя. 

14.27. Для питья и разведения молочных смесей и инстантных (быстро-

растворимых) каш для детей раннего возраста следует использовать бутили-

рованную воду для детского питания или прокипяченную питьевую воду из 

водопроводной сети. 

  

XVI. Требования к перевозке и приему пищевых продуктов в до-

школьные образовательные организации 

 

 16.1. Транспортировка пищевых продуктов проводится в условиях, 

обеспечивающих их сохранность и предохраняющих от загрязнения. 

Доставка пищевых продуктов осуществляется специально выделенным 

для перевозки пищевых продуктов транспортом. Допускается использование 

одного транспортного средства для перевозки разных групп пищевых про-

дуктов при условии проведения между рейсами санитарной обработки 

транспорта с применением дезинфицирующих средств либо при условии ис-

пользования транспортного средства с кузовом, разделенным на изолирован-

ные отсеки, либо с использованием контейнеров с крышками, для раздельно-

го размещения сырья и готовых пищевых продуктов. 

16.2. Скоропортящиеся пищевые продукты перевозятся охлаждаемым 

или изотермическим транспортом, обеспечивающим сохранение установлен-

ных температурных режимов хранения, либо в изотермических контейнерах. 

16.3. Транспортные средства для перевозки пищевых продуктов должны 

содержаться в чистоте, а их использование обеспечить условия исключаю-

щие загрязнение и изменение органолептических свойств пищевых продук-

тов. 

Транспортных средства должны подвергаться регулярной очистке, мой-

ке, дезинфекции с периодичностью, необходимой для того, чтобы грузовые 

отделения транспортных средств и контейнеры не могли являться источни-

ком загрязнения продукции. 

16.4. Лица, сопровождающие продовольственное сырье и пищевые про-



дукты в пути следования и выполняющие их погрузку и выгрузку, должны 

использовать специальную одежду (халат, рукавицы), иметь личную меди-

цинскую книжку установленного образца с отметками о результатах меди-

цинских осмотров, в том числе лабораторных обследований, и отметкой о 

прохождении профессиональной гигиенической подготовки. 

 16.5. Тара, в которой привозят продукты, должна быть промаркирована 

и использоваться строго по назначению. Оборотную тару после употребле-

ния необходимо очищать, промывать водой с 2%-ным раствором кальцини-

рованной соды, ошпаривать кипятком, высушивать и хранить в местах, недо-

ступных загрязнению. При отсутствии в дошкольной образовательной орга-

низации специально выделенного помещения, обработка возвратной тары 

проводится поставщиком продуктов.  

Термосы подлежат обработке в соответствии с инструкциями по приме-

нению. 

 

Модуль  №4  Экзамен  (тестовый зачет) 

 

Литература, рекомендуемая для самоподготовки: 

Закон РФ «О санитарно-эпидемиологическом благополучии населения» от 30 

марта 1999 года № 52 - ФЗ 

2.  Санитарные правила устройства и содержания детских дошкольных учре-

ждений    СанПиН 2.4.1.3049-13 

3. СанПиН 3.2.1333-03  « Профилактика паразитарных болезней на террито-

рии Российской Федерации» 

4. СП 3.1.3.2.1379-03 «Общие требования по профилактике инфекционных  и 

паразитарных болезней» 

5. СП 3.1.3597-20 Профилактика новой коронавирусной инфекции (COVID-

19) 

 

 

 

Тестовые вопросы по программе профессионального гигиенического 

обучения воспитателей детских образовательных учреждений 

 

№ 

п/п 

Вопрос Ответы 

1 Выполнять требования са-

нитарного законодательства  

должны 

            

а)  граждане; 

 б) индивидуальные предприниматели; 

в) юридические лица, граждане  и инди-

видуальные предприниматели. 

2 Гигиеническое воспитание и 

обучение граждан 

  

  а) обязательно; 

 б) по желанию; 

 в) обязательно и регламентировано Зако-

ном РФ 

3 Проветривание проводят а) в отсутствие детей и заканчивают за 30 



мин. до их прихода с прогулки или заня-

тий; 

б) через туалетные комнаты; 

д) в отсутствие детей и заканчивают за 30 

мин. до их прихода с прогулки или заня-

тий, не допускается через туалетные ком-

наты. 

4 За  организацию питьевого 

режима в группе ответ-

ственность несет 

  

 а) воспитатель; 

 б) пом. воспитателя; 

 в) медработник 

5 Откуда должен падать есте-

ственный свет на поверх-

ность стола при занятии де-

тей: 

  

а) справа 

б) слева 

в) сзади 

6 Можно ли  Использование 

для освещения  ещени     од-

ного помещения люминис     

люмин    центных лампам  и 

лампы   лампам накаливания 

а) допускается; 

б)не допускается 

  

7 Ежедневная продолжитель-

ность прогулки детей со-

ставляет: 

  

а) не менее 4 - 4,5 часов; 

б) 2 часа; 

в) 30 минут. 

8 Общ Общая продолжитель-

ность сна 

  

а) 8-10 часов 

б) 12-12,5 часов 

в) 13-14 часов 

9. При организации питания 

следует: 

  

  

а) учитывать аппетит ребенка; 

 б) состояние здоровья ребенка; 

 в)соблюдать возрастные физиологиче-

ские нормы суточной потребности в ос-

новных пищевых веществах. 

10 Работа по физическому вос-

питанию проводится с уче-

том: 

а) состояния здоровья детей и осуществ-

ляется воспитателем; 

б) роста детей; 

в) веса детей 

11 Количество физкультурных 

занятий в неделю: 

  

а) 3 

б) 4 

в) 2 

12  Температура воздуха в 

групповой старшей группы: 

  

а) 21-22 градуса 

б) 18-20 градусов 

в) 23-24 градуса 

13 Генеральную уборку всех а) один раз в месяц с применением мою-



помещений и оборудования 

проводят 

щих и дезинфицирующих средств 

б) 1раз в неделю; 

в) 1 раз в квартал 

14 Игрушки моют а) ежедневно в конце дня, а в ясельных 

группах - 2 раза в день; 

б) ежедневно в конце дня во всех группах 

- 2 раза в день; 

в) ежедневно в конце дня во всех группах 

- 1 раз в день. 

15 Смену постельного белья, 

полотенец проводят 

а) по мере загрязнения, но не реже одного 

раза в неделю; 

б) 1 раз в 10 дней; 

в) 1 раз в 15 дней 

16 Воспитатели проходят  при 

поступлении на работу в 

ДОУ 

а) медицинские осмотры и обследования, 

профессиональную гигиеническую подго-

товку и аттестацию 

б) собеседование у  руководителя ДОУ; 

в) стажировку  в детском доме 

17 Воспитатели ДОУ должны 

иметь 

а) личную медицинскую книжку с резуль-

татами медицинских обследований и ла-

бораторных исследований, сведениями о 

прививках, перенесенных инфекционных 

заболеваниях, сведениями о прохождении 

гигиенической подготовки и аттестации; 

б)  паспорт и диплом 

в) паспорт 

18 Выявление инвазированных 

контагиозными гельминто-

зами следует осуществлять 

  

а) одновременным обследованием всех 

детей и всего персонала ДОУ один раз в 

год; 

б) одновременным обследованием персо-

нала ДОУ один раз в год 

в) одновременным обследованием всех 

детей ДОУ один раз в год 

19 Как часто должна прово-

диться смена песка в песоч-

ницах 

а) ежегодно весной и при обнаружении 

возбудителей кишечных инфекций, гель-

минтозов; 

б)    ежегодно в сентябре; 

в) 1 раз в 2 года 

20 При заболевании воспита-

тель обязан: 

  

а) поставить в известность руководителя 

ДОУ, взять мед. книжку и обратиться в 

лечебно-профилактическое учреждение 

 б) взять административный отпуск 

в) заняться самолечением 
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