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1. Ф.И.О. заведующей кабинетом – Сайфудинов С.Г. 
2. Площадь кабинета – 24 кв. м 

3. Наличие посадочных мест- 2места для взрослых, 8мест для  детей. 
4. Наличие рабочих секторов: 

*Ожидание приема- имеется 

* Консультативный- имеется 

* Диагностический- имеется 

* Коррекционно-развивающий- имеется 

* Психологической разгрузки- имеется 

* Организационно-методический- имеется 

 

№\п Наименование Кол-во 

1.  Стол компьютерный 1 

2.  Стенка для методической литературы и дидактического 
материала 

1 

3.  Кукольный театр 2 

4.  Стол детский  2 

5.  Стол-песочница 1 

6.  Стулья детские 5 

7.  Диван угловой  детский 1 

8.  Стулья для взрослых 2 

9.  Фонтан для зоны психологической разгрузки 1 

10.  Пальчиковый театр 2 

11.  Кресло - мешок  для релаксации 1 

12.  Звуковая картина для психологической разгрузки 1 

13.  Компьютер 1 

14.  Принтер 1 

15.  Сухой фонтан для релаксации 6 

16.  Ковер большой 1 

17.  Сухой басейн 1 

18.  Игрушки мягкие 12 

19.  Диван  1 

20.  Развивающая доска 1 

21.  Зеркала для психокоррекции 2 

22.   Лампа для релаксации  «Огонь» 1 

23.  Световой дождь 1 

24.  Лампа со звуками природы 1 

25.  Магнитофон 1 

26.  Кинетический песок 1 
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2. Учебники по педагогике и психологии для детей и взрослых 

 

№п.п Название Автор Издательство Год 
издания 

1. Федеральный государственный 
образовательный  стандарт 

 У.ц 
«Перспектива»  

2014 

2.  

Экспертная деятельность психолога  
образовательного учреждения   

М.М. Семаго «Айрис- пресс» 2004 

3. Психологический тренинг выявления 
одаренности 

Ю.Д. Бабаева  1997 

4. Как воспитывать дошкольника Э,Сигел «РОСМЕН» 1997 

5. Индивидуальная психологическая 
диагностика ребенка 5-7 лет 

А.Н. Веракса Мозайка-

Синтез 

2009 

6. Диагностика психического развития  
ребенка. Младенческий и ранний возраст 

Т.В. Ермолова Мозайка-

Синтез 

2009 

7. Развивающие игры для детей 2-7 лет Е.Н. Михина Учитель 2013 

8. Психология. Занимательные материалы 
старшая группа 

Л.П. Морозова «Корифей» 2010 

 

 

3. Словари, справочники. 
 

№ п.п Название Автор Издательство Год 
издания 

1 «Организация и содержание работы по 
адаптации детей к ДОУ» 

Н.В. Кимрюхина «Айрис-

пресс» 

2008 

2 «Шпаргалка для взрослых» Е.К. Лютова «Айрис-

пресс» 

2006 

3 Справочник дошкольного психолога Г.А. Широкова 

 

Ростов-на 
Дону 

2007 

 

4.Перечень дидактического, раздаточного материала 

П\п Название Назначение Кол-во 

1  

Развивающие доски 

 

Развитие мелкой 
моторики, развитие 

мышления 

3 

2 Конструкторы деревянные для развития мелкой 
моторики 

3 

3 Мешочки с крупами 

 

для снятия 
напряжения 

12 

4 Палочки для развития 
творческих 

способностей 

2 

6 Тактильный домик 

 

 

Для развития мелкой 
моторики, снятия 
эмоц. напряжения 

1 

7  Для снятия эмоц. 1 
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5. Диагностический инструментарий 

 

Название методики Назначение Возраст Форма проведения 
(инд, гр) 

Методика Рене Жиля.  Исследование 
социальной 

приспособленности. 

5-7 лет Индивид. 

Страхи в домиках.  Изучение 
эмоционально-

волевой сферы 

3-4 года Индивид. 

Дом-дерево-человек.  Эмоциональная 
сфера 

5-7 лет Индивид. 

«Графический диктант». 
Ильина М.Н., Парамонова 

Л.Г., Головнева Н.Я. 

Мелкомоторные 
навыки 

 

5-7 лет Индивид. 

Несуществующее 
животное. Дукаревич М.З. 

Определение 
уровня 

агрессивности 

5-7 лет 

 

Индивид. 

Кактус. Эмоциональная 
сфера. Панфилова М.А 

Определение 
уровня 

агрессивности 

3-7 лет Индивид. 

Рисунок семьи.  Эмоционально-

волевая сфера 

5-7 лет Индивид. 

Матрицы Равена Диагностика  
мышления 

4-7 лет Индивид. 

Десять слов. Лурия Диагностика 
слуховой памяти 

4-7 лет Индивид. 

Графический 
диктант.Эльконин 

Мелкая моторика 
рук 

5-7 лет Индивид. 

Диагностика 
Эмоционального 

выгорания 

Эмоциональная 
сфера 

педагоги Индивид. 

Набор музыкальных инструментов 

 

напряжения 

8  

Игра «Пуговицы» 

для развития 
творческих 

способностей и 
мелкой моторики 

1 

9  

Набор  бобовых 

для снятия 
эмоционального 

напряжения 

1 

10  

Набор овощей и фруктов для  
классификации предметов 

Классификация 
предметов 

1 

11 «Рисунки  для коррекции 
гиперактивности» 

Дидактический 
материал для развития 

мелкой моторики   

1 

12 Пирамидки Для развития 
логического 
мышления 

1 
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Коробка форм Диагностика 
восприятия 

3-4 года 

4-5 лет 

Индивид. 

Матрешка Диагностика 
мышления 

3-4 года Индивид. 

Разрезанные картинки Диагностика  
восприятия и 

мышления 

3-4 года Индивид. 

Цветные картинки Диагностика 
восприятия цвета 

3-4 года Индивид. 

«Лабиринты» Диагностика 
внимания 

4-5 лет Индивид. 

«Лесенка» самооценка 5-7 лет Индивид. 
10 слов Диагностика 

слуховой памяти 

4-7 лет Индивид. 

4-й лишний Диагностика   
мышления 

3-4года 

5-7 лет 

Индивид. 

Найди и вычеркни Диагностика 
внимания 

3-4года 

5-7 лет 

Индивид. 

 

6.Методические пособия 

 

№п.п Название Автор Издательство Год 
издания 

1 Готов ли ты к школе? Тестовые задания 
на внимание 5-7 лет 

 «Забавы в 
картинках» 

2012 

2 Развивающая игра- занятие  «Логические 
цепочки». Тренировка внимания 

 Забавы в 
картинках» 

2012 

3 Тестовые задания для проверки знаний  
детей 5-7 лет 

 «Забавы в 
картинках» 

2012 

4 Смотри, думай, выигрывай! 
 

С.В. Коваленко «Детство- 

пресс» 

2012 

5 Развитие внимания и  эмоционально-

волевой сферы сферы детей 4-6 лет 

Е.П. Веприцкая «Учитель» 2010 

6 Разноцветные игры К.Ю. Белая Линка-пресс 2007 

7 Психология Занимательные материалы . 
подготовительная группа 

Л.П. Морозова «Корифей» 2012 

9 Программа психологического 
сопровождения дошкольника при 
подготовке к школе 

Т.В. Ананьева Детство- пресс 2011 

10 Формирование психологической 
готовности к школе 

С.В. Рябцева «Учитель» 2011 

11 Комплексная психологическая поддержка 
детей старшего школьного возраста 

Т.В. Ананьева Детство-пресс 2014 

12 Вкус и запах радости Л.А. Никифорова «Учитель» 2013 

13 Практикум по дошкольной психологии Г.А. Урунтаева Академа 2000 

14 Психодиагностика детей в дошкольных 
учреждениях 

Е.В. Доценко Волгоград 2014 

15 Занятия психолога с детьми 2-4 лет в 
период адаптации к дошкольному 
учреждению 

А.С. Роньжина Москва 2013 

16 Цветик-секмицветик- программа занятий 
для дошкольников 

Н.Ю. Куражаева Речь 2011 

6. Программы 
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№ п\п Наименование программы Назначение Возраст 

 

1. 

Программа психолого-

педагогического сопровождения 
детей в период адаптации  к 
дошкольному учреждению 

Формирование 
положительного 

отношения к ДОУ ребенка 

1,5-3 лет 

2. 

 

Программа  «Скоро в школу» Психологическая 
подготовка детей к школе 

5-7 лет 

3. 

 

«Тренинг эффективного 
взаимодействия  с детьми» 

(агрессивными, тревожными, 
гиперактивными) 

 

Коррекция эмоционально-

волевой сферы 

Дети 4-7 лет 

 

4. 

Коррекционно-развивающая 
программа по коррекции 

гиперактивности 

Развитие произвольной 
регуляции 

Дети 4-7 лет 

5. 

 

 

Психологический тренинг для 
будущих первоклассников 

Развитие групповой 
сплоченности, 

произвольного поведения 

Дети 5-7 лет 

6. 

 

Тренинг педагогического общения 

 

 

Формирование эмпатии, 
коммуникативных 

навыков, профилактика 
эмоционального 

выгорания 

педагоги 

7 «Коррекция гиперактивного 
поведения с синдромом дефицита 

внимания» 

Формирование 
произвольной регуляции 

Дети 4-7 лет 

8 «Развитие познавательной 
активности детей 6-7 летнего 

возраста» 

Подготовка к школе детей 
с ЗПР 

Дети 6-7 лет 

7. Аудиоматериалы 

 

№ 
п.п 

Название Автор 

1. Музыка для релаксации 

 

Сборник разных композиторов 

2. «Шум дождя» 

 

Сборник разных композиторов 

3. «Звуки природы» Сборник разных композиторов 

 

4. Классика для детей 

 

Сборник разных композиторов 

5.  Музыка из мультфильмов Сборник разных композиторов 
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