Здоровье – это сложное понятие, включающее характеристики физического и психического развития человека, адаптационные возможности его организма, его социальную активность, которые в итоге и обеспечивают определённый уровень умственной и физической работоспособности. 
В современных условиях развития нашего общества наблюдается резкое ухудшение состояния здоровья детей, и поэтому оздоровление детей является одной из первоочередных задач, стоящих перед обществом.
Актуальность проблемы предупреждения различных заболеваний определяется высокой заболеваемостью детей дошкольного возраста, отрицательным влиянием повторных случаев на их состояние здоровья, формированием рецидивирующей и хронической патологии.
Результаты состояния здоровья детей в 2020 год.  
Из 164 воспитанников:
1 группа здоровья – 42
2 группа здоровья – 97
3 группа здоровья – 24
4 группа здоровья – 0
5 группа здоровья - 1

На сегодняшний день в дошкольном возрасте практически здоровые дети составляют 25,6% с нарушением осанки 0%, с плоскостопием – 2,5%.  Заболевание ЖКТ и множественный кариес – 20 %, заболеваемость эндокринной системы: недостаточность питания – 1,8%, избыток массы тела – 12%. 14,6% детей старшего дошкольного возраста имеют 3-ю группу здоровья за счет детей состоящего на «Д» учете.
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Таблица № 5 Острая заболеваемость СВОД

     Дошкольные         учреждения

       Дети     все Дети до 3 лет

Абс.на 1000Абс.на 1000

Среднесписочное число детей (учащихся)18338

Число уч-ся ни разу не болевших в теч-е года28153,016157,89

Число детей ЧДБ316,39126,32

Число заболеваний всего:

122

666,6726684,21

I. Инфекц.и паразитарные болезни всего, из них421,8600,00

кишечные инфекции316,39378,95

VI. Болезни нервной системы всего: 00,0000,00

из них вегетососудистая дистония00,0000,00

VII. Болезни глаза и его придат.аппарата316,3900,00

VIII. Болезни уха и сосцевидного отростка210,9300,00

IX. Болезни сист. кровообращ. всего, из них:00,0000,00

гипертензия00,0000,00

X. Болезни органов дыхания всего, из них107584,7022578,95

грипп00,0000,00

пневмония00,0000,00

острые респираторные инфекции 107584,7022578,95

XI. Болезни органов пищеварения316,39378,95

XIV. Болезни мочеполовой системы00,0000,00

XIX. Травмы и отравления всего, из них00,0000,00

переломы15,4600,00

ожоги00,0000,00

отравления00,0000,00

XVIII. Симптомы, признаки 00,0000,00

Прочие заболевания 738,25126,32


